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وقتی ایمنی سلاح و نگھداری 
 آن ھدف شماست   مصؤن

زمانی کھ فردی در خانھ شما در معرض خطر بیشتری برای خودکشی است، مصؤن ترین 
سلاح ھای خود را خارج از خانھ نگھداری  توانید انجام دھید این است کھ    کاری کھ می

 کنید. 

 

از فرزند  توانید  را درباره تجربیات جوانان و اینکھ چگونھ می   ویدئوی کوتاهابتدا این 

 ، تماشا کنید. خود محافظت کنید

 

یاد   پلانگذاری برای مصؤونیتسپس با کمک یک درمانگر و کارشناس سلاح، در باره 

 بگیرید تا خانھ خود را محفوظ بسازید.

 

ھستند. ایجاد فاصلھ زمانی و مکانی    ترین روش خودکشی رایج استفاده از سلاح ھای گرم، 

افراد را نجات می دھد. برای محافظت از نوجوانان  بین فردِ در بحران و سلاح گرم، جان 

و کمک بھ پیشگیری از خودکشی، سلاح ھا و مھمات را در گاوصندوق ھای محفوظ  

تا   این ویدئو را تماشا کنیدھا را تا پایان بحران بھ مکانی دیگر منتقل کنید.  بگذارید یا آن

 ببینید چطور حفظ مصؤونیت سلاح بھ محافظت از جان افراد کمک می کند. 

 
English 

 
Español 

ما اشتراک کنید تا بیشتر در باره   LiVe Well  دوره تعلیمی آگاھی از خودکشیدر 

پیشگیری از خودکشی یاد بگیرید. در این دوره ھا شما می توانید ابزارھای لازم برای  

صحبت در باره خودکشی و کمک بھ افرادی کھ در بحران خودکشی ھستند را بدست  

رسی  بیاورید و بھ چنین افرادی کمک کنید تا مصؤن بمانند و بھ منابع مورد نیازشان دست 

 پیدا کنند. 

 ADA 12292023 مطابق با
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ھای خارج از خانھ شامل این   گزینھ ھای نگھداری محفوظ در مکان 
 موارد ھستند: 

 

با یک دوست یا عضو فامیل تماس بگیرید. این کار نھ   یک عضو فامیل قابل اعتماد یا یک دوست:
دارد، بلکھ باعث می شود کھ شما در طول مدیریت این  تنھا شما و عزیزانتان را مصؤن نگھ می 

 زمان دشوار، از حمایت بیشتری برخوردار باشید.

با مقامات انتظامی محلی تماس بگیرید تا از پروسھ ھای مربوط بھ تحویل سلاح  مقامات انتظامی:
 ھا بھ شما مطلع شوید. ھا و بازگرداندن آن خود بھ آن

اگر تفنگچھ دارید، باید بدانید کھ  نگھداری خارج از خانھ در یک مرکز کرایھ ای گدام شخصی:
گان و تفنگ دارید، ممکن است بھ بعضی مراکز بکس ھای محفوظ و خردتر دارند. اگر شما شات 

 فضای کلان تری ضرورت داشتھ باشید.

 بعضی از مراکز، امکان نگھداری از سلاح را فراھم کرده اند.  ھای سلاح: مکان ھای فیر یا فروشگاه 
توانید سلاح خود را برای پاک کاری و سرویس نزد آن ھا   قبل از مراجعھ، تماس بگیرید تا معلومات کسب کنید. شما ھمچنین می

 ھا بخواھید تا زمانی کھ خطر کاھش می یابد، سلاح را برای شما نگھ دارند. ببرید و از آن

ای اندک  ھای امانتی اسلحھ ھای شما را یا منحیث کالای امانتی یا با دریافت ھزینھ بسیاری از فروشگاه  ھای امانتی: فروشگاه 
 دارند. قبل از مراجعھ، تماس بگیرید و از فروشگاه امانتی محلی خود معلومات بگیرید. نگھ می 

 کدام گزینھ ھا توصیھ 
 شوند؟  نمی 

 ھای گرم توصیھ نمیپنھان کردن سلاح 
 گاهاعضای فامیل معمولاً از پنھان شود:

 ھای یکدیگر آگاه ھستند. 

اگر   ھیچ کاری نکردن توصیھ نمی شود:
فردی در خانھ شما افکار خودکشی داشتھ یا  

ای کشیده یا تلاشی برای آن کرده  نقشھ
است، لطفاً آن را جدی بگیرید. با تبدیل 

ھا و پیروی از این سند کودھای گاوصندوق
ھای حفظ مصؤونیت، خانھ    و دیگر توصیھ

 خود را محفوظ کنید. 
شناسید در حال تجربھ بحران صحت روانی   اگر شما یا کسی کھ می 
 تماس بگیرید  988ھستید، لطفاً با شماره 

 
 ، نیستوقتی نگھداری سلاح در خارج از خانھ برای شما مقدور 

 بھترین گزینھ ھای نگھداری در خانھ شامل این موارد ھستند:  
 دارِ مخصوص نگھداری سلاح ذخیره کنید: سلاح ھای خود را در یک گاوصندوق سلاح یا بکس قفل

ھای سلاح مصؤن ترین گزینھ نگھداری در خانھ ھستند. سلاح ھای خالی را با قفل کیبلی قفل کنید،  گاوصندوق
طور ایمن نگھداری کنید، کودھا را تبدیل کنید و کلیدھا را در جای محفوظ   ھا را بھ سوزن فیر را بردارید و آن

ھای سلاح آگاه ھستند؛ برای افزایش   قرار دھید. اعضای فامیل معمولاً از «رمزھای فامیلی» گاوصندوق
 مصؤونیت، آن ھا را اپدیت کنید.

  طور موقت در مکانی خارج از خانھ نگھداری کنید: مھمات را بھ
طور موقت از خانھ خود خارج کنید یا آن را در یک مکان   مھمات را بھ

 داری کنید.  دار و بھ دور از سلاح ھای محفوظ نگھ قفل

 ھای کیبلی: قفل قفل ھای ماشھ و 
 ھای ماشھ و کیبلی بھ اندازه نگھداری در یک گاو قفل

 صندوق امن مصؤن نیستند، اما بھتر از ھیچ کاری نکردن ھستند. 
 توانند در کنار استفاده از گاوصندوق سلاح برای علاوه بر این، می 
 حفاظت بیشتر استفاده شوند. 

سوزن فیر، لولھ یا دیگر اجزای حیاتی را جدا   :یک جزء کلیدی اسلحھ را جدا کنید
کنید و آن را بھ یک عضو فامیل یا دوست بدھید و از او بخواھید تا زمانی کھ خطر  

 دارد. برطرف می شود، آن را نگھ 

 سائر گزینھ ھا 

 

ابزار پشتیبانی  امنیت شما اولویت اول ماست. یک 
تواند بھ شما در   رایگان و ناشناس می  گیری  تصمیم 

اتخاذ تصمیمات درباره کاھش موقتی دسترسی بھ 
موارد بالقوه خطرناک مانند سلاح، دوا، اشیای تیز یا  

 سائر وسایل خانگی کمک کند.

 


