
 

 خانھ داشتن نگھ محفوظ و دوا خصوص  در ساده گام ݐ
پوشانید.  کنند، پریزھای برق را می  دھید. وقتی طفل ھا شروع بھ سینھ خیز رفتن می  داشتن اطفال خود انجام می  توانید برای محفوظ نگھ  منحیث یک والد، شما ھر کاری کھ می 

ھا نزدیک شد چھ  ھای عمومی بھ آن  دھید. شما با آن ھا در باره اینکھ اگر یک فرد ناآشنا در مکان ھا می گیرند بایسیکل رانی کنند، کلاه ایمنی بایسیکل بھ آن  ھا یاد می  وقتی آن 
ھا بسیار  کنید اتفاقی خواھد افتاد، بلکھ بھ این دلیل کھ اگر اتفاقی بیفتد، احتمال آسیب جدی آن کنید. شما این کارھا را نھ بھ این دلیل کھ فکر می  کاری باید انجام دھند صحبت می 

 دھید.  کمتر خواھد بود، انجام می 

ھای روی لیبل   توانند زمانی کھ مطابق با طرزالعمل  کند: دواھای بدون نسخھ و با نسخھ. دواھا می  ھای خود داریم نیز صدق می  این موضوع برای چیزی کھ اکثر ما در خانھ 
توانند کشنده   می  است، شده  تجویز دیگری فرد برای کھ  کند استفاده  دوایی از یا—تصادفی طور  بھ یا عمد  بھ—استفاده می شوند مفید باشند، اما اگر کسی بیش از حد مصرف کند

 باشند.

 

 

 

 سال   5خطرات برای اطفال زیر 
خاطر مسمومیت   اطفال بھ در مقایسھ با تصادمات درایوری، سالانھ تعداد بیشتری از  

ھا دوا را زمانی مصرف  کنند. بیشتر آن احتمالی با دوا بھ بخش عاجل مراجعھ می 
 کردند کھ مراقبشان آن ھا را نظارت نمی کرده است. 

 
 خطرات برای نوجوانان 

ترین   شایع— نسخھ با دوواھای  ھم و نسخھ  بدون دواھایی از  ھم —مسمومیت با دوا
 روش برای اقدام بھ خودکشی و سومین علت رایج مرگ ناشی از خودکشی است. 

 این مراحل ساده بھ محافظت از اطفال شما در برابر آسیب جدی کمک خواھد کرد. 

 
 

 کنید صحبت دواھا مصؤونیت باره در خود اطفال با 

 ً  خود اطفال بھ باید کنید، می صحبت نوشیدنی درباره تان نوجوان با و کند نگاه طرف دو بھ سرک از عبور از قبل دھید می یاد تان سالھ 6 طفل بھ کھ طور ھمان دقیقا
 .کنند استفاده محفوظ طور بھ دوا از چگونھ کھ دھید تعلیم

 سال 10 زیر اطفال برای کلیدی نکات
 .دارد ضرورت کھ شوند استفاده زمانی تنھا باید دواھا ■
 .ھستند شما بھ دوا دادن مسؤول ھا تر کلان ضرورت، موقع در ■
 .کنید مصرف است، شده داده شما بھ مراقبانتان از غیر کسی توسط کھ را دوایی نباید ھرگز ■

 نوجوانان پیش و نوجوانان برای کلیدی نکات
 ھای طرزالعمل و کرده مصرف را ھا آن ضرورت، مواقع در فقط باید کنند، می مصرف را نسخھ با یا نسخھ بدون دواھای تنھایی بھ ھا آن است قرار اگر ■

 مصرف مصؤن طور بھ توانند می قدر چھ اینکھ و صحیح دوز میزان ھا آن کھ شوید مطمئن تا بخوانید را بندی زمان و دوز مقدار. کنند دنبال را لیبل روی
 .اند کرده درک را کنند
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 دارید نگھ دسترس در را کمی مقادیر فقط 

 آنچھ از کمتر است ممکن مقادیر این و شوند کشنده توانند می بالاتر مقادیر در ھستند، مصؤن طرزالعمل طبق استفاده صورت در کھ نسخھ بدون دواھای از بسیاری ■
 .باشد کنید می تصور

. دارید نگھ دسترس در را کمی مقادیر تنھا و دھید قرار محفوظ جای در را دواھا بیشتر دارید، عمده خرید بھ نیاز اگر. دارید نگھ دسترس در و بخرید خرد ھای بوتل ■
 .دھند مشاوره شما بھ مصؤن مقادیر مورد در توانند می شما دواساز یا اطفال داکتر

 
 .اند شده بستھ درستی بھ ایمنی ھای درپوش کھ کنید حاصل اطمینان ■

 .کند می مصرف را ھا آن از مقدار چھ و زمانی چھ تان طفل کھ کنید کنترول بتوانید تا دارید نگھ دور دید از و دھید قرار محفوظ جای در را دواھا ھمھ ■

 .کنند می توزیع رایگان صورت بھ را شونده قفل ھای بکس اوقات گاھی محلی صحت ادارات. کنید استفاده دیگر شونده قفل ظرف یا پول بکس یک از ■

 دواھای برای مخصوصی ھای بکس ھادواخانھ و پولیس ھایاداره از بسیاری. بریزید دور را ندارید نیاز ھا آن بھ دیگر کھ اضافی ھای نسخھ یا گذشتھ تاریخ دواھای ■
 .دارند نشده استفاده یا قدیمی

 کنید نگھداری محفوظ جای در را دواھا

 کنید صحبت روانی صحت درباره خود اطفال با 

 .کند می پیدا بیشتری اھمیت دارد، مشکل خود روانی صحت با طفلتان دارید تشویش کھ زمانی ویژه بھ اما است، مھم ھا فامیل ھمھ برای دواھا مصؤونیت

 ارائھ یک با سپس و خیر یا اند کرده فکر خود بھ زدن آسیب بھ آیا کھ بپرسید مستقیم طور بھ ھستید، ھا آن نگران اگر. کنید صحبت روانی صحت درباره خود اطفال با
 رھنما دو اینجا در. شود می تر آسان تمرین و زمان گذشت با اما باشد، ترسناک است ممکن گفتگوھا این شروع. بگیرید تماس دارید اعتماد او بھ کھ صحی خدمات دھنده
 :است شده آورده افراد زندگی دھنده نجات بالقوه گفتگوھای شروع برای

 با کردن صحبت برای نکتھ 10 ■
 روانی صحت درباره نوجوانتان

 بھ آیا بپرسیم کسی از چگونھ ■
 خیر یا کند می فکر خودکشی


