
 

خطوات بسیطة لاستخدام الأدویة  4
 بأمان في منزلك

ككل الآباء والأمھات، فإنك تفعل كل ما بوسعك للحفاظ على سلامة أطفالك. كأن تغطي المقابس الكھربائیة عندما یبدأ أطفالك 
فعلھ إذا اقترب منھم أحد الغرباء في  في الزحف، وتوفر لھم خوذات الدراجات عندما یتعلمون ركوبھا، وتحدثھم عما یجب 

الأماكن العامة. أنت لا تفعل ھذه الأشیاء لأنك تتوقع حدوث مكروه، ولكن لأنھ إذا حدث خطأ ما، فإن اتخاذ ھذه الاحتیاطات  
 یقلل من احتمالیة تعرضھم لأذى خطیر. 

الموصوفة طبیاً أو التي لا تستلزم وصفة طبیة. یمكن ینطبق الأمر نفسھ على شيء یمتلكھ معظمنا في المنزل: الأدویة، سواء 
أن تكون الأدویة مفیدة إذا استخُدمت وفقاً للإرشادات الموجودة على الملصق، ولكنھا قد تصبح ممیتة إذا تناولھا شخص ما  

 أو استخدم دواءً موصوفاً لشخص آخر. —عن قصد أو دون قصد —بجرعات زائدة

   

 الأطفال دون الخامسة المخاطر التي تھدد 
یتم نقل عدد أكبر من الأطفال إلى غرفة الطوارئ كل عام  
نتیجة التسمم المحتمل بالأدویة مقارنة بحوادث السیارات،  

إذ یتناول معظمھم الأدویة أثناء انشغال الشخص القائم  
 برعایتھم. 

 

المخاطر التي تھدد الأطفال في سن ما قبل المراھقة  
 والیافعین 

سواء الموصوفة طبیاً أو  -تعد الجرعات الزائدة من الأدویة 
الطریقة الأكثر شیوعًا  - التي لا تستلزم وصفة طبیة

لمحاولة الانتحار وثالث أكثر الأسباب شیوعًا للوفاة الناتجة 
 عن الانتحار. 

 ستساعدك ھذه الخطوات البسیطة على حمایة أطفالك من الأضرار الجسیمة.

  السلامة الدوائیةتحدث مع أطفالك عن  1

سنوات أن ینظر في كلا الاتجاھین قبل عبور الشارع، وتجلس مع طفلك المراھق   6تمامًا كما تعلم طفلك البالغ من العمر  
 لتحدثھ عن أضرار تناول الكحولیات، یتعین علیك أن تعلم أطفالك كیفیة استخدام الأدویة بطریقة آمنة. 

 العاشرة النقاط الرئیسیة للأطفال دون 
 .لا ینبغي استخدام الأدویة إلا عند الحاجة إلیھا 
  .یتولى الأشخاص البالغون مسؤولیة إعطائك الأدویة عندما تحتاج إلیھا 
  .یجب ألا تتناول الأدویة التي یقدمھا لك شخص آخر غیر الأشخاص القائمین برعایتك 

 المراھقة النقاط الرئیسیة للمراھقین والأطفال في سن ما قبل       
   إذا كانوا یتناولون الأدویة التي لا تستلزم وصفة طبیة أو الموصوفة طبیاً بمفردھم، فیجب علیھم تناولھا فقط عند

الحاجة واتباع التعلیمات الموجودة على الملصق. اقرأ كمیات الجرعات ووقت تناولھا مع أطفالك للتأكد من أنھم  
 منة. یفھمون الجرعة الصحیحة وعدد مرات تناولھا بطریقة آ



 

 

احتفظ بكمیات صغیرة من الأدویة   2 
 في منزلك 

 
  یمكن للكثیر من الأدویة المتاحة دون وصفة طبیة، والتي تعد آمنة عند استخدامھا وفقاً للتوجیھات، أن تصبح قاتلة عند

 تناولھا بكمیات أكبر، والتي قد تكون أقل مما تتوقع. 
   شراء عبوات صغیرة واحتفظ بھا في متناول الید. إذا كنت بحاجة إلى شراء كمیات كبیرة، فاحفظ معظم  احرص على

الأدویة في مكان مغلق واحتفظ بكمیة صغیرة فقط في متناول الید. یمكنك استشارة طبیب الأطفال أو الصیدلاني بشأن  
 الكمیات الآمنة. 

  

 احتفظ بعبوات الدواء في مكان مغلق 3 
 

  .تأكد من إغلاق أغطیة الأمان بإحكام 
  احتفظ بجمیع الأدویة في مكان مغلق بعیدًا عن الأنظار حتى تتمكن من التحكم في الأوقات التي یتناول فیھا أطفالك

 الأدویة والجرعات المناسبة. 
  المحلیة صنادیق استخدم صندوق نقود أو أي صندوق آخر قابل للقفل. في بعض الأحیان، تقدم إدارات الصحة

 مجانیة مزودة بأقفال. 
  تخلص من الأدویة منتھیة الصلاحیة أو المتبقیة من الوصفات الطبیة التي لم تعد بحاجة إلیھا. تحتوي العدید من

 أقسام الشرطة والصیدلیات على صنادیق لجمع الأدویة القدیمة أو غیر المستخدمة.

  

 

 تحدث مع أطفالك  4
 النفسیة بشأن صحتھم 

تعد السلامة الدوائیة أمرًا مھمًا لجمیع الأسر، ولكنھا تصبح أكثر أھمیة إذا كنت قلقاً حیال مواجھة طفلك لمشكلات تتعلق   
 بصحتھ النفسیة. 

تحدث مع أطفالك بشأن صحتھم النفسیة. إذا كنت قلقاً بشأنھم، فاسألھم مباشرةً عما إذا كانوا قد فكروا في إیذاء أنفسھم  
وتواصل مع مقدم رعایة صحیة تثق بھ. قد یكون بدء ھذه المحادثات أمرًا صعباً، لكنھ یصبح أسھل مع الوقت  

 والممارسة. فیما یلي نھجان لبدء المحادثات التي قد تساعدك على إنقاذ حیاة أطفالك:

 
 10 نصائح للتحدث 

مع طفلك المراھق بشأن  
 صحتھ النفسیة

 

   كیفیة سؤال شخص ما عما
 إذا كان یفكر في الانتحار 

 
  

) ھي مؤسسة غیر ربحیة تسعى لحمایة الصحة النفسیة ومنع حالات الانتحار بین المراھقین  JEDمؤسسة جید (
 والشباب في بلادنا، وتمنحھم المھارات والدعم الذي یحتاجون إلیھ لتحقیق النجاح الیوم وفي المستقبل.
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