0 Hbi Pong Giao Duc Tiéu Bang Utah

Pe Doa Gia Mao & Cac Truwong Hoc Utah:
Hudng Dan Danh Cho Hoc Sinh

Moi de doa gid mao c6 thé gay hoang mang va gian doan hoc tap clia hoc sinh. N6 c6 thé anh huédng
dén cam xuc, tu duy va hanh vi cla hoc sinh. Viéc hoc sinh cdm thay buén ba hodc sg hai sau mét vu
de doa gida mao la diéu binh thuong. Mac du 16i de doa la gid mao nhung phan (rng va cdm xdc ma
hoc sinh trai qua lai chan thuec.

Nhirng Cam Xuc Cé6 Thé Cé:

Mét moi/buc boi, gay gbé ho 3
Dau dau hoac dau bung Kho tap trung
Nhip tim nhanh

Cam thay bon chén hodc sg hai

Tranh giao ti€p vd&i ban bé hodc gia dinh
Khéng mudén néi chuyén

Khéng muén & gan nhirng thr goi nhé vé
sy viéc da xay ra

Khé ngu, chan an hoac khé hoan thanh cac
hoat dong thudng ngay

Nhirng Suy Nghi Cé Thé Cé:
« Tinrang diéu gi dé toi té sé xay ra hoac chuyén do sé xdy ra moét lan nira
* Hinh anh hoac tai hién bién c6 d6

+ Conacmong

Nhiéu suy nghf, cdm xic va hanh vi nay cé thé xuat hién khi tré nhé lai nhirng gi da
xay ra. Cac yéu t6 goi nhac c6 thé gom dia diém, con nguai, canh vat, am thanh,
mui huong va cam xuc lién quan. Hoan toan binh thwéng néu hoc sinh cam thay

bat an.

Nhirng Piéu Cé6 Thé Giap ich

* NO6i chuyén va danh thdi gian cho gia dinh va ban be

« An udng day dd, ngd da gidc va tap thé duc

« Trd lailich hoc tap va sinh hoat thudng ngay

*  Choi ngoai trdi (vi du nhu béng d4, bong ro, da ngoai)

* Nghe nhac, chai tro choi, xem phim

+ Viét nhat ky, vé tranh, vé hinh va cac hoat déng thuc hanh khac

«  Tham gia ca4c nhdém ho trg hoac nhom cong dong (vi du: hoat ddng tinh nguyén, cdc nhéom thanh
thi€éu nién)



Tim Kiém Su Ho Tro

Diéu quan trong |a phai nhan dugc sy ho trg tir nhirng ngudi I6n dang tin cdy va nhirng ban bé cung
tuoi.

Nhirng ngu&i cé thé ho tro hoc sinh bao gém:

Gido vién, Huan luyén vién,j Ban than hoac ngu'¢i quan
Quan tri vién trong khac

Nhan vién xa hoi truong
hoc, Nha tam ly hoc, C6 J Cac nha lanh dao ton giao
van

Ban bé c6 cung trai
nghiém

Thu cung

Nguon Luc
«  SafeUT
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