
 

 

 

တ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ ုးတ ၢ်တမ  ၢ်တတတီဖ ၢ်လ  Utah က ၠိတဖ ၢ်- 
က ၠိဖၠိအလ  ံာ်နျဲ ံာ်က ျဲ 

Utah ကီ ၢ်စ  ၢ်က  ၢ်သ ကမ ုးတ  ၢ်မၠိ ၢ်ပ  ၢ် 

တ ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ုးတ ံာ်တမ  ံာ်တတီတဖ ံာ် မၤဟ ုးမၤဂျဲၤပ ၤသုး ဒီုးဒ ုးအၠိ ံာ်ထီ ံာ်တ ံာ်လျဲၤခီဖ ၠိ လ အမၤတ  ံာ်တ ံာ်ဟုးဂီၤသုး 

လ က ၠိဖၠိတဖ ံာ်အဂီ ံာ်န   ံာ်လီၤ. တ ံာ်အ ၤမၤဘ ံာ်ဒၠိ နတ ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်, နတ ံာ်ဆၠိကမၠိ ံာ်, ဒီုးနတ ံာ်မၤသ န   ံာ်လီၤ. နတ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်သုးအ ုး မ တမ  ံာ် 

တ ံာ်ပ  ၤတ ံာ်ဖ ုး ဖျဲတ ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ုးတ ံာ်တမ  ံာ်တတီအဝ ၤန   ံာ် န   ံာ်ကစီဒီ. တ ံာ်မၤပ  ၤမၤဖ ုး တမ  ံာ်တ ံာ်အမ  ံာ်အတီဘ ံာ်ဆ ံာ် တ ံာ်ခီ ံာ်ဆ က ၤ 

ဒီုးတ ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်လ နသုးအပ ၤတဖ ံာ်န   ံာ် မ  ံာ်တ ံာ်အတီန   ံာ်လီၤ. 

တ ၢ်လ နတ  ၢ်ဘ ၢ်သ တဖ ၢ် 

• လီၤဘ  ုး/သုးတ  ံာ်တ ံာ်, တ ံာ်အ  ံာ်လၠိ ံာ်သုးဒီုးပ ၤဂၤ 

• ခၠိ ံာ်ဆါ မ တမ  ံာ် ဟ ဖ ဆါ 

• သုးဖ   ံာ်စ  ံာ်ခ ျ့ 

• ဖ ုးတ ံာ်ညီ မ တမ  ံာ် ပ  ၤတ ံာ် 

• တ ံာ်ကီတ ံာ်ချဲအၠိ ံာ်လ  တ ံာ်မ , တ ံာ်အီ ံာ်တ ံာ်, မ တမ  ံာ် 

တ ံာ်မၤဝ ၤတန ၤဘ ံာ်တန ၤ တ ံာ်ဟ ုးတ ံာ်ဂျဲၤတဖ ံာ် 

• တ ံာ်ကီချဲလ တ ံာ်သုးစ  ံာ်ဆ တ ံာ် 

• တ ံာ်ဟုးဆ ျဲုးတ ၤသကၠိုး မ တမ  ံာ် ဟ  ံာ်ဖၠိဃီဖၠိတဖ ံာ် 

• တသုးအၠိ ံာ်ကတၠိၤတ ံာ် 

• တအျဲ ံာ်ဒၠိုးအၠိ ံာ်လ  တ ံာ်တဖ ံာ်လ အဒ ုးသ  ံာ်နီ ံာ်ထီ ံာ်က ၤ 

တ ံာ်ကျဲထီ ံာ်သုးလ ညါ 

 

တ ၢ်ဆၠိကမၠိ ၢ်ဒၢ်န   ၢ်တဖ ၢ်, တ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ်, ဒီုးလ  ၢ်လ ၢ်သက  ၢ်ပဝုးတဖ ၢ် က ထီ ၢ်သ  ဖ တ ၢ်ဒ ုးသ  ၢ်နီ ၢ်ထီ ၢ်က ၤနၤ 

တ ၢ်က ထီ ၢ်သုးအဂ  ၢ်အခါန   ၢ်လီၤ. တ ၢ်ဒ ုးသ  ၢ်နီ ၢ်တဖ ၢ်က ၤတဖ ၢ်အက ါ ပ ၢ်ဃ  ၢ်သ  တ ၢ်လီ ၢ်တ ၢ်က  , ပ ၤ, တ ၢ်ထ  ၢ်, တ ၢ်န ၢ်ဟ , 

တ ၢ်အစၠိ, ဒီုးသုးအတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ် လ ဘ ၢ်ထ  ဒီုးအီၤတဖ ၢ်န   ၢ်လီၤ. တ ၢ်လ တဘ ၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ်စုးန   ၢ် အတ ုးတအၠိ ၢ်ဘ ၢ်. 

တ ၢ်လ အမၤစ ၤနၤသ  

• တ ံာ်ကတၠိၤတ ံာ် ဒီုးတ ံာ်ဟ ုးန   ံာ်တ ံာ်ဆ ကတီ ံာ် ဃ  ံာ်ဒီုးဟ  ံာ်ဖၠိဃီဖၠိဒီုးတ ၤသကၠိုးတဖ ံာ် 

• တ ံာ်အီ ံာ်တ ံာ်ဂ ၤဂ ၤ, တ ံာ်မ လ လ ပ ျဲၤပ ျဲၤ, ဒီုးတ ံာ်ဟ ုးဂျဲၤလၠိ ံာ်က ျဲ 

• တ ံာ်မၤက ၤတ ံာ်အၠိ ံာ်မ တ ံာ်ရျဲ ံာ်တ ံာ်က ျဲၤညီန  ံာ် ဒီုးတ ံာ်မၤတ ံာ်တဖ ံာ်လ  နမၤညီန  ံာ်တဖ ံာ် 

• တ ံာ်လၠိ ံာ်က ျဲလ တ ံာ်ခ   (အဒၠိ ဖ   ံာ်ထ , ဖ   ံာ်သ ျ့, တ ံာ်ဟုးကသ  ံာ်အီ ံာ်တ ံာ်) 

• တ ံာ်ဒၠိကန ံာ်တ ံာ်သုးဝ  ံာ်, တ ံာ်လၠိ ံာ်က ျဲက (မ), တ ံာ်က  ံာ်တ ံာ်ဂီၤမ  

• တ ံာ်က ျဲုးနီ ံာ်တ ံာ်, တ ံာ်ချဲ ံာ်အလ ျဲ ံာ်, တ ံာ်တ တ ံာ်ဂီၤ, ဒီုးတ ံာ်ဟ ုးတ ံာ်ဂျဲၤလ မၤညီတဖ ံာ် 

• တ ံာ်ပ ံာ်ဃ  ံာ်လ  တ ံာ်ဆီ ံာ်ထ ျဲကရ  ံာ် မ တမ  ံာ် ပ ၤတဝ ကရ  ံာ်တဖ ံာ် (တ ံာ်န   ံာ်မ  ံာ်ဝျဲ တ ံာ်မၤမ  ံာ်သုးမၤကလီတ ံာ်မၤ, သုးစ ံာ်ကရ  ံာ်တဖ ံာ်) 

တ ၢ်လ ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်နကဆၠိကမၠိ ၢ်တဖ ၢ်- 

• တ ံာ်န ံာ်လ  တ ံာ်တဂ ၤကကျဲထီ ံာ်တမ ၤမ ၤ မ တမ  ံာ် တ ံာ်ကကျဲထီ ံာ်ကဒါက ၤ 

• တ ံာ်ဂီၤတဖ ံာ် မ တမ  ံာ် တ ံာ်ဒ ုးသ  ံာ်နီ ံာ်ထီ ံာ်က ၤတ ံာ်ကျဲထီ ံာ်သုး 

• တ ံာ်မ မီ ံာ်အ သီတဖ ံာ် 



 

 

 

 

Utah ကီ ံာ်စျဲ ံာ်က  ံာ်သ ကမ ုးတ  ံာ်မၠိ ံာ်ပ  ံာ်, လါယ ၤ 2024 

တ ၢ်ဃ ဒၠိုးန   ၢ်တ ၢ်ဆီ ၢ်ထ   

အကါဒၠိ ံာ်လ  နကဒၠိုးန   ံာ်တ ံာ်ဆီ ံာ်ထ ျဲ လ ပ ၤနီ ံာ်ဒၠိ ံာ်လ နန ံာ်တဖ ံာ် ဒီုးပ ၤသုးန  ံာ်ဒံာ်သၠိုးဒီုးနၤတဖ ံာ်အအၠိ ံာ်န   ံာ်လီၤ. 

ပ ၤလ ဆီ ၢ်ထ  နၤသ တဖ ၢ်အက ါ ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒီုး- 

 

ဟ  ၢ်ဖၠိဃီဖၠိ သရ ၢ်, ပ ၤန  ၢ်တ ၢ်, ပ ၤပ ဆ  တ ၢ်တဖ ၢ်. 

တ ၤသကၠိုးနီ ၢ်နီ ၢ်တဖ ၢ် မ တမ  ၢ် 

ပ ၤလ နအ  ၢ်ဘ ၢ် 

ပ ၤသုးန  ၢ်ဒၢ်သၠိုးသၠိုးတဖ ၢ် 

လ အၠိ ၢ်ဒီုးတ ၢ်လ ၤခီဖ ၠိဒၢ်သၠိုးလၠိ ၢ်သုးတဖ ၢ် 

က ၠိပ ၤဂ  ၢ်ဝီပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ, 

ပ ၤက  ၢ်သ သုးဂ  ၢ်ဝီ, ပ ၤက  ၢ်လၠိ ၢ်တ ၢ် 
တ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ်ဘါခၠိ ၢ်န ၢ်တဖ ၢ် 

ကသ  ၢ်သရ ၢ် မ တမ  ၢ် မ  ၢ်က  ၢ်ပ ၤဆါတဖ ၢ် ဆ ၢ်ဖၠိကီ ၢ်ဖၠိဘ  ၢ်က  ၢ်ကီတဖ ၢ် 

 

တ ၢ်အၠိ ၢ်ယ ၤတဖ ၢ် 

• SafeUT 

• 9-8-8 


