
 

 

 
Utah က  ျောင ်းမ ျော်းအတငွ ်း လ ှိမ  လ  ်းသ  ်း ခ ှိမ ်းက  ျော  မှုမ ျော်း- 

က  ျောင ်းသျော်း လမ ်းညွှန  

Utah  ြည နယ  ြညျောက ်းဘ တ အဖွ ွဲ့ 

လ ှိမ  လ  ်းသ  ်း၍ ခ ှိမ ်းက  ျော  မှုမ ျော်းသည  က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းအတွ   စှိတ မသ  မသျော ြစ ကစခ  ်း အက  ျောင  အယ    ြစ ကစကသျော အကတွွေ့အက  ြုံတစ    ြစ  ှိ င သည ။ 

၎င ်းသည  သင   စျော်းရ   ၊ ကတွ်းက ေါ်      င     ြုံမူ   တှိ  အက ေါ် သ  ကရျော  မှုရ ှိ ှိ င  ါသည ။ လ ှိမ  လ  ်းသ  ်း ခ ှိမ ်းက  ျော  မှုတစ   ခ  ်းကနျော   ဝမ ်းနည ်း  င ်း သှိ  မဟ တ  

ကက ျော  လန     င ်းတှိ    စျော်းရသည မ ျော    မ န  ြစ သည ။ ခ ှိမ ်းက  ျော  မှုမ ျော လ ှိမ  လ  ်းသ    င ်း ြစ လျှင ကတျောင မ   ါဝင  တ သ     သူမ ျော်း၏ တ     န မှု  င   

  စျော်း    မ ျော်းသည  အစစ အမ န  ြစ သည ။ 

သင  တငွ ရ ှိနှိ င ကသျော   စျော်း    မ ျော်း 

•  င  န ်း  င ်း/စှိတ တှိ   င ်း၊ ရန  ြစ   င ်းမ ျော်း 

• က ါင ်း ှိ     င ်း သှိ  မဟ တ  ဗှိ   နျော  င ်း 

•   လ  ်း  န  မန   င ်း 

• ဂနျောမခငှိမ  ြစ   င ်း သှိ  မဟ တ  ကက ျော  လန     င ်း 

• အှိ  စ  ရျောတွင ၊ အစျောစျော်းရျောတငွ  သှိ  မဟ တ  ကန  စဉ် 

လ   က ျောင မှုမ ျော်း ခ  ်းက မျော  ကအျောင လ   က ျောင ရျောတငွ  

  ဿနျောရ ှိ  င ်း 

• အျောရ  စူ်းစှိ   မှု  ဿနျော 

• မှိတ က ွမ ျော်း သှိ  မဟ တ  မှိသျော်းစ  ှိ  ကရ ျောင ြယ   င ်း 

• စ ျော်းမက  ျောလှိ   င ်း 

•  ြစ        သည  အရျော ှိ  သတှိရကစကသျောအရျောမ ျော်းအန ်းတွင  

ရ ှိမကနလှိ   င ်း 

 

 ဖစ ြ      သည  အ ျော ှိ  သင သတှိ မှိသည  အ ါ ဤအကတ်ွးမ ျော်း၊   စျော်း    မ ျော်းန င   အ ြြုအမူမ ျော်းစွျော  ဖစ ကြေါ်လျောနှိ င သည ။ 

သတှိ ကစသည  အ ျောမ ျော်းတငွ  ကန ျောမ ျော်း၊ လမူ ျော်း၊  မင  ငွ ်းမ ျော်း၊ အသ မ ျော်း၊ အန  မ ျော်းန င   ဆ  စြ ကနကသျော   စျော်း    မ ျော်း 

ြါဝင နှိ င သည ။ အဆင မက ြ ဖစ ကနလှိ    ြါတယ ။ 

သင  အျော်း အက ျော  အ  ူဖစ ကစနှိ င သည  အ ျောမ ျော်း 

• မှိသျော်းစ ၊ မှိတ က ွမ ျော်း  င   စ ျော်းက  ျော ှိ   င ်း  င   အ  ှိန  ြြုံန ်း  င ်း 

• က ျောင ်းက ျောင ်းစျော်း  င ်း၊ အှိ  ကရ်းဝဝအှိ    င ်း  င   ကလ   င   န ်းလ     င ်း 

•    မ န လ   ရှိ ်းလ   စဉ်မ ျော်းအတှိ င ်း   န ကနထှိ င   င ်း  င   သင လ   ကန  အရျောမ ျော်း ှိ  လ   က ျောင   င ်း 

• အ  င ထွ   စျော်း  င ်း ( ှိ လှိ သည မ ျော- က ျောလ  ်း၊  တ စ တ က ျော၊ က  ျော  ွ စျော်းထွ    င ်း) 

• သ   င ်းနျော်းကထျောင   င ်း၊ ဂှိမ ်း စျော်း  င ်း၊ ရ   ရ င က ည    င ်း 

• ကန  စဉ်မ တ တမ ်းကရ်း  င ်း၊  န ်း    ွ   င ်း  င   အ  ျော်းလ  ကတွွေ့ န သည   လှု  ရ ျော်းမှုမ ျော်း 

•     ှိ ်း ူည ကရ်းအြွ ွေ့မ ျော်း သှိ  မဟ တ  ရ  ရွျောအြွ ွေ့မ ျော်းတွင   ါဝင   င ်း ( ှိ လှိ သည မ ျော- ကစတနျော ဝန ထမ ်းလ     င ်း၊ လူငယ အြွ ွေ့မ ျော်း) 

သင  တငွ ရ ှိနှိ င ကသျော အကတ်ွးမ ျော်း- 

• မက ျောင ်းသည  အရျော တစ      ြစ မည  သှိ  မဟ တ  ကနျော  တစ က ှိမ  ထ   ြစ မည ဟ  ယ  က ည ကန  င ်း 

•  ြစ ရ  ၏    ရှိ  မ ျော်း သှိ  မဟ တ   ြစ ရ   ှိ  အက ှိမ က ှိမ   န လ       င ်းမ ျော်း 

• အှိ  မ   ှိ ်းမ ျော်း 



 

 

 

 

Utah   ည နယ   ညျောကရ်း  တ အြွ ွေ့၊ 2024     စ ၊ ဇွန လ 

ြ  ြှိ ်း ညီူမှု ရ ျောကဖွ  င ်း 

ယ  က ည ရကသျော လူက  ်းမ ျော်း  င   သင ၏ သ  တူတူရွယ တူမ ျော်းထ မ      ှိ ်း ူည မှုရရ ှိရန  အကရ်းက  ်း ါသည ။ 

သင  အျော်း ြ  ြှိ ်း ူညီကြ်းနှိ င သမူ ျော်းတငွ  ြါဝင သမူ ျော်း- 

 

မှိသျော်းစ  ဆ ျောမ ျော်း၊ နည ်း ြမ ျော်း၊ စီမ  န    ွ သမူ ျော်း။ 
 င ်းန ်ီးကသျော မှိတ ကဆမွ ျော်း သှိ  မဟ တ  

  စ  သ ူ

တညီူကသျော အကတွွဲ့အက  ြုမ ျော်းရ ှိသည   

 ွယ တမူ ျော်း 

က  ျောင ်းလမူှုဝန  မ ်း၊ စှိတ ြညျောရ င ၊ 

အတှိ င ြင    
ဘျောသျောက ်းက ါင ်းကဆျောင မ ျော်း 

ဆ ျောဝန မ ျော်း သှိ  မဟ တ  သနူျော ြြုမ ျော်း အှိမ ကမွ်းတှိ စဆျောန မ ျော်း 

 

အ င ်းအ မစ မ ျော်း 

• SafeUT 

• 9-8-8 


