0 Ho6i Pong Gido Duc Tiéu Bang Utah

Pe Doa Gia Mao ¢ Cac Truwong Hoc Utah:
Hudng Dan Danh Cho Cha/Me/Ngudi Giam HO

M&i de doa gid mao c6 thé gay hoang mang va gian doan hoat dong clia cac trudng hoc va cong
déng. Biéu nay c6 thé anh hudng dén cdm xuc, tu duy cling nhu hanh vi cda hoc sinh. Viéc hoc sinh
cam thay buén ba hodc sg hdi sau mét vu de doa gia mao la diéu binh thuong. Mac du 16i de doa la
gia mao nhung phan &rng va cdm xuc cda nhirng ngudi lién quan lai chan thurc.

Hay dac biét chti y dén hanh vi clia quy vi va ctia con em minh. Con quy Vi ¢ thé c6 nhirng hanh vi
mat ki€ém soat hoac gay réi, diéu nay co thé cho thay tré dang trai qua nhirng am anh va kho khan tir
surviéc da xay ra.

Hoc sinh c6 thé c6 hanh vi néi loan, lo au, cau kinh, va/hoac tu c6 1ap minh.

Phan Ung Thuong Gap

Mét mai/buc boi, gy go

DPau dau hoac dau bung AT

Nhip tim nhanh
Cam thdy bon chén hodc sg hai

Tranh giao ti€p vd&i ban bé hoac gia dinh

Khéng mudén néi chuyén
Khéng muén & gan nhirng thr goi nhé vé

Khé ngu, chan an hoac khé hoan thanh cac A a2
sy viéc da xay ra

hoat ddéng thuong ngay

Suy Nghi C6 Thé Nay Sinh:
« Tin rang diéu gi do toi té sé xay ra hoac chuyén d6 sé xay ra mot lan nira
* Hinh anh hodc tai hién bién c6 do

+ Conacmdng

Gia dinh c6 thé thiét 1ap lai cdm giac an
toan bang cach duy tri cac hoat dong
thudng nhat, nhu gid an, khuyén khich tro
chuyén va thau hiéu, kién nhan va bao
dung trudc nhirng phan rng khac nhau
xuat phat tir bién c6 dé.

Cac hoat ddng hd trg khac c6 thé bao gom
lang nghe, an i, choi tro chai, di xem phim
va lam nhing viéc quan tam cham séc cho
nhau.




Khi Nao Can Tim Kiém Hé Tro Bé Sung

Cac ho6i tudng xay ra lién tuc hoac

L ~ Mat hirng thi véi cac hoat dong
thuong xuyén

Ludn cdm thay “cang thang” hoac “lo . . oa - -
y 8 5 : Khé ngu, khé tap trung hoac roi loan chu

lang”, dé giat minh hoac hay hoang
hét 4

Ve

Tach biét khdéi nguai khac, xa lanh xa hoi

Nguoén Luc

+  SafeUT

+ 988

* Lanh bao Tén Giao hodc cac ca nhan dang tin cay khac
* Nhan vién xa héi hodac nha tam ly hoc dudng

« Tiép can ho trg sirc khde tdm than cong dong
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