
 

 

 

တၢ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ ုးတၢ ၢ်တမ ၢ ၢ်တတတီဖ ၢ်လၢ Utah က ၠိတဖ ၢ်- 
မ  ိၢ်ပ ိၢ်/ပ ှၤက  ိၢ်ထ ွဲတ ိၢ်အလ  ိၢ်နွဲ ိၢ်က ွဲ- 

Utah ကီၢ ၢ်စ  ၢ်က  ၢ်သ ကမ ုးတ  ၢ်မၠိၢ ၢ်ပ ၢ ၢ် 

တ ိၢ်မှၤပ  ှၤမှၤဖ ုးတ ိၢ်တမ  ိၢ်တတီတဖ ိၢ် မှၤဟ ုးမှၤဂွဲှၤပ ှၤသုး ဒီုးဒ ုးအ  ိၢ်ထီ ိၢ်တ ိၢ်လွဲှၤခီဖ   လ အမှၤတ  ိၢ်တ ိၢ်ဟုးဂီှၤ အပ ှၤတဝ သ န   ိၢ်လီှၤ. 

တ ိၢ်အ ှၤမှၤဘ ိၢ်ဒ  ပက  ဖ တဖ ိၢ်အတ ိၢ်တ  ိၢ်ဘ ိၢ်, နတ ိၢ်ဆ ကမ  ိၢ်, ဒီုးနတ ိၢ်မှၤသ န   ိၢ်လီှၤ. က  ဖ တဖ ိၢ်တ  ိၢ်ဘ ိၢ်တ ိၢ်သုးအ ုး မ တမ  ိၢ် 

တ ိၢ်ပ  ှၤတ ိၢ်ဖ ုး ဖွဲတ ိၢ်မှၤပ  ှၤမှၤဖ ုးတ ိၢ်တမ  ိၢ်တတီအဝ ှၤန   ိၢ် န   ိၢ်ကစီဒီ. တ ိၢ်မှၤပ  ှၤမှၤဖ ုး တမ  ိၢ်တ ိၢ်အမ  ိၢ်အတီဘ ိၢ်ဆ ိၢ် တ ိၢ်ခီ ိၢ်ဆ က ှၤ 

ဒီုးတ ိၢ်တ  ိၢ်ဘ ိၢ်လ  ပ ှၤတ  ိၢ်ဘ ိၢ်တဖ ိၢ်သုးအပ ှၤတဖ ိၢ်န   ိၢ် မ  ိၢ်တ ိၢ်အတီန   ိၢ်လီှၤ.. 

ဒ ကန ိၢ်က  ိၢ်ထ က  ိၢ်ဆုး နှၤဒီုးနဖ (တဖ ိၢ်) အလ  ိၢ်လ ိၢ်သကွဲ ိၢ်ပဝုးတက  ိၢ်. ဘ ိၢ်သ  ိၢ်သ  ိၢ် နဖ ကပ ိၢ်ဖ ျါထီ ိၢ် လ  ိၢ်လ ိၢ်သကွဲ ိၢ်ပဝုးလ  

အမှၤဟုးဂီှၤတ ိၢ်, အခီပညီကမ  ိၢ်ဝွဲ အဝွဲက  ိၢ်ဆ  ိၢ်မွဲ ိၢ်ဘ ိၢ် တ ိၢ်သ  ိၢ်နီ ိၢ်ထီ ိၢ်က ှၤ ဒီုးတ ိၢ်ကီတ ိၢ်ခွဲ ဘ ိၢ်ထ ွဲဒီုးတ ိၢ်ကွဲထီ ိၢ်သုးန   ိၢ်လီှၤ. 

က ၠိဖၠိတဖ ၢ် မၤဖ ျါထီ ၢ်အသုး, သ  ၢ်ကၠိၢ ၢ်သုးဂီၤ, သုးတ  ၢ်တ ၢ်, ဒီုး/မ တမ ၢ ၢ် အၠိ ၢ်ယ ၤဒီုးပ ၤဂၤသ န   ၢ်လီၤ. 

တၢ ၢ်ခီ ၢ်ဆၢညီန ၢ ၢ်တဖ ၢ် 
 

• လီှၤဘ  ုး/သုးတ  ိၢ်တ ိၢ်, တ ိၢ်အ  ိၢ်လ  ိၢ်သုးဒီုးပ ှၤဂှၤ 

• ခ  ိၢ်ဆျါ မ တမ  ိၢ် ဟ ဖ ဆျါ 

• သုးဖ   ိၢ်စ  ိၢ်ခ ျ့ 

• ဖ ုးတ ိၢ်ညီ မ တမ  ိၢ် ပ  ှၤတ ိၢ် 

• တ ိၢ်ကီတ ိၢ်ခွဲအ  ိၢ်လ  တ ိၢ်မ , တ ိၢ်အီ ိၢ်တ ိၢ်, မ တမ  ိၢ် 

တ ိၢ်မှၤဝ ှၤတန ှၤဘ ိၢ်တန ှၤ တ ိၢ်ဟ ုးတ ိၢ်ဂွဲှၤတဖ ိၢ် 

• တ ိၢ်ကီခွဲလ တ ိၢ်သုးစ  ိၢ်ဆ တ ိၢ် 

• တ ိၢ်ဟုးဆ ွဲုးတ ှၤသက ုး မ တမ  ိၢ် ဟ  ိၢ်ဖ ဃီဖ တဖ ိၢ် 

• တသုးအ  ိၢ်ကတ ှၤတ ိၢ် 

• တအွဲ ိၢ်ဒ ုးအ  ိၢ်လ  တ ိၢ်တဖ ိၢ်လ အဒ ုးသ  ိၢ်နီ ိၢ်ထီ ိၢ်က ှၤ 

တ ိၢ်ကွဲထီ ိၢ်သုးလ ညျါ 

 

 

 

ဟ  ိၢ်ဖ ဃီဖ တဖ ိၢ် သ  ိၢ်ထီ ိၢ်ကဒျါက ှၤတ ိၢ်ပ ှၤဖ ွဲုးဒီုးတ ိၢ်ဘ ိၢ်ယ  ိၢ်သ  

ခီဖ  တ ိၢ်ပ ိၢ်ဃ  ိၢ်မှၤသက ုးတ ိၢ် လ ညီန  ိၢ်တ ိၢ်ဖ ုးတ ိၢ်မှၤတဖ ိၢ်, ဒိၢ်အမ  ိၢ် 

တ ိၢ်အီ ိၢ်မ ှၤကတီ ိၢ်, တ ိၢ်ဟ  ိၢ်ဂ  ိၢ်ဟ  ိၢ်ဘျါတ ိၢ်ကတ ှၤသက ုးတ ိၢ် 

ဒီုးတ ိၢ်န ိၢ်ပ  ိၢ်, တ ိၢ်ဂွဲှၤလ တ ိၢ်သ  ိၢ်စ ှၤသုးစ ှၤ, ဒီုးတ ိၢ်တ  ိၢ်လ  ိၢ် 

တ ိၢ်ခီ ိၢ်ဆ က ှၤလ လီှၤဆီလ  ိၢ်သုးတဖ ိၢ် 

လ အကွဲထီ ိၢ်ခီဖ  တ ိၢ်ကွဲထီ ိၢ်သုးန   ိၢ်လီှၤ. 

တ ိၢ်ဟ ုးတ ိၢ်ဂွဲှၤအဂှၤ လ အကွဲထီ ိၢ်တ ိၢ်မှၤစ ှၤသ အက ျါ တ ိၢ်ဒ ကန ိၢ်, 

တ ိၢ်မှၤမ  ိၢ်သုး, တ ိၢ်လ  ိၢ်က ွဲက (မ), တ ိၢ်လွဲှၤက  ိၢ်တ ိၢ်ဂီှၤမ , 

ဒီုးတ ိၢ်မှၤတ ိၢ်အခီပညီအ  ိၢ်လ ကဒွဲကဒွဲအဂီ ိၢ်တဖ ိၢ် ပ ိၢ်ဃ  ိၢ်န   ိၢ်လီှၤ. 

 

တၢ ၢ်ဆၠိကမၠိ ၢ်တဖ ၢ် လၢဟ ပၢၢ ၢ်ထီ ၢ်သ တဖ ၢ်- 

• တ ိၢ်န ိၢ်လ  တ ိၢ်တဂ ှၤကကွဲထီ ိၢ်တမ ှၤမ ှၤ မ တမ  ိၢ် တ ိၢ်ကကွဲထီ ိၢ်ကဒျါက ှၤ 

• တ ိၢ်ဂီှၤတဖ ိၢ် မ တမ  ိၢ် တ ိၢ်ဒ ုးသ  ိၢ်နီ ိၢ်ထီ ိၢ်က ှၤတ ိၢ်ကွဲထီ ိၢ်သုး 

• တ ိၢ်မ မီ ိၢ်အ သီတဖ ိၢ် 



 

 

 

 

Utah ကီ ိၢ်စွဲ ိၢ်က  ိၢ်သ ကမ ုးတ  ိၢ်မ  ိၢ်ပ  ိၢ်, လျါယ ှၤ 2024 

တၢ ၢ်ဆၢကတီၢ ၢ်လၢ ကဃ ဒၠိုးန  ၢ ၢ်အျါထီ ၢ်တၢ ၢ်ဆီ ၢ်ထ  အဂီၢ ၢ် 

တၢ ၢ်ဆၠိကမၠိ ၢ်ဘ ၢ်က ၤ က ထီ ၢ်သုးထီဘၠိ မ တမ ၢ ၢ် 

တဆီတလ  
တၢ ၢ်သုးစ လီၤမၢ ၢ်လၢတၢ ၢ်ဟ ုးတၢ ၢ်ဂ ၤတဖ ၢ် 

တ ၢ ၢ်ဘ ၢ်လၢ “က  ကတၢၢ ၢ်” မ တမ ၢ ၢ် “ဘ ၢ်ပလီၢ ၢ်သုး” 

လၢတၢ ၢ်လီၤဘ ၢ်ယၠိ ၢ်, သုးကမၢကမ ၢ်ညီညီ မ တမ ၢ ၢ် 

ဖ ုးတၢ ၢ်သ မုး 

တၢ ၢ်ကီခ လၢတၢ ၢ်မ , တၢ ၢ်ကီခ လၢ တၢ ၢ်သုးစၢၢ ၢ်ဆၢတၢ ၢ် မ တမ ၢ ၢ် 

တၢ ၢ်ဆၠိကမၠိ ၢ်တၢ ၢ်ထ ထ ဆုးဆုး 

တၢ ၢ်အၠိ ၢ်ယ ၤဒီုးပ ၤဂၤ, တၢ ၢ်တမၤဘ ၢ်ထ  လၠိ ၢ်သုးဒီုးပ ၤဂၤ 

 

တၢ ၢ်အၠိ ၢ်ယၢၤတဖ ၢ် 

• SafeUT 

• 9-8-8 

• တ ိၢ်ဘ  ိၢ်တ ိၢ်ဘျါခ  ိၢ်န ိၢ်တဖ ိၢ် မ တမ  ိၢ် ပ ှၤလ တ ိၢ်န ိၢ်အီှၤလီှၤဆီတဖ ိၢ် 

• က  ပ ှၤဂ  ိၢ်ဝီပ ှၤမှၤတ ိၢ်ဖ  မ တမ  ိၢ် က  အပ ှၤက  ိၢ်သ သုးဂ  ိၢ်ဝီ 

• တ ိၢ်ဆွဲုးက  ုးဒ ုးန   ိၢ် ပ ှၤတဝ သုးသ  ိၢ်ညျါဆ  ိၢ်ခ ျ့တ ိၢ်ဆီ ိၢ်ထ ွဲတဖ ိၢ် 


