
 

 

 
Utah က  ျောင ်းမ ျော်းအတငွ ်း လ ှိမ  လ  ်းသ  ်း ခ ှိမ ်းက  ျော  မှုမ ျော်း- 

မိဘ/အုပ်ထနိ််းသ ူလမ််းညွှန ်

Utah  ြည နယ  ြညျောက ်းဘ တ အဖွ ွဲ့ 

လ ိမ ်လ ု်းသ ု်း၍ ခ ိမ််းခ  ြောက်မှုမ ြော်းသည် ခက ြောင််းမ ြော်းန င  ်၎င််းတုိ  ၏ အသိငု််းအဝုိင််းအတွက် စိတ်မသက်မသြော ြစ်ခစခပ ်း အခန ြောင အ်ယ က် ြစ်ခစခသြော 

အခတွွေ့အကက ြုံတစ် ု ြစ်နိငုသ်ည်။ ၎င််းသည် ကျွန်ပ်ုတုိ   ခက ြောင််းသြော်းမ ြော်း၏   စြော်းရပ ု၊ ၎င််းတုိ  ၏ ခတွ်းခ ေါ် ပ ုန င  ်၎င််းတုိ  ၏  ပြုံမူပ ုတုိ  အခပေါ် 

သက်ခရြောက်မှုရ ိနိငုပ်ါသည်။ ခက ြောင််းသြော်းမ ြော်းအတွက် လ ိမ ်လ ု်းသ ု်း ခ ိမ််းခ  ြောက်မှုတစ် ုခပ ်းခနြောက် ဝမ််းနည််း  င််း သို  မဟုတ် ခကကြောက်လန   ် င််းတုိ    စြော်းသည်မ ြော 

ပ ုမ န ်ြစ်သည်။ ခ ိမ််းခ  ြောက်မှုမ ြော လ ိမ ်လ ု်းသ ု  င််း ြစ်လျှငခ်တြောငမ်  ပါဝငပ်တ်သက်   သူမ ြော်း၏ တ ု   ပနမ်ှုန င  ်  စြော်း  က်မ ြော်းသည် အစစ်အမ န ်ြစ်သည်။ 

သငန် င  ်သင က်ခလ်း(မ ြော်း)၏ အ ပြုံအမူကို အထူ်းဂရု ပြုံပါ။ သင က်ခလ်းသည် ထိန််း  ြုံပ်၍ မရခသြော သို  မဟုတ် အခန ြောင အ်ယ က် ြစ်ခစခသြော အ ပြုံအမူကို 

 ပသလြောနိငုခ်ပ ်း ယင််းက ၎င််းတုိ  သည်  ြစ်ရပ်မ  သတိရခစသည ်အရြောမ ြော်းန င  ်အ က်အ  မ ြော်းကို ခတွွေ့ ကက ြုံခနရသည်ဟု လိုဆိုနိငုသ်ည်။ 

က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းသည  ဂနျောမခငှိမ  ဖစ   င ်း၊ စှိ ်း ှိမ ြူြန   င ်း၊ စှိတ တှိ   င ်း န င  /သှိ  မဟ တ   ှိ ယ   ှိ ယ  ှိ   ွ   ျော်းထျော်း  င ်းတှိ   လ ြ က ျောင နှိ င သည ။ 

အ ဖစ မ ျော်းကသျော တ    ြန မှုမ ျော်း 
 

• ပငပ်န််း  င််း/စိတ်တို  င််း၊ ရန ်ြစ်  င််းမ ြော်း 

• ခ ါင််းကိုက်  င််း သို  မဟုတ် ဗိုက်နြော  င််း 

• န လ ု်း ုန ်မန ် င််း 

• ဂနြောမခငမ်ိ ြစ်  င််း သို  မဟုတ် ခကကြောက်လန   ် င််း 

• အပ်ိစက်ရြောတွင၊် အစြောစြော်းရြောတငွ ်သို  မဟုတ် ခန  စဉ် 

လုပ်ခဆြောငမ်ှုမ ြော်း ခပ ်းခ မြောက်ခအြောငလ်ုပ်ခဆြောငရ်ြောတငွ ်

 ပဿနြောရ ိ  င််း 

• အြောရ ုစူ်းစုိက်မှု ပဿနြော 

• မိတ်ခဆွမ ြော်း သို  မဟုတ် မိသြော်းစုကို ခရ ြောငြ်ယ်  င််း 

• စကြော်းမခ ပြောလို  င််း 

•  ြစ်ပ က်   သည ်အရြောကုိ သတိရခစခသြောအရြောမ ြော်းအန ်းတွင ်

ရ ိမခနလို  င််း 

 

 

 

မိသြော်းစုမ ြော်းသည် ထမင််းစြော်း  ိနက်  သို  ခသြော ပ ုမ နလ်ုပ်ရို ်းလုပ်စဉ်မ ြော်းတွင ်

ပါဝင ် င််း၊ ခဆွ်းခန်ွး  င််းကို တုိက်တွန််းအြော်းခပ်း  င််းန င  ်

နြော်းလည်မှုခပ်း  င််း၊ စိတ်ရ ည်သည််း  မှုကို ခလ က င ခ်ပ်း  င််း၊ 

 ြစ်ရပ်ခကကြောင  ် ြစ်ခပေါ်လြောသည ် မတူည ခသြော တ ု   ပနမ်ှုမ ြော်းကုိ 

သည််း  ခပ်း  င််း ြင်  ခဘ်းကင််းမှုကို  ပနလ်ည်တည်ခဆြောက်နိငုသ်ည်။ 

အ  ြော်းအခထြောက်အကူ ြစ်ခစသည ် လှုပ်ရ ြော်းမှုမ ြော်းတွင ်နြော်းခထြောင ် င််း၊ 

န စ်သမိ ်ခပ်း  င််း၊ ဂိမ််းကစြော်း  င််း၊ ရုပ်ရ ငသွ်ြော်းကကည ်  င််းန င  ်

အ  င််း  င််းအတွက် စဉ််းစြော်းခပ်းသည ်အရြောမ ြော်းကို လုပ်ခဆြောင ် င််းတုိ   

ပါဝငန်ိငုသ်ည်။ 

 

 ဖစ ကြေါ်လျောနှိ င ကသျော အကတ်ွးမ ျော်း- 

• မခကြောင််းသည ်အရြော တစ် ု ု ြစ်မည် သို  မဟုတ် ခနြောက်တစ်ကကိမ် ထပ် ြစ်မည်ဟ ုယ ုကကည်ခန  င််း 

•  ြစ်ရပ်၏ ပ ုရိပ်မ ြော်း သို  မဟုတ်  ြစ်ရပ်ကိ ုအကကိမ်ကကိမ် ပနလ်ုပ် ပ  င််းမ ြော်း 

• အပ်ိမက်ဆုိ်းမ ြော်း 



 

 

 

 

Utah  ပည်နယ် ပညြောခရ်းဘုတ်အြွ ွေ့၊ 2024  ုန စ်၊ ဇွနလ် 

 

ထပ်ဆ ောင််း ပ ံ့ပျိ ်းကညီူမှု ရယရူမညံ့် အခ ျိန် 

 

မက ျော ဏ သှိ  မဟ တ  တစ သမတ တည ်း  ဖစ ကြေါ်ကနကသျော 

အတှိတ   ဖစ  ြ မ ျော်း 
လှုြ ရ ျော်းမှုမ ျော်းတငွ  စှိတ ြါဝင စျော်းမှု    ်းရှု  ်း  င ်း 

အနတ ျောယ အတ ွ  “ကနမထှိထှိ င မထှိ ဖစ ကနသည ” 

သှိ  မဟ တ  “သတှိထျော်းကန သည ” ဟ    စျော်းကန ခြ ်း 

အလယွ တ  ူထှိတ လန     င ်း သှိ  မဟ တ  ဂနျောမခငှိမ  ဖစ   င ်း 

အှိြ မကြ ျော   င ်း၊ အျောရ  စှိ     င ်း သှိ  မဟ တ  

အျောရ  စူ်းစှိ   မှု ှိ င  ျော  ြဿနျောမ ျော်း 

အ  ျော်းသမူ ျော်းန င        က ်း ြတ ကတျော    င ်း၊ လမူှုက ်း ျော 

 ြ  ျွော ျွောကန  င ်း 

 

အ င ်းအ မစ မ ျော်း 

• SafeUT 

• 9-8-8 

• ဘြောသြောခရ်းခ ါင််းခဆြောငမ် ြော်း သို  မဟုတ် အ  ြော်းယ ုကကည်စိတ်  ရခသြော အထူ်းပုဂိ္ြုံလ်မ ြော်း 

• ခက ြောင််းလူမှုဝနထ်မ််း သို  မဟုတ် ခက ြောင််းစိတ်ပညြောရ င ်

• ရပ်ရွြော စိတ်က န််းမြောခရ်းဆိုငရ်ြော ပ  ပုိ်းကူည မှုမ ြော်း ရယူ  င််း 


