0 Hdi Péng Gido Duc Tiéu Bang Utah

Pe Doa Gia Mao & Cac Truwong Hoc Utah:
Hudng Dan danh cho Gidng Vién Nha Trudng

Moi de doa gid mao c6 thé gdy hoang mang va gian doan hoat dong cla cac truong hoc. Cac vu de
doa danh bom gia, de doa xa sung va cac |6i de doa bao luc hoc dudng khac trong tuong lai, du la |G
néi doéi, déu khdng hé vo hai. Ngoai viéc mat thadi gian giang day, chliing con gay ra chan thuong tam
ly cho toan thé thanh vién trong cong dong nha trudng. Co nhiéu phan ng khac nhau ma hoc sinh,
gido vién va nhan vién nha trudng cé thé trai qua trong va sau khi xdy ra mot vu de doa gid mao.

Phan U'ng Nhan Thirc

Mat phuong huéng

Suy nghi/hinh anh xam

nhap Tu trach ban than (Khung hoang) Niém tin

Cac phan rng xa hoi c6 thé bao gbm nhirng bi€u hién nhu thu minh cuwc dd va xung dét giira cac
ca nhan.

Phan U'ng Cam Xuc

> S6C > Té liét

» Budn b3 » Cau kinh

» Dau budn » Cam giac toi 16i
XA » X3au hé

> Noi bl.Jon » (Cam thay bij) Thr
> S0 hai thach

» Tuc gian

Cac phan irng sinh ly c6 thé bao gém: " \ L. :
P £ SNy & Nhiéu suy nghi, cam xuc va hanh vi

e Métmoi nay c6 thé xuét hién khi quy vi nhé lai
* Baudau nhirng gi da xay ra. Cac yéu té goi

e Cangco nhéic c6 thé gom dia diém, con ngui,
* bDaubung canh vat, am thanh, mui huong va

* Tangnhiptim o cam xuc lién quan.

e Phan Ung giat minh qua muc

Hoan toan binh thuong néu quy vi

e Khéngl cam thay bat an.

e Tang cudng nang lugng




Nhirng Diéu C6 Thé Gilp ich
*  Tim kiém tu van tam ly
« Nghi gidi lao
* Duy tri lich hoc binh thudng
 Lén lich va tham gia cac hoat déng tich cuc (vi du: thé thao, s thich, doc sach)
«  Cac ky thuat thu gian (vi du: bai tap hit thd, k§ thuat dinh tdm, thién dinh)
* No&i chuyén va danh thai gian cho gia dinh va ban bé
« Anudng day da, ng du giadc va tap thé duc
« Hoa nhap vdi trdi nghiém va tim thay y nghia

Khi Nao Can Tim Kiém Ho6 Tro Bé Sung

Cac h6i tudng xay ra lién tuc hoac

s ~ Mat hirng thi véi cac hoat dong
thuong xuyén

Ludn cdm thay “cdng thang” hoac “lo
lang”, dé giat minh hodc hay hoang
hét

Khé ngu, khé tap trung hoac réi loan

cha y

Tach biét khéi nguai khac, xa lanh xa

hoi
Nguoén Luc
+  SafeUT
*+ 9-88

« Chuong Trinh H6 Trg Nhan Vién
* Lanh bao Tén Giao hodc cac ca nhan dang tin cay khac
* Tiép can ho trg sirc khde tdm than cong dong
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