
 

 

 

တၢ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ ုးတၢ ၢ်တမ ၢ ၢ်တတတီဖ ၢ်လၢ Utah က ၠိတဖ ၢ်- 
က ၠိသရ ၣ်ဝျဲဲၤက ၠိဲၤလ  ၣ်နျဲ ၣ်က ျဲ 

Utah ကီၢ ၢ်စ  ၢ်က  ၢ်သ ကမ ုးတ  ၢ်မၠိၢ ၢ်ပ ၢ ၢ် 

တ ၣ်မဲၤပ  ဲၤမဲၤဖ ုးတ ၣ်တမ  ၣ်တတီတဖ ၣ် မဲၤဟ ုးမဲၤဂျဲဲၤပ ဲၤသုး ဒီုးဒ ုးအၠိ ၣ်ထီ ၣ်တ ၣ်လျဲဲၤခီဖ ၠိ လ အမဲၤတ  ၣ်တ ၣ်ဟုးဂီဲၤပ ဲၤသ  လ က ၠိန   ၣ်လီဲၤ. 

တ ၣ်မဲၤပ  ဲၤမဲၤဖ ုးတ ၣ်တမ  ၣ်တတီ ဘ ၣ်ဃုးမ  ၣ်ပၠိ ၣ်, တ ၣ်ခုးက ၠိ, ဒီုးခါဆ ညါတ ၣ်စ ဆ  ၣ်ခီ ၣ်တကုးလ က ၠိ လ တကျဲထီ ၣ်အနီ ၣ်ကီ ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ် 

ကျဲထီ ၣ်တ ၣ်ဘ ၣ်ဒၠိသ န   ၣ်လီဲၤ. တမ  ၣ်ထျဲ တ ၣ်သၠိ ၣ်လၠိအဆ ကတီ ၣ်လီဲၤမ ၣ်က   ၣ်ဘ ၣ်. တ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်အ ဲၤအဃၠိ က ၠိအပ ဲၤတဝ အပ ဲၤ 

ပ ဲၤချဲလ  ၣ်ဒၠိုးန   ၣ်သ  တ ၣ်သုးဂျဲဲၤအတ ၣ်ဘ ၣ်ဒၠိနုးနုးက  ုးက  ုးန   ၣ်လီဲၤ. ဖျဲတ ၣ်မဲၤပ  ဲၤမဲၤဖ ုးတ ၣ်တမ  ၣ်တတီတဖ ၣ် ကျဲထီ ၣ်အဖ မ  ၣ်ဒီုးအဝ ဲၤန   ၣ် 

ပ ဲၤတဂဲၤတ  ၣ်ဘ ၣ်သုးအတ ၣ်ခီ ၣ်ဆ က ဲၤ အကလ  ၣ်ကလ  ၣ်န   ၣ်လီဲၤ. 

တၢ ၢ်ဆၠိကမၠိ ၢ်သ  ၢ်ညါနၢ ၢ်ပၢၢ ၢ်အတၢ ၢ်ခီ ၢ်ဆၢက ၤတဖ ၢ် 
 

သုးအတၢ ၢ်သဘ  ၢ်သဘ  ၢ် တၢ ၢ်တသ  ၢ်ညါလီၤက ၤသုး တၢ ၢ်ဘ ၢ်ယၠိ ၢ် 

တၢ ၢ်ဆၠိကမၠိ ၢ်/တၢ ၢ်ထ  ၢ်ကမ ၢ်တဖ ၢ်ဟ ပၢၢ ၢ်ထ ီၢ် တၢ ၢ်တီ ၢ်ထ ီၢ်တၢ ၢ်ကမၤလၢနီၢ ၢ်ကစၢ ၢ်အလၠိၤ တၢ ၢ်စ ၢ ၢ်တၢ ၢ်န ၢ် 

တ ၣ်ရ  လၠိ ၣ်ဘ ၣ်ထ ျဲအတ ၣ်ခီ ၣ်ဆ က ဲၤတဖ ၣ်အက ါ တ ၣ်အၠိ ၢ်ယ ၤဒီုးပ ၤဂၤဆ  ၢ်ဆ  ၢ် ဒီုး သုးအတၢ ၢ်သဘ  ၢ်သဘ  ၢ် ပ ၣ်ဃ  ၣ်သ န   ၣ်လီဲၤ. 

 

 

တၢ ၢ်သုးဂ ၤအတၢ ၢ်ခီ ၢ်ဆၢက ၤတဖ ၢ် 
▶ တ ၣ်ပ  ဲၤတ ၣ်ဖ ုးသတ  ၣ်ကလ ၣ် ▶ တ ၣ်တသ  ၣ်ညါတ ၣ်တ  ၣ်ဘ ၣ် 

▶ တ ၣ်သ  ၣ်အ ုးသုးအ ုး ▶ တ ၣ်သုးတ  ၣ်တ ၣ် 

▶ တ ၣ်သုးဘ ၣ်ဒၠိ ▶ တ ၣ်တ  ၣ်ဘ ၣ်တ ၣ်ကမ ၣ် 

▶ တ ၣ်သုးဟုးဂီဲၤ ▶ တ ၣ်မျဲ ၣ်ဆ ုး 

▶ တ ၣ်ပ  ဲၤတ ၣ်ဖ ုး ▶ တ ၣ်ကီတ ၣ်ချဲ 

▶ တ ၣ်သုးထီ ၣ်  
  

 

နီၢ ၢ်ခၠိတၢ ၢ်ခီ ၢ်ဆၢက ၤတဖ ၢ်အက ါ ပ ၢ်ဃ  ၢ်သ - 
တၢ ၢ်ဆၠိကမၠိ ၢ်ဒၢ်န   ၢ်တဖ ၢ်, တၢ ၢ်တ ၢ ၢ်ဘ ၢ်, 

ဒီုးလ ၢ ၢ်လၢ ၢ်သက  ၢ်ပဝုးတဖ ၢ် က ထီ ၢ်သ  

ဖ တၢ ၢ်ဒ ုးသ  ၢ်နီ ၢ်ထီ ၢ်က ၤနၤ 

တၢ ၢ်က ထီ ၢ်သုးအဂ ၢ ၢ်အခါန   ၢ်လီၤ. 

တၢ ၢ်ဒ ုးသ  ၢ်နီ ၢ်တဖ ၢ်က ၤတဖ ၢ်အက ါ ပ ၢ်ဃ  ၢ်သ  

တၢ ၢ်လီၢ ၢ်တၢ ၢ်က  , ပ ၤ, တၢ ၢ်ထ  ၢ်, တၢ ၢ်နၢ ၢ်ဟ , တၢ ၢ်အစၠိ, 

ဒီုးသုးအတၢ ၢ်တ ၢ ၢ်ဘ ၢ် လၢဘ ၢ်ထ  ဒီုးအီၤတဖ ၢ်န   ၢ်လီၤ.  

တၢ ၢ်လၢတဘ ၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ်စုးန   ၢ် အတ ုးတအၠိ ၢ်ဘ ၢ်. 

• တ ၣ်လီဲၤဘ  ုး 

• ခၠိ ၣ်ဆါ 

• ည ၣ်ထ  ၣ်ဖ  ၣ်ဆ  

• ဟ ဖ ဆါ 

• သုးဖ   ၣ်စ  ၣ်ခ ျ့ထီ ၣ် 

• တ ၣ်ကမ ကမ ၣ်အါကျဲ ၣ်ဆၠိုး 

• တ ၣ်မ ကီချဲ 

• တ ၣ်သုးဆ  ၣ်အါထီ ၣ် 



 

 

 

 

Utah ကီ ၣ်စျဲ ၣ်က  ၣ်သ ကမ ုးတ  ၣ်မၠိ ၣ်ပ  ၣ်, လါအီက ုး 2024 

တၢ ၢ်လၢအက ထ ီၢ်တၢ ၢ်မၤစၢၤသ တဖ ၢ် 

• တ ၣ်ဃ ဒၠိုးန   ၣ်တ ၣ်က  ၣ်လၠိ ၣ်တ ၣ် 

• တ ၣ်အၠိ ၣ်ဘ  ုးတစၠိ ၣ်ဖၠိတဖ ၣ် 

• တ ၣ်ဟ ုးဃ ၣ်ပၠိ ၣ်ထ ျဲ တ ၣ်ဆ ကတီ ၣ်ရျဲ ၣ်က ျဲဲၤညီန  ၣ် 

• တ ၣ်ရျဲ ၣ်က ျဲဲၤဒီုးတ ၣ်မဲၤ တ ၣ်ဟ ုးတ ၣ်ဂျဲဲၤအဂ ဲၤတဖ ၣ် (တ ၣ်န   ၣ်မ  ၣ်ဝျဲ တ ၣ်လၠိ ၣ်ခၠိ ၣ်လၠိ ၣ်က ျဲ, လ  ၣ်လ ၣ်, တ ၣ်ဖုးလ  ၣ်) 

• တ ၣ်အၠိ ၣ်ဘ  ုးက ၠိဲၤက ျဲ (တ ၣ်န   ၣ်မ  ၣ်ဝျဲ တ ၣ်သါထီ ၣ်သါလီဲၤ, တ ၣ်ကလ  ၣ်တ ၣ်အၠိ ၣ်သုးချဲအ ဲၤ, 

တ ၣ်အၠိ ၣ်ဂ  ၣ်တပ  ၣ်ဆၠိကမၠိ ၣ်တ ၣ်ထ ထ ဆုးဆုး) 

• တ ၣ်ကတၠိဲၤတ ၣ် ဒီုးတ ၣ်ဟ ုးန   ၣ်တ ၣ်ဆ ကတီ ၣ် ဃ  ၣ်ဒီုးဟ  ၣ်ဖၠိဃီဖၠိဒီုးတ ဲၤသကၠိုးတဖ ၣ် 

• တ ၣ်အီ ၣ်တ ၣ်ဂ ဲၤဂ ဲၤ, တ ၣ်မ လ လ ပ ျဲဲၤပ ျဲဲၤ, ဒီုးတ ၣ်ဟ ုးဂျဲဲၤလၠိ ၣ်က ျဲ 

• တ ၣ်ပ ၣ်ဖ ၠိ ၣ်တ ၣ်လျဲဲၤခီဖ ၠိ ဒီုးတ ၣ်က  ၣ်ဃ အခီပညီ 

 
 
တၢ ၢ်ဆၢကတီၢ ၢ်လၢ ကဃ ဒၠိုးန  ၢ ၢ်အါထ ီၢ်တၢ ၢ်ဆ ီၢ်ထ  အဂီၢ ၢ် 

 

တၢ ၢ်ဆၠိကမၠိ ၢ်ဘ ၢ်က ၤ က ထီ ၢ်သုးထီဘၠိ မ တမ ၢ ၢ် 

တဆတီလ  
တၢ ၢ်သုးစ လီၤမၢ ၢ်လၢတၢ ၢ်ဟ ုးတၢ ၢ်ဂ ၤတဖ ၢ် 

တ ၢ ၢ်ဘ ၢ်လၢ “က  ကတၢၢ ၢ်” မ တမ ၢ ၢ် “ဘ ၢ်ပလီၢ ၢ်သုး” 

လၢတၢ ၢ်လီၤဘ ၢ်ယၠိ ၢ်, သုးကမၢကမ ၢ်ညီညီ မ တမ ၢ ၢ် 

ဖ ုးတၢ ၢ်သ မုး 

တၢ ၢ်ကီခ လၢတၢ ၢ်မ , တၢ ၢ်ကီခ လၢ တၢ ၢ်သုးစၢၢ ၢ်ဆၢတၢ ၢ် 

မ တမ ၢ ၢ် တၢ ၢ်ဆၠိကမၠိ ၢ်တၢ ၢ်ထ ထ ဆုးဆုး 

တၢ ၢ်အၠိ ၢ်ယ ၤဒုီးပ ၤဂၤ, တၢ ၢ်တမၤဘ ၢ်ထ  လၠိ ၢ်သုးဒုီးပ ၤဂၤ 

တၢ ၢ်အၠိ ၢ်ယၢၤတဖ ၢ် 

• SafeUT 

• 9-8-8 

• တ ၣ်မဲၤစ ဲၤပ ဲၤမဲၤတ ၣ်ဖၠိတ ၣ်ရျဲ ၣ်တ ၣ်က ျဲဲၤ 

• တ ၣ်ဘ  ၣ်တ ၣ်ဘါခၠိ ၣ်န ၣ်တဖ ၣ် မ တမ  ၣ် ပ ဲၤလ တ ၣ်န ၣ်အီဲၤလီဲၤဆီတဖ ၣ် 

• တ ၣ်ဆျဲုးက ၠိုးဒၠိုးန   ၣ် ပ ဲၤတဝ သုးသ  ၣ်ညါဆ  ၣ်ခ ျ့တ ၣ်ဆီ ၣ်ထ ျဲတဖ ၣ် 


