
 

 

 

Utah က  ျောင ်းမ ျော်းအတငွ ်း လ ှိမ  လ  ်းသ  ်း ခ ှိမ ်းက  ျော  မှုမ ျော်း- 

ကက ျောင််းဝနထ်မ််းမ ျော်းအတွက် လမ််းညွှန ်

Utah  ြည နယ  ြညျောက ်းဘ တ အဖွ ွဲ့ 

လ ှိမ ်လ  ်းသ  ်း၍ ခ ှိမ််းက  ျောက်မှုမ ျော်းသည် ကက ျောင််းမ ျော်းအတွက် စှိတ်မသက်မသျော ြစ်ကစခ  ်း အက  ျောင အ်ယ က် ြစ်ကစကသျော အကတွွေ့အကက ြုံတစ်   ြစ် ှိ ငသ်ည်။ 

ကနျောငတ်ွင ်ကက ျောင််းကှိ  အကကမ််းြကမ်ည ် ဗ  ်းကကြဲမည်ဟူကသျော လ ှိမ ်လ  ်းသ  ်း ခ ှိမ််းက  ျောက်မှုမ ျော်း၊  စ် တ်မည်ဟူကသျော ခ ှိမ််းက  ျောက်မှုမ ျော်း  င  ်အ  ျော်းအတ အကယျောင ်

ခ ှိမ််းက  ျောက်မှုမ ျော်းသည် အ တရျောယက်င််းသည်ဟ  ယူဆ၍မရ ါ။ သငက်ကျော်းကရ်းအ  ှိနမ် ျော်း ဆ  ်းရှု  ်းရ  င််းအ  င ်၎င််းတှိ  သည် ကက ျောင််းအသှိ င််းအဝှိ င််း၏ 

အြွြဲွေ့ဝငအ်ျော်းလ  ်းအတွက် စှိတ်ဒဏရ်ျော ြစ်ကစ ှိ ငသ်ည်။ လ ှိမ ်လ  ်းသ  ်း ခ ှိမ််းက  ျောက်ကနစဉ်  င  ်ခ ှိမ််းက  ျောက်ခ  ်းကနျောက် ကတွွေ့ ကက ြုံရ ှိ ငသ်ည  ်တ     နမ်ှုအမ ှိြုံ်းမ ှိြုံ်းရ ှိသည်။ 

သှိ မင နျော်းလည မှုဆှိ င  ျော တ    ြန မှုမ ျော်း 
 

စှိတ ရှုြ က ်ွး  င ်း စဉ်းစျော်းမ  ဖစ   င ်း စှိ ်း ှိမ ြူြန   င ်း 

အတင ်းအ  ြ ဝင က ျော  လျောကသျော 

အကတ်ွးမ ျော်း/ြ   ှိြ မ ျော်း 
မှိမှိ ှိ ယ  ှိ  အ ြစ တင   င ်း ယ  က ည မှု 

လူမှုကရ်းရျောတ     နမ်ှုမ ျော်းတွင ်အလနွ အမင ်း  ြ  ွျော ွျောကန  င ်း  င  ်အ  င ်း  င ်း ြဋှိြ ခ ဖစ   င ်းကြဲ သှိ  ကသျော အရျောမ ျော်း  ါဝင ်ှိ ငသ်ည်။ 

 

 

စှိတ   စျော်းမှုြှိ င ်းဆှိ င  ျော တ    ြန မှုမ ျော်း 

▶ တ နလ်ှု ်  င််း ▶ ထ  ထှိ င််း  င််း 

▶ ဝမ််းနည််း  င််း ▶ စှိတ်ကသှိကကအျောက် ြစ ် င််း 

▶  ူကဆွ်း  င််း ▶ အ  စ်ရ ှိ  င််း 

▶ စှိတ်မကကျောင််း ြစ ် င််း ▶ ရ ကရွ် ွေ့   င််း 

▶ ကကကျောက်ရွ ွေ့   င််း ▶ စှိနက် ေါ်   င််း 

▶ ကဒါသ ြစ်  င််း  
  

 

ဇီဝ မမဆှိ င  ျော တ    ြန မှုမ ျော်းတငွ  ကအျော  ြါတှိ   ြါဝင နှိ င သည - 

 ဖစ ြ      သည  အ ျော ှိ  သင သတှိ မှိသည  အ ါ 

ဤအကတ်ွးမ ျော်း၊   စျော်း    မ ျော်းန င   အ ြြုအမူမ ျော်းစွျော 

 ဖစ ကြေါ်လျောနှိ င သည ။ သတှိ ကစသည  အ ျောမ ျော်းတငွ  

ကန ျောမ ျော်း၊ လမူ ျော်း၊  မင  ငွ ်းမ ျော်း၊ အသ မ ျော်း၊ 

အန  မ ျော်းန င   ဆ  စြ ကနကသျော   စျော်း    မ ျော်း 

ြါဝင နှိ င သည ။  

အဆင မက ြ ဖစ ကနလှိ    ြါတယ ။ 

  င ်န််း မ်ွ်းနယ်  င််း 

 က ါင််းကှိ က်  င််း 

 ကကက်သျော်းမ ျော်း ကတျောင တ်င််း  င််း 

 ဗှိ က်နျော  င််း 

   လ  ်း  န ်ှုန််း  မန ် င််း 

 အလွနအ်မင််း ထှိတ်လန  တ်ကကျော်းတ     နမ်ှု 

 အှိ ်မက  ျော်  င််း 

 စွမ််းအင ်တှိ ်းလျော  င််း 



 

 

 

 

Utah   ည်နယ်  ညျောကရ်းဘ တ်အြွြဲွေ့၊ 2024     စ်၊ ကသဂ တ်လ 

အက ျော  အ  ူဖစ ကစနှိ င သည   အ ျောမ ျော်း 

• ကဆွ်းက ်ွးတှိ င ်ငမ်ှု ရ ျောကြွ  င််း 

• အနျော်းယူ  င််း 

•    မ နအ်  ှိနဇ်ယျော်းအတှိ င််း ဆက်လက်လ  ်ကဆျောင ် င််း 

• အ  ြုံသကဘျောကဆျောငက်သျော လှု ်ရ ျော်းမှုမ ျော်းကှိ  အ  ှိနဇ်ယျော်းဆွြဲ  င််း  င  ်ယင််းတှိ  တွင ် ါဝင ် င််း (ဆှိ လှိ သည်မ ျော- အျော်းကစျော်းမ ျော်း၊ ဝါသနျောမ ျော်း၊ စျောြတ်  င််း) 

• အ န််းက ြနည််းမ ျော်း (ဆှိ လှိ သည်မ ျော- အသက်ရ ှူကလ က င  ်န််းမ ျော်း၊ လက်ကတွွေ့အ  ှိန ် င  ်  နလ်ည်  ှိတ်ဆက်  င််း၊ တရျော်းထှိ င ် င််း) 

• မှိသျော်းစ ၊ မှိတ်ကဆွမ ျော်း  င  ်စကျော်းက  ျောဆှိ   င််း  င  ်အ  ှိန ်ြြုံန််း  င််း 

• ကကျောင််းကကျောင််းစျော်း  င််း၊ အှိ ်ကရ်းဝဝအှိ ်  င််း  င  ်ကလ က င  ်န််းလ  ်  င််း 

• အကတွွေ့အကက ြုံကှိ  က ါင််းစ ်ခ  ်း အဓှိ ပါယ်ကှိ  ရ ျောကြွ  င််း 

 

 

 ြ ကဆျောင ်း ြ  ြှိ ်း ညီူမှု  ယ ူမည   အ  ှိန  

 

မက ျော ဏ သှိ  မဟ တ  တစ သမတ တည ်း  ဖစ ကြေါ်ကနကသျော 

အတှိတ   ဖစ  ြ မ ျော်း 
လှုြ ရ ျော်းမှုမ ျော်းတငွ  စှိတ ြါဝင စျော်းမှု ဆ  ်းရှု  ်း  င ်း 

အနတ ျောယ အတ ွ  “ကနမ ှိ ှိ င မ ှိ ဖစ ကနသည ” 

သှိ  မဟ တ  “သတှိ ျော်းကန သည ” ဟ    စျော်းကန ခြီ်း 

အလယွ တ  ူ ှိတ လန     င ်း သှိ  မဟ တ  ဂနျောမခငှိမ  ဖစ   င ်း 

အှိြ မကြ ျော   င ်း၊ အျောရ  စှိ     င ်း သှိ  မဟ တ  

အျောရ  စူ်းစှိ   မှုဆှိ င  ျော  ြဿနျောမ ျော်း 

အ  ျော်းသမူ ျော်းန င   ဆ  ဆ က ်း ြတ ကတျော    င ်း၊ လမူှုက ်း ျော 

 ြ  ျွော ျွောကန  င ်း 

အ င ်းအ မစ မ ျော်း 

• SafeUT 

• 9-8-8 

• ဝနထ်မ််း ကူည ကရ်း  ရှိ ဂရမ် 

• ဘျောသျောကရ်းက ါင််းကဆျောငမ် ျော်း သှိ  မဟ တ် အ  ျော်းယ  ကကည်စှိတ်  ရကသျော အထူ်း  ဂ္ှိြုံလ်မ ျော်း 

• ရ ်ရွျော စှိတ်က န််းမျောကရ်းဆှိ ငရ်ျော     ှိ ်းကူည မှုမ ျော်း ရယူ  င််း 


