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Hakad | Guud

Tambaleytka limeylka (Tirada erayada: 121)
[Taariikhda]
Qoysaska [Magaca Dugsiga] ee gaaliga ah,

Farriinta waxaan idiinku soo qoraynaa inaan idiin sheegno xaalad ka dhacday xarunta [saaka/gallinkan
dambel].

Qiyaastii markay ahayd [waqtiga] waa la noo sheegay [sharrax xaaladda]. Waxaanu u gaadannaa
xaaladaha sidan oo kale ah si dhab ah oo isla markiiba waxaanu fulinay xaalad ‘Hold (Hakin)' si aan ugu
ilaalino ammaan ardaydeena iyo shagaalaheena fasalada ilaa walwal kasta oo ku saabsan [xaaladda] uu
meesha ka baxo.

Waxbarashadu waxay sii socotay inta lagu gudajiray xaaladda "hold (hakin)". Qiyaastii markay ahayd
[waqtiga] waxaanu sheegnay inay dhibtii dhammaatay, oo xarunta wuxuu dib u bilaabay jadwalkiisii
caadiga ahaa.

Wixii macluumaad ah ee ku saabsan habraacyada xaaladaha gurmadka ah ee [LEA], [guji ama ku lifaaq
halkan]. Wixii macluumaad ah ee ku saabsan borotokoolka ‘Hold (Hakin), fadlan booqo dib-u-eeg
buugyaraha "l Love U Guys" Foundation. Fadlan igala soo xiriirto [iimeylka] ama [lambarka taleefanka]
haddii aad wax su'aalo ah gabtid.

Waad ku mahasan tihiin taageeradiina sii socota [magaca dugsiga]. Mahadsanid,

[Magacal]
[Shagada]
[Magaca dugsigal


https://schools.utah.gov/prevention/_resources/ParentGuide_V1.pdf

Hold (Hakin)| Dagaal

Tambaleytka limeylka (7irada erayada: 155)
[Taariikhda]
Qoysaska [Magaca Dugsiga] ee gaaliga ah,

Waxaan halkan idiinku soo gudbinayaa warbixin ku saabsan xaalad ka dhacday xarunta [saaka/gallinkan
dambel.

Waxaan gelinay dhismaha xaaladda ‘Hold (Hakin)' si aan ardayda iyo shagaalaha uga ilaalinno inay ku
wareegaan dhismaha halka [maamulayaasha/booliska] ay maaraynayeen dagaal [ ka dhacay
fasal/marinka/meel kale]. Jawaabteena waxay ahayd mid degdeg ah, ardaydu waxay ahaayeen kuwo
ammaan ah oo sii wadaya waxbarashada ilaa dhacdada la xalliyo.

Amaanka iyo amniga ardayda iyo shagaalaaleena waa mudnaanta ugu sarraysa ee [LEA ama dugsigal,
waxaana mar walba qaadan doonnaa tallaabo kasta si loo xaqiijiyo ammaankooda. Fadlan ka faa'iideyso
fursadda si aad uxusuusiso ilmahaaga in khatar kasta oo dhici karta ay tahay in la soo sheego [iyada oo
loo marayo SafeUT ama habab kale]. lyada oo la kaashanayo gof walba, waxaan sii wadi karnaa inaan sii
wadno dugsigeena inay ahaadaan meel ammaan ah oo aan wax ku baran karno.

Wixii macluumaad ah ee ku saabsan borotokoolka ‘Hold (Hakin), fadlan booqo buugyarahan "I Love U
Guys" Foundation. Haddii aad wax su'aalo ah gabtid, igala soo xiriir [iimeylka] ama [lambarka taleefankal.
Waxaan u mahadcelinayaa iskaashigaaga waxbarashada ardaygaaga.

Mahadsanid,

[Magacal]
[Shagada]
[Magaca dugsigal


https://schools.utah.gov/prevention/_resources/ParentGuide_V1.pdf
https://schools.utah.gov/prevention/_resources/ParentGuide_V1.pdf

'Secure (Amaan)' | Guud

Xilliga Dhacdada

Tambaleytka Qoraalka (Tirada erayada: 38)

[Magaca Dugsiga] wuxuu hadda ku jiraa ‘Secure (Amaan) 'sababtoo ah [sharrax xaaladda]. Qof walba waa
ammaan, dhammaan ardayda iyo shagaalaha ayaa la keenay gudaha dhismaha oo albaabada
bannaanka waa la xiray. Waanu kula socodsiin doonnaa marka aan helno macluumaad dheeraad ah.

Tambaleytka limeylka (Tirada erayada: 100)
Qoysaska [Magaca Dugsiga] ee gaaliga ah,

Waxaan idiinku soo dirayaa farriintan inaan idiin sheego in dugsigeena uu hadda ku jiro xaalad "Secure
(Amaan)" ah. Qof walba waa ammaan, laakiin waxaan keennay dhammaan ardayda iyo shagaalaha
gudaha dhismaha oo albaabada bannaanka waa la xiray.

Waxaan fulinay xaaladda ‘Secure (Amaanka) sababtoo ah giyaastii markay ahayd [waqti] waxaa naloo
sheegay in [sharrax xaaladda]. Waxaanu u qaadannaa xaaladaha sidan oo kale ah si dhab ah oo aan
gaadnaa talaabooyinka ku habboon iyadoo la raacayo borotokoolka amniga iyo ammaanka degmada si
aan u ilaalino ardaydeena iyo shagaalaheena.

Jadwalkeena fasalka ee caadi ah ayaa weli socda xilligan. Waxaanu idinla socodsiin doonnaa marka aan
awoodno inaan soo saarno in dhibtii dhammaatay.

Farta Farriinta Codka (Tirada erayada: 40)

Qoyska [Magaca dugsiga], waxaan hadda ku jirnaa ‘Secure (Amaan) sababtoo ah [sharrax xaaladda]. Qof
walba waa ammaan, dhammaan ardayda iyo shagaalaha ayaa la keenay gudaha dhismaha oo albaabada
bannaanka waa la xiray. Waanu kula socodsiin doonnaa marka aan helno macluumaad dheeraad ah.



Kadib Dhacdada

Tambaleytka limeylka (Tirada erayada: 115)
[Taariikhda]
Qoysaska [Magaca Dugsiga] ee gaaliga ah,

Waxaanu farriintan kuugu soo dirayaa inaan kuu sheego xaalad ka dhacday xarunta [saaka/gallinkan
dambe] taas 0o nagu gasabtay inaan dhismaha gelino xaalad ‘Secure (Amaan’) ah.

Qiyaastii markay ahayd [waqtigal waa la noo sheegay [sharrax xaaladda]. Waxaanu gaadannaa
xaaladaha sidan oo kale ah si dhab ah waxaanan isla markiiba gaadnay tallaabooyin lagu ilaalinayo
ammaanka ardayda iyo shagaalaha. Xaaladda ‘Secure (Amaan), qof walba waxaa la soo geliyey gudaha
dhismaha, albaabada bannaanka ayaa la xiray oo jadwalka xarunta ayaa u sii socday sidii caadiga ahayd
ilaa inta in dhibtii dhammaatay laga sheegayey.

Wixii macluumaad ah ee ku saabsan habraacyada xaaladaha gurmadka ah ee [LEA], [guji ama ku lifaaq
halkan]. Wixii macluumaad ah ee ku saabsan borotokoolka ‘Secure (Amaanka)', fadlan booqo buugyaraha
"I Love U Guys" Foundation. Fadlan igala soo xiriirto [iimeylka] ama [lambarka taleefanka] haddii aad wax
su'aalo ah gabtid.

Mahadsanid,

[Magaca]
[Shagada]
[Magaca dugsigal


https://schools.utah.gov/prevention/_resources/ParentGuide_V1.pdf
https://schools.utah.gov/prevention/_resources/ParentGuide_V1.pdf

Lockdown (Xayiraad) | Guud

Xilliga Dhacdada

Tambaleytka Qoraalka (Tirada erayada: 25)

Fadlan ogow in [Magaca dugsiga] uu hadda ku jiro xaaladda ‘Lockdown (Xayiraad) iyadoo sababtu tahay
[sharrax xaaladda]. Ardayda iyo shagaaluhu waa ammaan. Waxaanu kula socodsiin doonnaa marka
'Lockdown (Xayiraadda)' la gaado.

Tambaleytka limeylka (Tirada erayada: 42)

Qoyska [Magaca dugsigal,

Fadlan ogow in [Magaca dugsiga] uu hadda ku jiro ‘Lockdown (Xayiraad). Qof kastaa waa ammaan
gudaha dhismaha, albaabada bannaanka waa la xiray, haddana gofna looma oggola gudaha inuu soo
galo. Waxaanu kula socodsiin doonnaa marka 'Lockdown (Xayiraadda)' la qaado.

Farta Farriinta Codka (7irada Erayada: 43)

Qoyska [Magaca dugsiga], xarunteenu hadda waxay ku jirtaa ‘Lockdown (Xayiraad’) sababtoo ah [sharrax
xaaladda]. Qof kastaa waa ammaan gabaa gudaha dhismaha. Albaabada waa la xiray, hadda qofna
looma oggola inuu gudaha soo galo. Waxaanu kula socodsiin doonnaa marka 'Lockdown (Xayiraadda)' la
gaado.



Kadib Dhacdada

Tambaleytka limeylka (Tirada erayada: 149)
[Taariikhda]

Qoysaska [Magaca Dugsiga] ee gaaliga ah,

Waxaa naga go'an inaan siino jawi waxbarasho oo ammaan ah oo loogu talagalay ardaydeena iyo inaan
goysaskeena ku wargelino waxa ka dhacaya xarunteeda.

Maanta, waxaanu ka fulinay ‘Lockdown (Xayiraad)' giyaastii [waqtiga maalinta] si aan u sugno ammaanka
ardaydeena iyo shagaalaheena inta lagu jiro [xaalad suurtogal ah oo halis ah (sharrax)/caado (sharrax
daawo ama raadinta kale)].

'Lockdown (Xayiraaddu)' waxa ay jirtay ilaa giyaastii (waqtiga) intii [aan wadnay raadinteena/booliska noo
sheegay in dhibtii dhammaatay] waxaana la qaaday [waqtiga].

Kadib, waxbarashada waa sii socotay waxaana ardayda iyo macalimiinta sii wadeen jadwalka fasalka ee
caadiga ah. Shagaaluhu waxay xaaladda u maareeyeen qaab xirfad sare leh sababtoo ah tababarka
joogtada ah ee ay heleen ee ku saabsan borotokoolka ammaanka iyo amniga.

Wixii macluumaad ah ee ku saabsan habraacyada xaaladaha gurmadka ah ee [LEA], [guji ama ku lifaaq
halkan]. Wixii macluumaad ah ee ku saabsan borotokoolka ‘lockdown (xayiraadda), fadlan boogo
buugyaraha "l Love U Guys" Foundation. Fadlan igala soo xiriirto [iimeylka] ama [lambarka taleefanka]
haddii aad wax su'aalo ah gabtid.

Mahadsanid,

[Magacal]
[Shagada]
[Magaca dugsigal


https://schools.utah.gov/prevention/_resources/ParentGuide_V1.pdf

Booliska oo Dugsiga Agtiisa Heegan kaga Jira

Xilliga Dhacdada

Tambaleytka Qoraalka (Tirada erayada: 30)

[Magaca dugsiga]l hadda waxa uu ku jiraa xaaladda ‘Secure (Amaan) ah sababtoo ah dhaqdhagaaqa
booliska ee u dhow xarunteeda dartii. Qof kastaa waa ammaan gabaa gudaha dhismaha. Waanu kula
socodsiin doonnaa marka aan helno warka ah in dhibtii dhammaatay.

Tambaleytka limeylka (7irada erayada: 45)

[Magaca dugsiga] hadda waxa uu ku jiraa xaaladda ‘Secure (Amaan) ah sababtoo ah dhaqdhagaaqa
booliska ee u dhow xarunteeda dartii. Qof kastaa wuxuu aamin ku yahay gudaha dhismaha,
albaabadayada bannaanka waa la xiray, waqtigan, gqofna uma oggolaaneyno inuu gudaha galo. Waanu
kula socodsiin doonnaa marka aan helno warka ah in dhibtii dhammaatay.

Farta Farriinta Codka (7irada Erayada: 45)

[Magaca dugsiga] hadda waxa uu ku jiraa xaaladda ‘Secure (Amaan) ah sababtoo ah dhaqdhaqaaqga
booliska ee u dhow xarunteeda dartii. Qof kastaa wuxuu aamin ku yahay gudaha dhismaha,
albaabadayada bannaanka waa la xiray, waqtigan, qofna uma oggolaaneyno inuu gudaha galo. Waanu
kula socodsiin doonnaa marka aan helno warka ah in dhibtii dhammaatay.

10



Kadib Dhacdada

Tambaleytka limeylka (Tirada erayada: 167)
[Taariikhda]

Qoysaska [Magaca Dugsiga] ee gaaliga ah,

Dugsigeenu wuxuu mudnaanta koowaad siinayaa xaqiijinta ammaanka ardaydeena iyo shagaalaheena.
lyada oo la raacayo ballangaadkayaga xiriirka wax ku oolka ah ee bulshadeena dugsiga, waxaan rabay
inaan kuu sheego wixii maanta ka dhacay xarunta.

Marka laga soo tago taxaddar badan, waxaan gelinay xarunteeda qaabka ‘Secure (Amaan) [saaka/
gallinkan dambe] iyadoo laga jawaabayo dhagqdhagaaqga booliska ee u dhow dugsigeena. Waxaan ku
sameynay tan codsiga [sharci fulinta] iyo iyadoo la raacayo tilmaamaha isku diyaarinta xaaladda
gurmadka ah ee [LEA].

Fasallada ayaa la sii waday inta lagu guda jiray dhacdada, dhaqgdhagaaqga ayaana dib ugu soo laabtay sidii
caadiga ahayd ka dib giyaastii [dhererka waqtiga] markii boolisku sheegeen inay dhibtii dhammaatay.

Waxaan u mahadcelineynaa xirfadda shagaalaheena iyo iskaashiga ardaydeena. Qaabka loo maareeyay
xaaladda waxay muujineysaa mudnaanta [LEA/Dugsigu] siinayo ammaanka iyo amniga.

Wixii macluumaad ah ee ku saabsan habraacyada xaaladaha gurmadka ah ee [LEA], [guji ama ku lifaaq
halkan]. Wixii macluumaad ah ee ku saabsan borotokoolka ‘Secure (Amaanka)', fadlan booqo buugyaraha
"I Love U Guys" Foundation. Fadlan igala soo xiriirto [iimeylka] ama [lambarka taleefanka] haddii aad wax
su'aalo ah gabtid.

Mahadsanid,
[Magacal

[Shagada]
[Magaca dugsigal
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Toogte Firfircoon

Xilliga Dhacdada

Tambaleytka Qoraalka (Tirada erayada: 48)

Waqtigan xaadirka ah, [magaca dugsiga] ayaa xayiran maadaama [magacow wakaaladaha sharci fulinta]
ay baarayaan xaaladda cid wadata hub oo ku jirta. Ardayda iyo shagaaluhu waxay ku xiran yihiin
fasalladooda ama xafiisyadooda, mana jiro boogdayaal la oggol yahay inay soo galaan waqtigan.

Waan kula socodsiin doonnaa marka aan ogaano macluumaad dheeraad ah. Mahadsanid.

Tambaleytka limeylka (Tirada erayada: 57)

Qoyska [magaca dugsiga], hadda, kambaskeenu waxay ku jirtaa xayirnaan maadaama [magacow
wakaaladaha sharci fulinta] ay baarayaan xaaladda cid wadata hub oo ku jirta. Ardayda iyo shagaaluhu
waxay ku xiran yihiin fasalladooda ama xafiisyadooda, mana jiro booqgdayaal la oggol yahay inay soo
galaan waqtigan.

Waan kula socodsiin doonnaa marka aan ogaano macluumaad dheeraad ah. Mahadsanid.

Tambaleytka limeylka: Dib-u-midaynta - Weli ku jira Xayiraad (Tir erayada: 65)
[Taariikhda]
Qoyska [Magaca dugsiga],

[Magaca dugsiga] ayaa weli ku jira xayiraad, ardayda iyo shaqaalaha ayaa weli ku xiran fasaladooda/
xafiisyadooda halka sharci fulinta ay ku shagaynayso ‘Secure (Amaan) dhismaha.

Dhanka kale, waxaan xoojineynaa hanaankayaga dib u mideynta si waalidiinta/mas'uuliyiinta ay dib ula
midoobi karaan ardaydooda.

Marka aan ka helno warka ah in dhibtii dhammaatay sharci fulinta, waxaanu kuula soo xiriiri doonnaa
hannaankaas dib-u-midaynta.

Mahadsanid.
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Tambaleytka limeylka: Hanaanka Dib-u-midaynta - Dhibtii Dhammaatay (7ir ada kalada: 95)
[Taariikhda]

Qoysaska [Magaca Dugsiga] ee gaaliga ah,

Sharci fulinta waxay na siisay warka ah in dhibtii dhammaatay oo dhismuhu yahay mid ammaan ah,
waxaanan bilawnay qorshayaashayada inaan kula kulmino ardaygaaga.

Wagqtigan xaadirka ah, ardayda ayaa si ammaan ah loogu kaxaynayaa [dhanka basaska/socodka]. Fadlan
ogow in ardaydu ay heli doonaan cunto iyo biyo gudaha. Sidoo kale si sax ah ayaa loo kormeerayaa.

Waalidiinta iyo mas'uuliyiinta [magaca dugsiga] waxaa laga codsanayaa inay ardaygooda ka soo gaataan
[magaca goobta], oo ku yaal [cinwaanka]. [Fadlan soo diyaarso agoonsigaaga/ku dar wixii macluumaad ah
ee khuseeya habraaca gaadashada.]

Mahadsanid.

Tambaleytka limeylka: Faahfaahinta Dhacdada - La-taliyayaal ayaa laga heli karaa Goobta Dib-u-
midaynta
(Tirada erayada: 123)

[Taariikhda]
Qoyska [Magaca dugsiga],

Ka dib dhacdadii [magaca dugsiga], mudnaanteena koowaad waxay ahayd inaan hubinno ammaanka
ardaydeena iyo inaan ka shageyno gorshe aan kugula midayno iyaga.

Baadhitaanka wixii maanta ka dhacay dugsigeena wuxuu ku jiraa marxaladihii ugu horreeyay, sidaa
darteed faahfaahinta wali waa la xaqiijinayaa, laakiin waxa aanu kuu sheegi karno waa [xagiiqooyinkaas
la baahin karo].

Waxaan fahamsanahay in wixii maanta dhacay ay ahayd dhacdo naxdin ku leh ardaydeena iyo
shaqaalaheena. Fadlan ogow [adeegyada la-talinta waxaa laga heli doonaa [magaca goobta dib-u-
midaynta] kuwa u baahan daryeel deg-deg ah].

Mar kale, waalidiinta iyo mas'uuliyiinta ardayda [magaca dugsiga] waxaa laga codsanayaa inay
ardaygooda ka soo gqaataan [magaca goobta iyo cinwaankal.
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Tambaleytka limeylka: Dib-u-midaynta - Dib u dhacay/Macluumaadka ku aaddan Walaalaha
(Tirada erayada: 135)

[Taariikhda]
Qoyska [magaca dugsiga],

Waxaan kaaga mahadcelineynaa dulgaadkaaga inta aan ka shageyneyno inaan si nabad ah kuula
midayno ardaygaaga.

lyada oo gayb ka ah hannaanka amniga, waxaan rabnaa inaan hubinno in dhammaan ardayda la tiriyo
00 ay guriga u raacayaan mas'uulka/cidda lagala xiriiro ee ku habboon. Nidaamkan xaqiijinta wuxuu
gaadan karaa waqti, waxaanan ka cudur daaraneynaa wixii dib u dhac ah ee aad la kulmi karto.

Fadlan ogow in ardaydu ay ku haystaan cunto iyo biyo gudaha [magaca goobta dib u midaynta]. Sidoo
kale si sax ah ayaa loo kormeerayaa.

[Waxaan rabnaa inaad ogaatid in haddii aad haysato ilmo kale oo joogo kambas kale oo u baahan in la
gaado marka rawaxaadda, maamulayaasha kambaska la heli doono si ay u kormeeraan ardayda ilaa aad
awoodo inaad timaado oo aad gaadato ilmahaaga.]

Waad ku mahadsan tahay dulqaadkaaga iyo iskaashigaaga inta lagu jiro hannaankan.

Farta Farriinta Codka (7irada erayada: 57)

Qoyska [magaca dugsiga], hadda, kambaskeenu waxay ku jirtaa xayirnaan maadaama [magacow
wakaaladaha sharci fulinta] ay baarayaan xaaladda cid wadata hub oo ku jirta. Ardayda iyo shagaaluhu
waxay ku xiran yihiin fasalladooda ama xafiisyadooda, mana jiro booqdayaal la oggol yahay inay soo
galaan wagqtigan. Waan kula socodsiin doonnaa marka aan ogaano macluumaad dheeraad ah.
Mahadsanid.
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Kadib Dhacdada

Tambaleytka limeylka (Tirada erayada: 202)
[Taariikhda]

Qoysaska [Magaca Dugsiga] ee gaaliga ah,

Bal aan ku bilaabo inaan dhaho in gofna uusan si dhab ah u fileynin inuu arko wax sidan oo kale ah oo ka
dhacaya kambaskii. Waxay ahayd maalin adag, waxaanan rabnaa inaan kaaga mahadcelino
iskaashigaaga iyo dulqaadkaaga intii aanu "Secure (Gudaha Joognay) kambaskeena oo aan la
shageynaynay sharci fulinta si aan si nabad ah ugu soo celinno ardaydeena qoysaskooda.

[Waxaan joojineynaa dhammaan howlaha dugsiga ka dib, oo ay ku jiraan dhacdooyinka ciyaaraha iyo
geemamka, ee [geli muddada waqtigal.

Waxaa jiri doona adeegyo la-talin oo dadban oo la heli karo oo loogu talagalay ardayda, shagaalaha iyo
goysaska si looga caawiyo shakhsiyaadka inay bilaabaan howsha wixii dhacay [geli
macluumaadka/khayraadka halkan].

Waxaan sidoo kale bixinaa adeegga Taageerada Ardayga [LEA/Dugsiga] [halkan], kaas oo siiya
[caawimaad ardayda]. Sidoo kale, [SafeUT waa wada-sheekaysiga dhibaatada iyo khadka talooyinka ee
bixiya faragelinta dhibaatada waqtiga-dhabta ah iyo taageerada garsoodiga ah ee ardayda, waalidiinta,
iyo barayaasha iyada oo loo marayo wada-sheekaysiga tooska ah iyo khadka talooyinka, oo la heli karo
24/71].

Waad ku mahadsan tahay dulqaadkaaga iyo fahamkaaga waqtigan adag. Wixii macluumaad ah ee ku
saabsan habraacyada xaaladaha gurmadka ah ee [LEA], [guji ama ku lifaaqg halkan]. Wixii macluumaad ah
ee ku saabsan borotokoolka ‘lockdown (xayiraadda), fadlan booqo buugyaraha "l Love U Guys"
Foundation.

Fadlan igala soo xiriirto [iimeylka] ama [lambarka taleefanka] haddii aad wax su'aalo ah gabtid.
Mahadsanid,

[Magaca]

[Shagada]
[Magaca dugsigal
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'Evacuate (Ka Bax)' | Guud

Xilliga Dhacdada

Tambaleytka Qoraalka (Tirada erayada: 35)

Qoyska [magaca dugsiga], waxaan yeelanay xaaladda ‘Evacuate (Ka Bax)' dhismaheena sababo la xiriira
warbixinno sheegaya [qgiig/dab, xaalad kale sida la sharraxay].

Qof kastaa waa ammaan, waana ku ogeysiin doonnaa marka la na siiyo warka ah in dhibtii dhammaatay
si aan caadigii ugu laabano.

Tambaleytka limeylka (Tirada erayada: 45)
Qoyska [magaca dugsiga], waxaan yeelanay xaaladda ‘Evacuate (Ka Bax)' dhismaheena sababo la xiriira
warbixinno sheegaya [qgiig/dab, xaalad kale sida la sharraxay].

[Magaca waaxda] ayaa si degdeg ah u yimid halkan baaritaan wada. Qof kastaa waa ammaan, waana ku
ogeysiin doonnaa marka la na siiyo warka ah in dhibtii dhammaatay si aan caadigii ugu laabano.

Farta Farriinta Codka (7irada Erayada: 52)

Qoyska [magaca dugsiga], waxaan dooneynay inaan ku ogeysiino inaan ku jirno xaalad ‘Evacuate (Ka
Bax)' ah dhismaheena sababo la xiriira warbixinnada [qiig/dab, xaalad kale sida la sharraxay].

[Magaca waaxda] ayaa si degdeg ah u yimid halkan baaritaan wada. Qof kastaa waa ammaan, waana ku
ogeysiin doonnaa marka la na siiyo warka ah in dhibtii dhammaatay si aan caadigii ugu laabano.
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Kadib Dhacdada

Tambaleytka limeylka (Tirada erayada: 136)
[Taariikhda]

Qoysaska [Magaca dugsiga] ee gaaliga ah,

Ammaanka ardaydeena waa mudnaanteena koowaad, waana muhiim in aan kula socodsiino waxa ka
dhacaya kambaskeena.

Maanta, qiyaastii [waqtiga]l, waxaan galnay xaaladda ‘Evacuate (Ka Bax) kambaskeena sababtoo ah
[warbixinno sheegaya qiig/dab, xaalado kale sida la sharraxay].

Sababtoo ah tani waa wax aan ku tabobarano inta lagu jiro tijaaboyinka sida caadiga ah loo qorsheeyay,
ardayda iyo shagaaluhu waxay ahaayeen gaar xasilloon waxayna u nadiifiyeen dhismaha gaab
nidaamsan.

[Waaxda dabdamiska/booliska/maamulka] ayaa baaray oo go'aamiyay [sharrax xaaladdal].
Dhammaanteen waxaan ku soo noqonay fasalka giyaastii [waqtiga] iyo maalintayada [waxay u sii socotay
sida caadiga ah/hore u soo baxnay].

Waad ku mahadsan tahay iskaashigaaga joogtada ah ee waxbarashada ardaydeena.

Wixii macluumaad ah ee ku saabsan habraacyada xaaladaha gurmadka ah ee [LEA], [guji ama ku lifaaq
halkan]. Wixii macluumaad ah ee ku saabsan borotokoolka ‘Evacuate (Ka Bax)', fadlan boogo
buugyaraha"l Love U Guys" Foundation. Fadlan igala soo xiriirto [iimeylka] ama [lambarka taleefanka]
haddii aad wax su'aalo ah gabtid.

Mahadsanid,
[Magacal

[Shagada]
[Magaca dugsiga]
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Khatarta Miino

Xilliga Dhacdada

Tambaleytka Qoraalka (Tirada erayada: 35)

Qoyska [magaca Dugsiga], waxaan gelinay xaalad ‘Evacuate (Ka Bax) ah dhismaha sababo la xiriira khatar
miino. Qof kastaa waa ammaan, maamulkuna way baarayaan. Waan kula socodsiin doonnaa marka aan
helno warka ah in dhibtii dhammaatay si aan ugu laabano gudaha.

Tambaleytka limeylka (7irada erayada: 45)

Qoyska [magaca dugsiga], waxaan farriintan kuugu soo qorayaa inaan ku ogeysiino inaan gelinay
xaaladda ‘Evacuate (Ka Bax) dhismaheena sababo la xiriira khatar miino.

Qof kastaa waa ammaan. [Booliska/maamulada kale] ayaa halkan baaritaan ka samaynaya.

Waxaan dib ugu laaban doonnaa gudaha ka dib markii raadinta la dhammaystiro oo aan helno warka ah
in dhibtii dhammaatay.

Farta Farriinta Codka (7irada Erayada: 43)

Qoyska [magaca dugsiga], waxaad heleysaa farriintan maxaa yeelay waxaan gelinay xaaladda ‘Evacuate
(Ka Bax) dhismaheena sababo la xiriira khatar miino.

Qof kastaa waa ammaan. [Booliska/maamulada kale] ayaa halkan baaritaan ka samaynaya.

Waxaan dib ugu laaban doonnaa gudaha ka dib markii raadinta la dhammaystiro oo aan helno warka ah
in dhibtii dhammaatay.
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Khatarta Miino

Kadib Dhacdada

Tambaleytka limeylka (Tirada erayada: 177)

Qoysaska [Magaca Dugsiga] ee gaaliga ah,

Waxaan kuugu soo qorayaa farriintan inaan ku ogeysiiyo xaalad dhacday [saaka/gallinkan dambe] iyo
inaan sharraxno talaabooyinka aan gaadnay si aan u hubinno ammaanka ardaydeena iyo shagaalaheena.

Qiyaastii [waqtiga] waxaa naloo sheegay in qof uu ku soo weeraray miino dugsiga. Waxaan u gaadannaa
xaaladaha sidan oo kale ah si dhab ah isla markiibana [waan baaray/xaqiijiyay] jiritaanka khatarta oo aan
u sheegnay [booliska/maamuladal.

lyada oo la isku dayayo in la baabi'iyo khatar kasta oo ku iman karta ardaydeena iyo shagaalaheenna,
waxaan gelinay xaaladda ‘Evacuate (Ka Bax) dugsiga ilaa baaritaanka la dhammeeyey oo maamuladuna
ay na siiyeen warka ah in dhibtii dhammaatay oo aan ku laabano.

Markaad ilmahaaga kala hadleyso dhacdadan, fadlan ka faa'iideyso fursadda si aad ugu sharaxdo in
khatar kasta oo suuragal ah ay tahay in la soo sheego [iyada oo loo marayo SafeUT ama habab kale].
lyada oo la kaashanayo qof walba, waxaan sii wadi karnaa inaan sii wadno dugsigeena inay ahaadaan
meel ammaan ah oo aan wax ku baran karno.

Wixii macluumaad ah ee ku saabsan habraacyada xaaladaha gurmadka ah ee [LEA], [guji ama ku lifaaq
halkan]. Fadlan tixraac Hagaha Hanjabaadaha Beenta ah si aad u hesho macluumaad faahfaahsan oo ku
saabsan agoonsiga iyo ka jawaabida falcelinta suurtagalka ah ee ardaydaada ee hanjabaadaha. Wixii
macluumaad ah ee ku saabsan borotokoolka ‘Evacuate (Ka Bax)', fadlan booqo buugyaraha "I Love U
Guys" Foundation. Fadlan igala soo xiriirto [iimeylka] ama [lambarka taleefanka] haddii aad wax su'aalo
ah gabtid.

Waad ku mahasan tihiin taageeradiina sii socota [magaca dugsigal.
Mahadsanid,
[Magacal]

[Shagada]
[Magaca dugsigal
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Digniinta Dabka oo la Taabtay | Dab Ma Jirin

Tambaleytka limeylka (Tirada erayada: 160)
[Taariikhda]
Qoysaska [magaca dugsiga] ee gaaliga ah,

Waxaan fahamsanahay sida ay muhiim u tahay in aan kuula soo xiriirno waxa ka dhacaya xarunteena
waana sababta aan kuula soo xiriirayo si aan kuugu sheego macluumaad ku saabsan dhacdo maanta
dhacday.

Maanta intii lagu jiray [waqtiga fasalka], digniinta dabka ayaa si aan ula kac ahayn loo taabtay, taas oo
kicisay nidaamka digniinta oo si otomaatig ah farriin ugu dirtay waaxda dabka ee xarunteena.

Sida uu dhigayo borotokoolka xaaladda gurmadka ah ee degmada, waxaan gelinay xaaladda ‘Evacuate
(Ka Bax)' xarunta oo aan ku sugeynay bannaanka qiyaastii [waqtiga] ilaa waaxda dabdamiska ay ka
hubisay inay ammaan tahay in la gali karo.

Markii aan helnay warka ah in dhibtii dhammaatay, ardaydu waxay ku noqgdeen fasalkooda waxayna dib
u bilaabeen jadwalkooda joogtada ah.

Nidaamyadeena xaaladda gurmadka ah waxay u shageeyeen si habsami leh, oo aad ayaan ugu
faraxsanahay ardaydeena iyo shagaalaheena. Ardaydu dhammaantood waxay raaceen tilmaamaha,
shagaalaheenuna waxay u ‘Evacuate (Bixiyeen) ardayda si degdeg ah oo ammaan ah.

Wixii macluumaad ah ee ku saabsan habraacyada xaaladaha gurmadka ah ee [LEA], [guji ama ku lifaaq
halkan]. Wixii macluumaad ah ee ku saabsan borotokoolka ‘Evacuate (Ka Bax)', fadlan booqo
buugyaraha"l Love U Guys" Foundation. Fadlan igala soo xiriirto [iimeylka] ama [lambarka taleefanka]
haddii aad wax su'aalo ah gabtid.

Mahadsanid,
[Magacal]

[Mansabka]
[Magaca dugsigal
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Dabka

Xilliga Dhacdada

Tambaleytka Qoraalka (Tirada erayada: 35)

Waxaan gelinay xaaladda ‘Evacuate (Ka Bax) kambaskeena sababo la xiriira dab yar oo ka kacay [goobta].
Qof kastaa waa ammaan. [Magaca waaxda dabka] ayaa si degdeg ah u jawaabtay, waxayna ku
dadaalayaan inay [damiyaan dabka/nadiifiyaan ka dib markii dabka la damiyay].

Waxaan rajeyneynaa inaan dhowaan ku laabano dhismaha si aan dib ugu bilowno jadwalkeena joogtada
ah.

Tambaleytka limeylka (7irada erayada: 617)

Qoyska [magaca dugsiga], waxaan dooneynay inaan ku ogeysiino inaan gelinay xaaladda ‘Evacuate (Ka
Bax)' xarunteena sababo la xiriira dab yar oo ka dhacay [goobtal.

Qof kastaa waa ammaan. [Magaca waaxda dabka] ayaa si degdeg ah u jawaabtay, waxayna ku
dadaalayaan inay [damiyaan dabka/nadiifiyaan ka dib markii dabka la damiyay].

Waxaan rajeyneynaa inaan dhowaan ku laabano dhismaha si aan dib ugu bilowno jadwalkeena joogtada
ah.

Farta Farriinta Codka (Tirada Erayada: 60)

Qoyska [magaca dugsiga], waxaad u heleysaa farriintan maxaa yeelay waxaan gelinay xaaladda ‘Evacuate
(Ka Bax)' Xarunteena sababtoo ah dab yar oo ka kacay [goobtal.

Qof kastaa waa ammaan. [Magaca waaxda dabka] ayaa si degdeg ah u jawaabtay, waxayna ku
dadaalayaan inay [damiyaan dabka/nadiifiyaan ka dib markii dabka la damiyay].

Waxaan rajeyneynaa inaan dhowaan ku laabano dhismaha si aan dib ugu bilowno jadwalkeena joogtada
ah.
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Kadib Dhacdada

Tambaleytka limeylka (Tirada erayada: 125)
[Taariikhda]

Qoysaska [Magaca Dugsiga] ee gaaliga ah,

Maanta, qgiyaastii [waqtiga]l, waxaan galnay xaaladda ‘Evacuate (Ka Bax) kambaskeena sababtoo ah
[warbixinno sheegaya qiig/dab, xaalado kale sida la sharraxay].

Sababtoo ah tani waa wax aan ku tabobarano inta lagu jiro tijaaboyinka sida caadiga ah loo qorsheeyay,
ardayda iyo shagaaluhu waxay ahaayeen gaar xasilloon waxayna u nadiifiyeen dhismaha qaab
nidaamsan. [Waaxda dabdamiskadamiska/booliska/ maamulka] ayaa baartay oo go'aamisay [sharrax
xaaladda]. Dhammaanteen waxaan ku soo laabanay fasalka giyaastii [waqgtigal, maalinteenuna way sii
socotay sidii caadiga ahayd.

Wixii macluumaad ah ee ku saabsan habraacyada xaaladaha gurmadka ah ee [LEA], [guji ama ku lifaaq
halkan]. Wixii macluumaad ah ee ku saabsan borotokoolka ‘Evacuate (Ka Bax)', fadlan booqo buugyaraha
"l Love U Guys" Foundation. Fadlan igala soo xiriirto [iimeylka] ama [lambarka taleefanka] haddii aad wax
su'aalo ah gabtid.

Waad ku mahadsan tahay iskaashigaaga joogtada ah ee waxbarashada ardaydeena.
Mahadsanid,

[Magaca]
[Shagada]
[Magaca dugsigal
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Gabbaad

Xilliga Dhacdada

Tambaleytka Qoraalka (Tirada erayada: 32)

[Magaca dugsiga] ayaa hadda ku jira xaalad ‘shelter (gabbaad) sababo la xiriira xaaladaha cimilada daran
ee aagga. Qof kastaa waa ammaan gudaha dhismaha, waana ku ogeysiin doonnaa marka xaaladda
gabbaadka la gaado.

Tambaleytka limeylka (7irada erayada: 36)

Qoyska [magaca dugsiga] - ardaydeena iyo shagaalaheena ayaa hadda ku jira xaalad ‘shelter (gabbaad)
sababo la xiriira xaaladaha cimilada daran ee aagga. Waxaan ku jirnaa ammaan gudaha dhismaha
waxaanan ku ogeysiin doonaa marka xaaladda gabbaadka la gaado.

Farta Farriinta Codka (7irada Erayada: 36)

Qoyska [magaca dugsiga] - ardaydeena iyo shaqaalaheena ayaa hadda ku jira xaalad ‘shelter (gabbaad)
sababo la xiriira xaaladaha cimilada daran ee aagga. Waxaan ku jirnaa ammaan gudaha dhismaha
waxaanan ku ogeysiin doonaa marka xaaladda gabbaadka la gaado.

23



Kadib Dhacdada

Tambaleytka limeylka (Tirada erayada: 107)
[Taariikhda]

Qoysaska [Magaca Dugsiga] ee gaaliga ah,

Horraantii maanta, waxaan gelinay xaaladda ‘shelter (gabbaad) xarunteena si aan u ilaalino ardaydeena
iyo shagaalaheena [sharrax xaaladda].

Sababtoo ah tani waa wax aan caadi ahaan ku dhaganno, qof walba wuxuu ahaa mid ammaan ah,
xasilloon oo ilaaliya nidaamka ilaa duufaantu gudubto.

Waan ognahay in tani ay waalidiinta u noqon karto xaalad cabsi leh, laakiin waxaan aad ugu dadaalnaa in
aan hubinno in ardaydeena iyo shagaalaheena ay ammaan yihiin.

Wixii macluumaad ah ee ku saabsan habraacyada xaaladaha gurmadka ah ee [LEA], [guji ama ku lifaaq
halkan]. Wixii macluumaad ah ee ku saabsan borotokoolka ‘shelter (gabbaad), fadlan booqo
buugyaraha"l Love U Guys" Foundation.

Waxaan u mahadcelineynaa kalsoonidaada iyo iskaashigaaga waxbarashada ee ardaydeena.
Mahadsanid,

[Magacal]
[Shagada]
[Magaca dugsigal
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Halis | Gaas

Tambaleytka limeylka (Tirada erayada: 147)
[Taariikhda]
Qoysaska [Magaca Dugsiga] ee gaaliga ah,

Waxaa naga go'an inaan siino jawi waxbarasho oo ammaan ah iyo inaan kula socodsiino waxa ka
dhacaya dugsigeena. lyada oo taas la tixgelinayo, waxaan jeclaan lahaa inaan ku siiyo macluumaadka soo
socda.

[Saaka/gallinkan dambe], ardayda iyo macallimiintu waxay ku soo warrameen urta [gaaska/walxaha kale]
[fasal/marinka/magaaxida/meel kale]. Isla markiiba waxaan la xiriirnay [kooxdayada dayactirka/ cidda
kale ee ay khusayso] iyo [magaca shirkadda gaaska] si aan u baarno. Waxay [ku taliyeen inaan ‘Evacuate
(Baxno)/ ku taliyeen inaan u rarno gaar ka mid ah fasallada meel kale] intay ku hawlanaayeen inay urta
ogaadaan.

Ma jirin wax walaac ah oo xagga ammaanka ah, laakiin waxaan dooneynay inaan hubinno raaxada
macallimiinteena iyo ardaydeena. Fasalladu waxay dib ugu nogdeen goobahooda caadiga ah giyaastii
[waqtiga].

Wixii macluumaad ah ee ku saabsan habraacyada xaaladaha gurmadka ah ee [LEA], [guji ama ku lifaaq
halkan]. Fadlan igala soo xiriirto [iimeylka] ama [lambarka taleefanka] haddii aad wax su'aalo ah qgabtid.

Mahadsanid,

[Magacal]
[mansabka]
[Magaca dugsigal
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Xaalada Walxaha Khatarta ah (HAZMAT)

Tambaleytka limeylka (Tirada erayada: 148)
[Taariikhda]
Qoysaska [Magaca Dugsiga] ee gaaliga ah,

Waxaa muhiim noo ah inaan kula socodsiino waxa ka dhacaya xarunteena iyo inaan siino jawi waxbarasho
00 ammaan ah ardaydeena.

[Saaka/gallinkan dambe], waxaa naloo sheegay xaalad agab halis ah inuu yaal xarunta. [Faahfaahi halka
iyo sida ay wax u dhaceen iyo waxa uu ahaa Walxaha Khatarta ah (HAZMAT), haddii ay suurtogal tahay].

Waxaan isla markiiba la xiriirnay kooxdayada [ilaalinta/dayactirka’/kuwa kale] si aan wax uga gabano
nadiifinta loo baahan yahay. Waxay [ku taliyeen inaanu galno 'Evacuate (Ka Bax)'/u wareejinno fasalada
gaar meel kale] intay ku hawlanaayeen inay meesha ka saaraan [walxaha].

Ma jirin wax walaac ah oo xagga ammaanka ah, laakiin waxaan dooneynay inaan hubinno raaxada
macallimiinteena iyo ardaydeena. Fasalladu waxay dib ugu nogdeen goobahooda caadiga ah giyaastii
[waqgtiga].

Wixii macluumaad ah ee ku saabsan habraacyada xaaladaha gurmadka ah ee [LEA], [guji ama ku lifaaq
halkan]. Fadlan igala soo xiriirto [iimeylka] ama [lambarka taleefanka] haddii aad wax su'aalo ah gabtid.

Mahadsanid,

[Magacal
[Mansabka]
[Magaca dugsigal

26



Tagitaanka Korontada ama Internetka

Dugsi Furan
Tambaleytka Qoraalka (Tirada erayada: 38)

Waxaan hadda la kulmaynaa tagitaan [Koronto/Taleefan/Internet] [Magaca dugsiga]. Wakiilada [Magaca
shirkadda korontada/taleefanka/LEA/Waaxda Teknoolojiyadda Dugsiga] waxay ka shageynayaan soo
celinta adeegga. Waan kula socodsiin doonnaa marka ay soo laabtaan adeegyadu.

Tambaleytka limeylka (7irada erayada: 79)

Qoyska [Magaca Dugsiga] - waxaan hadda la kulmaynaa tagitaanka [korontada/taleefanka/internetka]
dugsigeenna.

Wakiilada [magaca shirkadda korontada/taleefanka/LEA/Waaxda Teknoloojiyadda dugsiga] waxay ka
shageynayaan sidii loo soo celin lahaa adeegga [korontada/taleefanka/internetkal.

Waxaa naloo sheegay in ay qaadan karto ilaa [waqti] in dib loo soo celiyo. Dhanka kale, ardayda iyo
shagaalaha waxay [faahfaahinta waxa ay gabanayaan]. Waxaan ku soo diri doonnaa wixii soo kordha
[iimeyl/farriin gaaban/boostada bulshada/websaytka xarunta] marka adeegga
[korontada/taleefanka/internetka] dib loo soo celiyo.

Farta Farriinta Codka (7irada Erayada: 80)

Qoyska [Magaca Dugsiga] - waxaan hadda la kulmaynaa tagitaanka [korontada/taleefanka/internetka]
dugsigeenna.

Wakiilada [magaca shirkadda korontada/taleefanka/LEA/Waaxda Teknoolojiyadda dugsiga] waxay ka
shageynayaan sidii loo soo celin lahaa adeegga [korontada/taleefanka/internetkal.

Waxaa naloo sheegay in ay gaadan karto ilaa [waqti] in dib loo soo celiyo. Dhanka kale, ardayda iyo
shagaalaha waxay [faahfaahinta waxa ay gabanayaan]. Waxaan ku soo diri doonnaa wixii soo kordha
[iimeyl/farriin gaaban/boostada bulshada/websaytka xarunta] marka adeegga
[korontada/taleefanka/internetka] dib loo soo celiyo.
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Dugsigu Waa Xidhan Yahay
Tambaleytka limeylka (Tirada erayada: 99)
[Taariikhda]

Qoysaska [Magaca Dugsiga] ee gaaliga ah,

Waxaad u heleysaa farriintan maxaa yeelay korontada ayaa ka tagtay [Magaca dugsiga] oo xarunta waa
xiran yahay.

Waxaan la shageyneynaa [magaca shirkadda korontada] si aan u soo celinno korontada. Sababtoo ah
wakiillada [shirkadda korontada] waxay aaminsan yihiin in [xaaladdan/dayactirka] ay socon doonto in ka
badan dhowr saacadood, markaa waxaan go'aansanay inaan baajinno dugsiga maanta.

Waxaan dib kuula soo xiriiri doonnaa marka aan wax badan ka ogaano xaaladda waxaanan bixin
doonnaa xog ku saabsan waxa laga filan karo berrito.

Waad ku mahadsan tahay dulgaadkaaga inta aan wax ka gabanyno xaaladdan aan la fileynin.
Mahadsanid,
[Magacal

[Mansabka]
[Magaca Dugsigal
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Jebitaanka Qasabad Wayn

Tambaleytka limeylka (Tirada erayada: 130)
[Taariikhda]
Qoysaska [Magaca Dugsiga] ee gaaliga ah,

Sababtoo ah waxa jabtay gasabad wayn, waxaan [geli go'aanka] doonaa fasalada [magaca dugsiga]
berrito.

Qiyaastii [geli waqtiga] maanta, waxaa ka dhacay [goobta] jabitaanka gasabad wayn. Shagaalaha
dayactirka [dugsiga/ degmada] [waxay ka jawaabeen isla markiiba/si degdeg ah inay xiraan biyahal],
laakiin shaqgada dayactirka waxay gaadan doontaa waqti.

Si loo hubiyo in ardaydeena si sax ah loo daryeelo oo shaqaaluhu ay awoodaan inay bixiyaan waxbarid
tayo leh, go'aan ayaa lagu gaaray in [ku celi go'aanka]. Waa qorshahayaga in dugsigu dib u bilaabi doono
hawlgallada caadiga ah [geli taariikhda/waqtiga dugsiga dib u bilaabmi doono].

Waxaan ka cudurdaaraneynaa wixii dhibaato ah ee soo gaari kara adiga iyo qoyskaaga. Haddii aad gabtid
su'aalo, fadlan igala soo xiriir [cinwaanka iimeylka] ama [lambarka taleefanka]. Waad ku mahadsan tahay
taageeradaada.

Mahadsanid,
[Magaca]

[Shagada]
[Magaca dugsigal
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Khatarta Beenta ah | Warbaahinta Bulshada

Tambaleytka limeylka (Tirada erayada: 261)
[Taariikhda]
Qoysaska [Magaca Dugsiga] ee gaaliga ah,

Waa muhiim in goysaskeena la ogeysiiyo waxa ka dhacaya xarunteena, taas anoo maskaxda ku haya,
waxaan rabay inaan kuu sheego dhacdo aan baarnay [mudada waqtiga]. Ugu dambeyntii, ardaydeena
ma aysan ku jirin khatar, laakiin waxaan si dhab ah u gaadanaa xaaladahan waxaanan rabnay inaan ku
ogeysiinno.

[Arday/xubin shagaalaha ah/waalidka] ayaa nooga digay khatar suuragal ah
[Facebook/Instagram/Snapchat/Twitter/SafeUT] oo laga yaabo inay khatar ku tahay xarunteena. Isla
markiiba, waxaan la xiriirnay [LEA/booliska maxalliga ah/Waaxda Teknoolojiyadda/kuwa kale] si aan u
eegno.

Intii lagu guda jiray baaritaanka, waxaa la go'aamiyay in farriinta [aysan ku lug lahayn xarunteena/aysan
ahayn khatar wax ku ool ah/aysan ahayn walaac ammaan]. Booliska [ayaa agoonsaday ardayga oo
anshaxmarin ayaa la go'aamin doonaa iyadoo lagu saleynayo Xeerka Habdhaganka Ardayga]. Sharciyada
asturnaanta dartood, ma wadaagi karno faahfaahin dheeraad ah.

Waxaan jeclaan lahaa inaan ku dhiirrigeliyo qoysaskeena inay ka wada hadlaan cawaaqibka daran ee ka
dhalan kara ardayda ku abuuraya ama wadaagaya farriimaha khatarta sheegaya warbaahinta bulshada.
Borotokoolada degmadeena ayaa nooga baahan yihiin inaan u sheegno booliska markasta oo ay taasi
dhacdo. Xitaa haddii fariintu ay u muuqato mid xaraabaysi ah, waxaa jira suurtagalnimada in ardaygu la
kulmi karo dacwado dambiyeed marka lagu daro edbinta degmada.

Wixii macluumaad ah ee ku saabsan habraacyada xaaladaha gurmadka ah ee [LEA], [guji ama ku lifaaq
halkan]. Fadlan tixraac Hagaha Hanjabaadaha Beenta ah si aad u hesho macluumaad faahfaahsan oo ku
saabsan agoonsiga iyo ka jawaabida falcelinta suurtagalka ah ee ardaydaada ee hanjabaadaha.

Fadlan igala soo xiriirto [iimeylka] ama [lambarka taleefanka] haddii aad wax su'aalo ah gabtid.
Mahadsanid,

[Magacal]
[Mansabka]
[Magaca dugsigal
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Xadhig Ayaa Dhacay

Tambaleytka limeylka (Tirada erayada: 236)
[Taariikhda]

Qoysaska [Magaca Dugsiga] ee gaaliga ah,

Baaritaan degdeg ah ka dib, [magaca waaxda booliska] waxay agoonsatay qof la tuhunsan yahay
waxayna go'aamisay khatarta baraha bulshada ee la sameeyay [maalinta/taariikhda] [inay ahayd
xaraabaysi?].

Saraakiil ka tirsan [Booliska?] ayaa la shageeyay [magaca waaxda booliska maxalliga ah/sharci fulinta
federaalka] si loo ogaado qofka lagu tuhunsan yahay inuu soo dhegay farriinta baraha bulshada. Qofka la
tuhunsan yahay [macluumaad kasta oo la baahin karo oo xasilin kara cabsida - kuma noola gobolka,
kuma xirna degmada, ma laha hab uu ku fuliyo khatartal.

Fadlan la hadal ardaygaaga oo ku nuuxnuuxso in khatarta ku wajahan degmo dugsiyeed, xitaa haddii
loogu talagalay inay tahay xaraabaysi, ay tahay dembi. Qof kasta oo lagu helo inuu ku lug leeyahay
wuxuu la kulmi karaa dacwado dambiyeed.

Nasiib darro, dugsiyadu waxay la kulmaan xaraabaysi la mid ah tan marar badan, laakiin mid kasta si dhab
ah ayaan u gaadnaa oo waxaan u baahanahay caawimadaada si aan si dhakhso leh wax uga gabano
khataraha suurtagalka ah. Haddii aad aragto ama aad hesho farriin walaac ama khatar leh, fadlan raac
tallaabooyinkan.

Haddii aad wax aragto, sheeg. U sheeg maamulaha dugsiga, booliska, ama SafeUT. Sii nuqul ka mid ah
farriinta saxda ah ama sawirka farriinta.

Farriinta ha u wadaagin si caam ah ama ha u dirin baraha bulshada. Baahinta khatarta warbaahinta
bulshada waxay sawiradan ku soo bandhigtaa inay dadka kale dib u isticmaalaan oo ay si aan la ogeyn u
abuuri karaan walaac iyo jahwareer dheeraad ah.

Waad ku mahadsan tahay sida aad u heellan tahay iyo iskaashigaaga inaad ilaaliso dugsigeena
ammaankiisa.

Mahadsanid,

[Magaca]
[Mansabka]
[Magaca dugsigal
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Guud

Tambaleytka limeylka (Tirada erayada: 221)
[Taariikhda]
Qoysaska [Magaca Dugsiga] ee gaaliga ah,

Waxaan kuugu soo qorayaa farriintan inaan ku ogeysiiyo xaalad dhacday [saaka/gallinkan dambe] iyo
inaan geexno tallaabooyinka aan gaadnay si aan u hubinno ammaanka ardaydeena iyo shagaalaheena.

Waxaa naloo sheegay qiyaastii [waqtiga] in gof sameeyey [sharraxa nooca khatarta] ka dhan ah dugsiga.
Waxaan u qaadannaa xaaladaha sidan oo kale ah si dhab ah isla markiibana waa [baarnay/xaqiijinay]
jiritaanka khatarta waxaanan u sheegnay [booliska/maamulada deegaanka LEA].

Dadaal lagu doonayo in lagu baabi'iyo khatar kasta oo ku iman karta ardaydeena iyo shaqaalaheena,
waxaan gelinay [‘Evacuate (Ka Bax)' dugsiga, ardayda ku haynay fasaladooda/fulinay xayiraad
gudo/dibad] ilaa maamuladu ay sheegayeen in khatartii meesha ka baxday.

Markaad ilmahaaga kala hadleyso dhacdadan, fadlan uga faa'iideyso fursadda inaad u sharraxdo in
khatar kasta oo suuragal ah ay tahay in lagu soo sheego [SafeUT ama hab kale]. lyada oo la kaashanayo
gof walba, waxaan sii wadi karnaa inaan sii wadno dugsigeena inay ahaadaan meel ammaan ah oo aan
wax ku baran karno.

Wixii macluumaad ah ee ku saabsan habraacyada xaaladaha gurmadka ah ee [LEA], [guji ama ku lifaaq
halkan]. Fadlan tixraac Hagaha Hanjabaadaha Beenta ah si aad u hesho macluumaad faahfaahsan oo ku
saabsan agoonsiga iyo ka jawaabida falcelinta suurtagalka ah ee ardaydaada ee hanjabaadaha. Wixii
macluumaad ah ee ku saabsan borotokoolka ‘[borotokoolka kasta oo la adeegsaday], fadlan booqo
buugyaraha "I Love U Guys" Foundation.

Fadlan igala soo xiriirto [iimeylka] ama [lambarka taleefanka] haddii aad wax su'aalo ah gabtid.
Mahadsanid,

[Magaca]
[Mansabka]
[Magaca dugsigal
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Hub | Marka Baska

Tambaleytka limeylka (Tirada erayada: 177)
[Taariikhda]
Qoysaska [Magaca Dugsiga] ee gaaliga ah,

Ammaanka ardaygaaga ayaa ah mudnaanta koowaad, waxaana naga go'an inaan qoysaskeena ku
wargelino waxa ku dhacaya carruurtooda inta ay ku jiraan daryeelkayaga.

Waxaan rabnay inaan ku ogeysiino in [saaka/gallinkan dambe] arday laga saaray baska ilmahaaga ka dib
markii la helay isagoo haysta [nooca hubkal].

[Tallaabada la gaaday: Darawalka baska ayaa si degdeg ah u dhagaaqay si uu baska u joojiyo, u xiro
ardayga una waco maamulayaasha si uu ardayga uga saaro ka hor inta uusan ardayda kale dugsiga u
gaadin.]

Baaritaanku waa [socdaa/dhammaaday], talaabooyinka ku habboonna waxaa lala gaadi doonaa sharci
fulinta iyo sida waafagsan Xeerka Habdhaganka Ardayga [LEA/Dugsigal.

Markaad kala hadleyso ilmahaaga dhacdadan, fadlan uga faa'iideyso fursadda inaad xasuusiso in ay
muhiim tahay inuu u sheego jiritaanka dhabta ah ama laga shakisan yahay ee hub qof wayn [iyada oo loo
marayo SafeUT ama hab kale].

Haddii aad gabtid wax su 'aalo ah, fadlan igala soo xiriir [iimeylka] ama [lambarka taleefanka].
Mahadsanid,

[Magaca]
[Shagada]
[Magaca dugsigal
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Hub | Gudaha Dugsiga

Tambaleytka Qoraalka (Tirada erayada: 32)

Maanta, arday ayaa keenay [nooc ka mid ah hubka] kambaska. Maamulayaashu markiiba waxay ardayga
ka saareen fasalka waxayna bilaabeen baaritaan. Tallaabo ku habboon ayaa la gaadi doonaa iyadoo la
raacayo Xeerka Habdhaganka Ardayga [magaca LEA/Dugsiga] iyo sharci fulinta. Fadlan nala soo xiriir wixii
su'aalo ama walaacyo ah.

Tambaleytka limeylka (Tirada erayada: 157)
[Taariikhda]
Qoysaska [Magaca Dugsiga] ee gaaliga ah,

Ammaanka ardaygaaga waa mudnaanta koowaad, waana muhiim inaan la wadaagno qoysaskeena wixii
ka dhacaya kambaskeena.

Waxaan doonnay inaan ku ogeysiinno in horraantii maanta, arday la ogaaday inuu ku haysto [nooca
hubka] xarunteena. Waxaan si dhab ah u gaadannaa xaaladahan, maamulayaashuna markiiba waxay
ardayga ka saareen fasalka.

Baaritaan ayaa socota, waxaana la gaadan doonaa tallaabo habboon sida lagu sheegay Xeerka
Habdhaganka Ardayga [LEA/Dugsiga] iyo sharci fulinta.

Markaad ilmahaaga kala hadleyso dhacdadan, fadlan uga faa'iideyso fursadda inaad u sharraxdo in
khatar kasta oo suuragal ah ay tahay in lagu soo sheego [SafeUT ama hab kale]. lyada oo la kaashanayo
gof walba, waxaan sii wadi karnaa inaan sii wadno dugsigeena inay ahaadaan meel ammaan ah oo aan
wax ku baran karno.

Haddii aad gabtid wax su'aalo ah ama walaac ah, fadlan iimeyl iigu soo dir [cinwaanka iimeylka] ama iga
soo wac [lambarka taleefanka].

Mahadsanid,

[Magaca]
[Shagada]
[Magaca dugsigal
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Caafimaad | Gurmad

Tambaleytka limeylka (Tirada erayada: 167)
[Taariikhda]
Qoysaska [Magaca Dugsiga] ee gaaliga ah,

Maanta, ilmahaagu waxaa laga yaabaa inuu arkay [arday/macallin/xubin shagaalaha ah] oo la kulmay
xaalad gurmad ah oo caafimaad. Si loo ilaaliyo asturnaanta qofkaas, faahfaahinta aan wadaagi karo waa
mid xadidan, laakiin waxaa muhiim ah inaad hayso xaqiiqooyinka aasaasiga ah si aad ugala hadasho
ilmahaaga wixii dhacay.

Inta lagu jiray [fasalka/qadada/muddada dhaafitaanka/jimicsiga] [arday/macallin/xubin shagaalaha ah]
[ayaa dhacay/noqday mid miyir la'/suuxay]. [Maamulayaasheena/kalkaaliyeyaasha caafimaadka dugsiga]
ayaa isla markiiba bixiyay [daryeel caafimaad] oo [u kaxeeyey ardaydeena fasaladooda].

Intii lagu gudajiray xaaladda gurmadka ah ee caafimaadka, waxaan [dib u dhignay jadwalkayaga dhawaaqa
jalaska qgiyaastii [dhererka waqtigal. Markaan hubinay in [ardaygeena/macallinka/xubin shagaalaha ah] uu
helay daryeel caafimaad oo ku habboon, waxaan dib u bilownay jadwalkayaga caadiga ah.

Waxaan fahamsanahay in joogitaan xaalad caafimaad oo gurmad ay noqon wax laga xumaado. La-
taliyayaashayada ayaa la heli karaa haddii ilmahaagu jeclaan lahaa inuu hadlo.

Fadlan igala soo xiriirto [iimeylka] ama [lambarka taleefanka] haddii aad wax su'aalo ah gabtid.
Mahadsanid,

[Magacal]
[Mansabka]
[Magaca dugsigal
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Ardayda Sakhraansan

Tambaleytka limeylka (Tirada erayada: 172)
[Taariikhda]
Qoysaska [Magaca Dugsiga] ee gaaliga ah,

Caafimaadka iyo ammaanka ardaydeena had iyo jeer waa mudnaanta koowaad, waxaanan
agoonsanahay muhiimadda ay leedahay in aan la socodsiino xubnaha qoyskeenna.

Taasi waa sababta aan farriintan u dirayo si aan kuu ogeysiiyo [tiro ah] arday [oo tagey xafiiska
kalkaalisada/helay daryeel caafimaad] ka dib [cabbitaanka/qaadashada daroogo].

Waalidiinta [ardayga/ardayda] waa la ogeysiiyey oo [waxay u qaadeen gurigooda/waxay u geeyeen
dhakhtarka si loo giimeeyo].

Ka dib daryeelidda caafimaadka iyo fayo-qabka ardaydeena, [kooxdayada maamulka/booliska] waxay
bilaabeen inay baaraan si loo go'aamiyo in ardayda kale ay haystaan [khamriga/daroogada]. Qof kasta oo
la helo inuu ka gaybgaatay waxaa laga gaadi tallaabo anshaxmarin oo hoos timaada Xeerka
Habdhaganka [LEA/ Dugsigal.

Waxaan kugula talineynaa inaad kala hadasho ardaygaaga khatarta cabitaanka iyo isticmaalka daroogada
ee carruurta. Sida had iyo jeer, waad ku mahadsan tahay iskaashiga waxbarashada iyo koritaanka
ardaygaaga.

Haddii aad gabtid wax su'aalo ah ama walaac ah, fadlan igala soo xiriir [cinwaanka iimeylka] ama
[lambarka taleefankal.

Mahadsanid,
[Magaca]

[Mansabka]
[Magaca dugsigal
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Dhimasho

Arday (Is-Khaarajin Ahayn) | Ka Baxsan Kambaska

Tambaleytka limeylka (Tirada erayada: 145)

[Taariikhda]
Qoysaska [Magaca Dugsiga] ee gaaliga ah,

Waa galbi jab inaan kugu wargeliyo geerida mid ka mid ah ardaydeena, [magaca ardayga]. [magaca
ardayga] wuu dhintay [wixii faahfaahin ah ee la baahin karo].

Geeridan lama filaanka ah ee ardayga fasalka ayaa saameyn wayn ku yeelan karta ardayda xitaa haddii
aysan isku fasal ahayn. Ma nogon doonto wax aan caadi ahayn in ardaydu si ka duwan sidii hore u
dhagmaan ama isu muujiyaan toddobaadyada soo socda. La-taliyayaasha [waxay ku sugnaayeen xarunta
maanta/waxay joogi doonaan goobta berri/toddobaadkan] si ay u taageeraan ardaydeena iyo xubnaha
shaqaalaha, waxayna sii wadi doonaan helitaanka sida loogu baahdo.

Qabanqgaabinta aaska ayaa la sugayaa, waxaanan kugula socodsiin doonnaa marka la dhammeeyo. Waan
ogahay qoyska [magaca ardayga] inay ka mahadcelin doonaan naxariistaada inta lagu jiro waqtigan adag.

Waad ku mahadsan tahay walaacaaga, fikirkaaga iyo taageeradaada joogtada ah ee [magaca dugsigal.
Mahadsanid,

[Magacal]
[Mansabka]
[Magaca dugsigal
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Arday (Is-Khaarajin Ahayn) | Gudaha Kambaska
Tambaleytka limeylka (Tirada erayada: 232)

[Taariikhda]

Qoysaska [Magaca Dugsiga] ee gaaliga ah,

Waa wax murugo badan inay khasab tahay inaan kugu wargeliyo in [maalinta/taariikhda], dhacdo
murugo leh ay ka dhacday xarunteena taasoo keentay dhimashada [magaca ardayga], mid ka mid ah
ardaydeena [fasalka]. Waxaan u diraynaa tacsi tiiraanyo leh qoyska [magaca ardayga], waxaanan
sameyneynaa wax kasta oo aan awoodno si aan u taageerno wagqtigan adag.

Fadlan nogo mid dareen u leh wixii isbeddel ah ee ku yimaada habdhaganka ilmahaaga. Maalmaha soo
socda, ku dhiirigeli ilmahaaga inuu muujiyo dareenkiisa oo si taxadar leh u dhageyso.

Waxay nogon doontaa mid waxtar leh in la agoonsado tallaabooyinka kala duwan ee aan
dhammaanteen marno hannaanka murugada: diildmada, xanaaqga, ballangaadka, qulubka, iyo
aqgbalaadda.

Qaar ka mid ah falcelinta caadiga ah ee carruurta ay la kulmaan marka ay ka falceliyaan dhacdo naxdin
leh waa:

* Habdhagan xasilooni darro iyo naxsani

¢ Waxa dhib ku ah xoog saaridda

* Dhibaato hurdada ah iyo garow

* Habdhaganka “Clingy”, ka cabsasho kelinimada

* Waydiin su'aalo fara badan

¢ Xasuusashada dhimashooyin iyo dhacdooyin hore

Haddii aad gabto wax walaac ah oo ku saabsan falcelinta ilmahaaga ee dhimashadan, fadlan la xiriir
macallinka ilmahaaga, la-taliyaha dugsiga, ama aniga. SafeUT waxaa loo heli karaa sidii wada sheekaysiga
dhibaatada iyo khad talooyin oo bixiya faragelinta dhibaatada waqtiga dhabta ah iyo taageerada
garsoodiga ah ee ardayda, waalidiinta,iyo macallimiinta, 24/7. [Bixi macluumaad ku saabsan adeegyada
xuska, lacagaha, iyo gqabanqaabada aaska, haddii aad garanayso ama lagu dabagi karo].

Waad ku mahadsantahay walaacaaga iyo taageeradaada joogtada ah.
Mahadsanid,
[Magacal

[Mansabka]
[Magaca dugsigal
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Is-Khaarajinta Ardayga
Tambaleytka limeylka (Tirada erayada: 187)
[Taariikhda]

Qoysaska [Magaca Dugsiga] ee gaaliga ah,

Waa murugo aad u weyn in aan kugu wargeliyo in aan waynay xubin ka mid ah qoyskeenna [magaca
dugsigal.

Waxaa nala ogeysiiyey [maanta/toddobaadkan] is-khaarajinta la sheegay ee [magaca ardaygal, mid ka
mid ah ardaydeena [fasalka]. Waxaan kugu dhiirigelinaynaa inaad si gaar ah dareen ugu yeelato oo aad
diyaar u noqgoto inaad siiso taageero ilmahaaga inta lagu jiro waqtigan.

Waxaan ka codsanay [la-taliyayaasha, macallimiinta, kooxda jawaab celinta dhibaatooyinka] inay ka
caawiyaan bulshadeena dugsiga inay wax ka gabtaan dhimashadan. Waxaan sameyneynaa wax kasta oo
aan awoodno si aan u caawino ilmahaaga iyo shagaalaheena waqtigan adag.

Maalmaha soo socda, ku dhiirigeli ilmahaaga inuu muujiyo dareenkiisa oo si taxadar leh u dhageyso.
Waxay nogon doontaa mid waxtar leh in la agoonsado tallaabooyinka kala duwan ee aan
dhammaanteen gaadno geeddi-socodka murugada: diidmada, xanaaqa, ballangaadka, qulubka iyo
agbalaadda. [Waxaan ku lifaagnay buugyare ku saabsan calaamadaha digniinta ee is-khaarajinta
macluumaadkaaga dartii.]

Waxa kale oo laga yaabaa inaad rabto inaad la xiriirto [maamulka caafimaadka maskaxda ee maxalliga
ah/SafeUT/988] haddii qoyskaagu wax su'aalo ah ama walaac ah gabaan.

Waad ku mahadsan tahay walaacaaga iyo taageeradaada inta lagu jiro waqgtigan adag.
Mahadsanid,

[Magacal]
[Mansabka]
[Magaca dugsigal
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Shaqaale

Tambaleytka limeylka (Tirada erayada: 108)
[Taariikhda]

Qoysaska [Magaca Dugsiga] ee gaaliga ah,

Waa wax culus oo aan u baahanahay inaan kugu wargeliyo inaan waynay xubin ka mid ah qoyskeenna
[magaca dugsigal.

[Magaca xubinta shagaalaha], [booska/cinwaankeena] [duruufaha la baahin karo ee ku saabsan
dhimashada]. In kasta oo aan ku xaddidanahay faahfaahinta aan sii deyn karno, waxaan hubnaa in qoyska
[magaca] ay kaaga mahadcelinayaan naxariistaada xilligan adag.

Waxaa joogo la-taliye la heli karo si aan u taageerno ardaydeena haddii ay u baahan yihiin inay la hadlaan
qof.

Haddii aad gabtid wax su'aalo ah, fadlan igala soo xiriir [iimeylka] ama [taleefanka].
Waad ku mahadsan tahay walaacaaga, fikirkaaga iyo taageeradaada joogtada ah ee [magaca dugsigal.
Mahadsanid,

[Magaca]
[Mansabka]
[Magaca dugsigal
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Macallin

Tambaleytka limeylka (Tirada erayada: 142)

[Taariikhda]

Qoysaska [Magaca Dugsiga] ee gaaliga ah,

Waa wax culus inaan kugu wargelinayo inaan waynay xubin ka mid ah qoyskeenna [magaca dugsigal.
[Magaca macallinka], macallinka [fasalka] [duruufaha la baahin karo ee ku saabsan dhimashadal.

Tani waxay nogon kartaa waqti dareen ahaan ku adag ilmaha, waxaanan heysanaa la-taliyayaal la heli
karo si ay u taageeraan ardaydeena haddii ay u baahan yihiin inay la hadlaan qof.

Waxaan ka shageyneynaa inaan helno macallin tayo sare leh si uu u hoggaamiyo fasalka ardaygaaga.
Waxaa jiri doona fursad uu kula kulmo macallinka cusub mar haddii loo xilsaaray. Muddada ku-meel-
gaadhka, waxaan leenahay [kayd/kayd muddada-dheer] oo soo galaya booska, waxaanan ku
dadaalaynaa sida ugu fiican ee aan u daryeeli karno labadaba baahiyaha shucuurta iyo waxbarashada ee
ardaydeena.

Haddii aad gabtid wax su'aalo ah, fadlan igala soo xiriir [iimeylka] ama [taleefanka].
Mahadsanid,
[Magacal]

[Mansabkal]
[Magaca dugsigal
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Ammaanka Ardayda

Lagu soo Dhagaaqay ama la Dabagalay
Tambaleytka limeylka (Tirada erayada: 153)
[Taariikhda]

Qoysaska [Magaca Dugsiga] ee gaaliga ah,

Hadafkeenu waa inaan had iyo jeer kula socodsiino waxa ka dhacaya xarunteena oo ammaanka
ardaydeena iyo shagaalaheena waa mudnaanta koowaad.

[Maanta, toddobaadkan] waxaynu ogaanay dhacdo dhacday [maalinta/waqtiga/meeshal. Mid ka mid ah
ardaydeena ayaa soo sheegay in [lagu soo dhagaaqgay/la dabasocdo/baabuur ku gaadista loo soo
jeediyey] isagoo [u socdo dugsiga/u socdo guriga/goobta ciyaarta ku sugan].

Waxaan ku wargalinay [booliska LEA/booliska maxalliga ah] inay baaraan. Haddii aad awoodo, fadlan kala
hadal carruurtaada habraacyada ammaanka inta aad u socotaan ama ka socotaan dugsiga sida:

Ka digtoonow hareeraha.
Kooxo u socdo.
Orod oo isla markiiba u sheeg qof wayn haddii qof aanad agoonin uu ku soo abaaro.

Waad ku mahadsan tahay inaad nala wadaagto waxbarashada ardaygaaga iyo taageeradaada [magaca
dugsigal.

Haddii aad gabtid wax su'aalo ah ama walaac ah, fadlan igala soo xiriir [cinwaanka iimeylka] ama
[lambarka taleefankal.

Mahadsanid,
[Magacal]

[Mansabka]
[Magaca dugsigal
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Arday Isku Dayay Afduub

Tambaleytka limeylka (Tirada erayada: 333)
[Taariikhda]
Qoysaska [Magaca Dugsiga] ee gaaliga ah,

In gqoysaskeena la wargeliyo waxay door wayn ka ciyaaraan abuurista jawi waxbarasho oo ammaan ah oo
soo dhaweyn leh oo loogu talagalay ardaydeena iyo shagaalaheena. Waxaan kuula soo xiriirayaa maxaa
yeelay waxaan rabaa inaan kula wadaago gaar ka mid ah macluumaadka ku saabsan xaalad dhawaan loo
soo sheegay [wakaaladda sharci fulintal.

[maalinta/waqtigal, [sharrax xaaladda - xaqiiqooyinka kiiska oo ay ku jiraan tuhmanaha iyo sharraxaadda
gaarigal. Ardaygu wuxuu ku jawaabay [ka baxsasho/u tagidda qofka wayn ee ugu dhow] waana mahad
alle eh, dhib ma gaarin.

Wararka noocan oo kale ah waxay na xusuusinayaan muhiimadda ay leedahay ka wadahadalka "khatarta
gariibka" ee lala yeesho carruurteena. Halkan waxaa ku goran talooyin waxtar leh oo aad dib ula eegi
karto ilmahaaga:

Tag dugsiga oo ka kaalay idinkoo kooxo ah. Haddii ay dhacdo wax aan caadi ahayn, isla markiiba u sheeg
gof wayn. Waalidiinta iyo macallimiintu waa inay isla markiiba ogaadaan waxa dhacay.

Waligaa ha la hadlin gariib ama ha agbalin raacitaankooda.

Ha bagin. Haddii aad bagayso ama dhibaato gabto, wac waalid ama qof wayn oo lagu kalsoon yahay.
Diyaari helitaanka degdegga ah ee deriska iyo dadka waawayn ee kale ee lagu kalsoon yahay ee ka
jawaabi kara su'aalaha ama lala xiriiri karo xaaladaha gurmadka ah.

Booqda xaafadda adiga iyo ilmahaaga si aad u agoonsataan duruufaha iyo goobaha ammaanka ah iyo
kuwa halis ah.

Weligaa ha u sheegin dadka albaabka jooga ama taleefanka in aad keligaa guriga joogtid. U sheeg
waalidkaa inay mashquulsan yihiin oo u soo bandhig inay farriin u reebaan. Qarso furaha gurigaaga.
Qofna ha siin, oo ha ku hayn meel la arki karo oo dadka u sheegi lahayd in guriga aad aadayso cid kale
aysan joogin.

Marnaba ha gelin baabuur, guri, raadsan xayawaan lumay ama ka agbalin nacnac ama alaabta lagu
ciyaaro qof wayn, ilaa waalidkaa ay ogyihiin waxa aad samaynayso oo ay marka hore ku siiyeen
oggolaansho mooyee.

U sheeg qof wayn oo lagu kalsoon yahay (waalidka, macallinka ama la-taliyaha) haddii qof waligaa kaa
dhigayo inaad dareento raaxo la'aan.

Sidoo kale, fadlan soo sheeg, oo ku dhiirigeli carruurtaada inay soo sheegaan, dhagdhaqgaaq kasta oo
laga shakiyo. Wac 911 wixii xaalad gurmad ah ama waaxda booliska ee deegaankaaga wixii xaalad aan
gurmad ahayn ah.

Waad ku mahadsan tahay sii wadidda wada-hadalladan ammaanka ee aad la yeelato carruurtaada.
Mahadsanid,

[Magacal]
[Mansabka]
[Magaca dugsigal
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Arday La Waayey

Tambaleytka limeylka (7irada erayada: 58)
[Taariikhda]
Qoyska [LEA/Magaca Dugsiga] ee gaaliga ah,

Waa murugo wayn inay tahay inaan idinla wadaagno in [fasalka ardayga] ee [magaca dugsigal]
[faahfaahinta dhacdada la baahin karo] la waayay.

Bulshada [LEA/dugsiga] waxay samaynayaan wax kasta oo aan awoodno wagqtigan si aan u siino raaxo
iyo caawimaad qoysaska iyo ardaydeena.

Mahadsanid,

[Magacal]
[Mansabka]
[Magaca dugsigal
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Wax kale

Amniga Internetka | Xatooyada Phishing-ka
Tambaleytka limeylka (Tirada erayada: 246)

[Taariikhda]

Qoyska [LEA/Magaca Dugsiga] ee gaaliga ah,

llaalinta macluumaadka ardaygeena iyo shagaalaha waa mas'uuliyad aan si dhab ah u gaadno,
Waaxdeena Teknoolojiyadda waxay diiradda saareysaa maalin kasta ilaalinta ammaanka macluumaadka
shakhsi ahaaneed ee lagu keydiyo kombuyuutarradayada iyo serferyada.

Sababtoo ah ma jiro nidaam amniga internetka ah oo xannibi kara 100% weerarada, markaa waxaan u
baahanahay qoysaskeena inay nala shageeyaan si looga hortago xadgudubyada amniga.

Sida ganacsiyo badan iyo ururada aan macaash doonka ahayn, degmadeenu waxay aragtaa koror ku
yimaada kiisaska ‘phishing.’ Phishing waa nooc ka mid ah khayaanada halkaas oo haakar isku dayayo
inuu ururiyo macluumaadka shakhsiga ah ama aqoonsiga isagoo iska dhigaya qof aad garanayso.

Haakarradu waxay soo diraan farriimo kaa codsanaya inaad furto lifaagyo ama gujiso linkyo kuu diraya
websayt fayras leh. Marka taasi dhacdo, haakarradu waxay heli karaan macluumaad gaar ah oo ku
saabsan nidaamka degmada si ay ugu isticmaalaan gorshayaasha sida xatooyada agoonsiga ama inay
macaash ka sameeyaan.

Farriintu waxay u ekaan kartaa inay ka timid macallinka ilmahaaga ama maamulaha. Waxaan rabnaa
inaad ogaato in shagaalaheena aysan waligood ku weydiisan doonin macluumaad shaqgsiyeed ama ku
codsan tabarucaad iimeyl. Haddii dalabku u muuqdo mid aan caadi ahayn, hubi ka hor intaadan ka
jawaabin.

Waa kuwan talooyinka qaar:

* Fiiro gaar ah u yeelo macluumaadka diraha. Cinwaanada iimeylka waa la isku garin karaa si ay ugu
muuqgdaan kuwo sharci ah.

* Ha gujin wax linki ah ama lifaaqyo ah.

* Ha ka jawaabin iimeyl shaki leh.

* Haddii aad qabtid su'aal ku saabsan farriinta, wac qofka soo diray si aad u xaqiijiso.

* Tirtir iimeylka.

Waad ku mahadsan tihiin inaad nagala shageyso si aan macluumaadkeena uga dhigno kuwa ammaan
ah.

Mahadsanid,
[Magacal]

[Mansabka]
[Magaca dugsigal
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Mudaharaadka ama Socodka Ardayga
Tambaleytka Qoraalka (Tirada erayada: 65)

Kaliya waxaan rabnaa inaad ogaatid in tiro arday ah oo ka tirsan xarunteena ay abaabuleen socod inta
lagu jiro maalinta dugsiga oo ay ka tageen fasalladooda. Si loo xaqiijiyo ammaanka ardaydaas, waxaan
[sharax tallaabooyinka |la qaadayo si ardaydaas loogu soo celiyo dugsiga]. Arday kasta oo aan ku laaban
dugsiga ayaa heli doona [magnaanshaha aan cudurdaarka lahayn?] waxaana laga yaabaa inay u
baahdaan inay soo buuxiyaan wixii dhaafay.

Tambaleytka limeylka (Tirada erayada: 93)

Qoyska [magaca dugsiga], waxaan kaliya rabnaa inaad ogaatid in tiro arday ah oo ka tirsan kambaskeena
ay abaabuleen socod inta lagu jiray maalinta dugsiga oo ay ka tageen fasalladooda. Si loo xaqiijiyo
ammaanka ardaydaas, waxaan [sharax tallaabooyinka la gaadayo si ardaydaas loogu soo celiyo dugsigal.

Arday kasta oo aan ku laaban dugsiga ayaa heli doona [magnaanshaha aan cudurdaarka lahayn?]
waxaana laga yaabaa inay u baahdaan inay soo buuxiyaan wixii dhaafay sida imtixaanada ama
tijaabooyinka.

Haddii ay suurtagal tahay, fadlan la xiriir ardaygaaga si aad ugu dhiirrigeliso inuu ku soo laabto fasalka si
uu u dhammeeyo maalinta waxbarashada.

Farta Farriinta Codka (7irada Erayada: 68)

Qoyska [magaca dugsiga], waxaan kaliya rabnaa inaad ogaatid in tiro arday ah oo ka tirsan kambaskeena
ay abaabuleen socod inta lagu jiray maalinta dugsiga oo ay ka tageen fasalladooda. Si loo xaqiijiyo
ammaanka ardaydaas, waxaan [sharax tallaabooyinka la gaadayo si ardaydaas loogu soo celiyo dugsigal.
Arday kasta oo aan ku laaban dugsiga ayaa heli doona [magnaanshaha aan cudurdaarka lahayn?]
waxaana laga yaabaa inay u baahdaan inay soo buuxiyaan wixii dhaafay.
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Fasax Maamul ee Macallinka | Ku-meel-gaar

Tambaleytka limeylka (7irada erayada: 98)
[Taariikhda]
Qoysaska [Magaca Dugsiga] ee gaaliga ah,

Waxaan rabnaa inaan ku ogeysiino isbeddel ku meel gaar ah oo ku saabsan macallinka ilmahaaga.
[magaca/ fasalka], ayaa ka magnaan doona [muddada waqtigal.

Isbeddelka, si kasta oo uu ku meel gaar u yahay, wuxuu nogon karaa mid adag waana sababta aan u soo
saarnay gorshe dhammaystiran si aan u ilaalino joogtaynta baahiyaha waxbarasho ee maalinlaha ah ee
ardaydeena. Si loo sii wado bixinta waxbarasho tayo sare leh, inta kale ee kooxdayada [maaddada], oo uu
weheliyo macallinka kaydka ah, waxay sii wadi doonaan waxbarashada fasalka.

Haddii aad gabtid wax su'aalo ah, fadlan igala soo xiriir [iimeylka] ama [taleefanka].
Mahadsanid,

[Magacal
[Mansabka]
[Magaca dugsiga]
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Fasax Maamul ee Macallinka | Abadi

Waalidiinta

Tambaleytka limeylka (Tirada erayada: 271)
[Taariikhda]

Qoysaska [Magaca Dugsiga] ee gaaliga ah,

Waxaan kuu soo goraynaa farriintan inaan kuu sheegno arrin aad u dhib badan oo ku lug leh [booska/
magaca qofka] dugsigeena. Fiidkii hore ayaa nala soo ogeysiiyey [baaritaan sharci fulinta oo socda].
[Macluumaad kasta oo la heli karo si loo wadaago laakiin dhexdhexaad ah oo aan kala caddayn].

Xaaladdani waa mid naxdin iyo qalbi jab labadaba leh. Fadlan ogow in ammaanka iyo wanaagga
ardaydeena ay tahay—had iyo jeerna ay noqon doonaan—mudnaanta ugu sarreysa. [Mr./Mrs. Magaca
gofka] waxa uu galay fasax maamul oo gelitaankiisa dhismayaasha iyo nidaamyada dugsiga waa la
joojiyay. Waxaan si dhow ula shageyneynaa maamulada maxalliga ah iyo shagaalaha dugsiga si aan u
hubinno in [dugsigu] uu sii ahaanayo meel ammaan ah, xasilloon, oo taageero u ah waxbarashada.

Haddii aad doorato inaad macluumaadkan la wadaagto ilmahaaga oo ay gabaan su'aalo ama u
muuqgdaan kuwo xanaaqgsan, waxaan kugu dhiirigelineynaa inaad ula hadasho hab ku habboon da'
dooda. Haddii aad dareento ilmahaagu inuu isticmaali karo taageero dheeraad ah, waxaan [la-
taliyayaasha taageerada ku diyaarin doonaa dugsiga berrito].

Waqtigan xaadirka ah, ma hayno macluumaad dheeri ah oo aan wadaagno, waxaan ku weydiisaneynaa
fahamkaaga iyo dulgaadkaaga maaddaama ay jiraan xaddidaad ku saabsan waxa la gudbin karo inta lagu
jiro baaritaanka firfircoon. Waxa naga go'an inaan wargelino qoysaskeena intii suurtogal ah, waxaanan
wadaagi doonnaa wixii soo kordha marka ay ku habboon tahay oo sharci ahaan loo oggol yahay in sidaas
la sameeyo.

Ugu dambeyntii, haddii adiga ama ilmahaagu ay arkeen ama magleen wax la xiriira [xadgudubka
carruurta, fadlan kala xiriir maamulaha ilmahaaga ama Adeegyada llaalinta Carruurta ee Utah khadka
tooska ah ee 1-855-323-3237.]

Waad ku mahadsan tahay fahamkaaga iyo taageeradaada inta lagu jiro waqtigan adag.
Mahadsanid,

[Magaca]
[Mansabka]
[Magaca dugsigal
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Shaqaalaha

Tambaleytka limeylka (Tirada erayada: 365)
[Taariikhda]

Shagaalaha [Magaca Dugsiga] ee gaaliga ah,

Waxaan kuugu soo qorayaa farriintan inaan wadaago war adag oo na saameeya dhammaanteen. Fiidkii
caawa ayaa nala ogeysiiyey [baadhitaan sharci fulinta oo socda oo ku saabsan [booska/magaca]]. [Ku dar
macluumaad kasta oo la heli karo, dhexdhexaad ah halkan.]

Waan ogahay in warkaan laga yaabo inuu si weyn kuu xanuujiyo. Maaddaama ay yihiin macallimiin si
goto dheer u daryeela carruurta, tani waa xaalad xanuun badan. Fadlan ogow in caafimaadkaagu muhiim
yahay. [Adeegyada taageero ee kooxdeena dhibaatada deegaanka ayaa berri laga heli doonaa xarunta.]
Haddii aad u baahantahay taageero, waxaan kugu dhiiriinaynaa inaad la kulanto mid ka mid ah xubnaha
kooxda. [Waxaan sidoo kale ka shageynayaa inaan 'Secure (Amaan)' kaydka ugu badan ee suurtogal ah
haddii aad u baahan tahay waqti berri.]

Waqtigan xaadirka ah, ma hayo faahfaahin dheeraad ah oo ku saabsan eedeymaha. Waxaan kaaga
mahadcelinayaa fahamkaaga in, inta lagu jiro baaritaan firfircoon, ay jiraan xaddidaad ku saabsan waxa
lala wadaagi karo shagaalaha. Waxaan sii wadi doonaa kuu wargeliyo sida ku habboon oo sharcigu oggol
yahay.

Waxaan u sheegnay dhammaan qoysaska [dugsiga]. Nuqul ka mid ah wargadda ay heleen ayaa ku
lifaagan si aad u ogaato. Sida had iyo jeer ay tahay, iyo gayb ka mid ah tababarkaaga, haddii aad
markhaati ka ahayd ama aad maqgashay wax ku saabsan [xadgudubka ilme], isla markiiba u sheeg sharci
fulinta ama DCFS. llaalinta carruurta waa mas'uuliyadeena wadaagga ah.

Waan ogahay in tani ay tahay waqti aad u adag. Fadlan ilaali naftiina iyo midba midka kale. Hadii aad
gabtid wax su’aalo ah ama walaacyo, fadlan toos iila soo xidhiidh.

[Ku darista kulanka shaqgaalaha ikhtiyaarka ah:]
Waxaan sidoo kale jeclaan lahaa inaan la kulmo qof walba ka hor inta uusan bilaaban dugsigu berrito.
Fadlan nagala soo qaybgal kulanka [golka macallimiinta] 7:00 subaxnimo.

Haddii aad la xiriirto waalidiinta, xubnaha bulshada, ama warbaahinta, fadlan si toos ah ha ugu jawaabin.
Balse si naxariis leh ugu gudbi [macluumaadka xiriirka].

Mahadsanid,
[Magacal
[Mansabka]
[Magaca Dugsiga]

49



50



Khayraadka



Fahamka Habraacyada

Xaaladda Gurmadka Dugsiga:

Tilmaamaha waalidiinta iyo mas'uuliyiinta

O"0"0"0"0

Dugsigeenu wuxuu gaatay Borotokoolka Jawaabta Caadiga ah (Standard Response Protocol (SRP)) "/ Love U Guys"
Foundation. Ardayda iyo shaqaaluhu waxa lagu tababari doonaa oo ku dhagmi doonaan borotokoolka.

Tilmaamo xaalad gurmad oo fudud

SRP waa koox tallaabooyin ah oo loo isticmaalo xaaladaha gurmadka ah, iyadoon loo eegin nooca xaaladda.
Tallaabooyinkan waxaa la sharraxayaa iyadoo la adeegsanayo ereyo fudud, sidaa darteed qof kastaa wuu garan

waxa la sameeyo.

SRP waxay diiradda saartaa shan tallaabo oo gaar ah: Hold (Hakin), ‘Secure (Amaan)’, ‘Lockdown (Xayiraad)’,

‘Evacuate (Ka Bax)’, iyo Shelter (Gabbaad).

O

Hold (Hakin)
“Fasalkaaga ama Aaggaaga Joog"

Ardayda:

* Nadiifi jidadka marinada oo ku sii jir aaggooda ama
golkooda ilaa in "Dhibtii Dhammaatay" lagu .
dhawaaqo

e Hawshaada si caadi ah u sii wado .

Dadka Waawayn iyo Shaqaalaha: .

e Xir oo quful albaabka .

e Tiri ardayda iyo dadka waawayn .

e Hawshaada si caadi ah u sii wado .

'Lockdown (Xayiraad)'
“Qufulada, Laydhadhka, Aan Muugan”

Ardayda:

* Ka dhagaaq meesha lagaa arkayo

* Aamusnow

e Albaabka ha furin

Dadka Waawayn iyo Shagaalaha:

* Ardayda ka soo celi marinada haddii suurtagol tahay
¢ Qul albaabka fasalka

e Laydhka dami

* Ka dhagaaq meesha lagaa arkayo

* Aamusnow

* Albaabka ha furin

* Isku diyaari inaad dhuumato ama isdifaacdo

52

‘Secure (Amaan)’
“Gudaha Gel. Xir albaabada

bannaanka”

Ardayda:

Ku soo laabo gudaha dhismaha
Hawshaada si caadi ah u sii wado

Dadka Waawayn iyo Shagaalaha:

Qof kasta gudaha keen

Qul albaabada dibadda

Kordhi wacyiga xaaladeed

Tiri ardayda iyo dadka waawayn
Hawshaada si caadi ah u sii wado

® STANDARD
RESPONSE PROTOCOL

Xilliga Xaaladda Gurmadka

Haddii ay jirto xaalad gurmad ah dugsiga,

waxaad ku heli doontaa tilmaamaha

marinada isgaarsiinta ee rasmiga ah ee dugsiga.
Raacidda tilmaamaha dugsiga waxay ka caawin
doontaa ardayda inay dib ula midoobaan qoysaska
sida ugu dhakhsaha badan uguna nabdoon ee ugu
suurtogalsan.



'Evacuate (Ka Bax)'
“Oo Tag Goobta” z

@

Ardayda:

* Waxyaabaha iskaga tag haddii loo baahdo

* Hadday suurtogal tahay, keen taleefankooda

e Tilmaamaha raac

Dadka Waawayn iyo Shagaalaha:

* Keen xaashida xaadiriska iyo Boorsada Xaaladda
Degdegga ah; haddii laguu sheego

* Ardayda u hoggaami goobta "Loo Baxayo"

e Tiri ardayda iyo dadka waawayn

* Soo sheeg dhaawacyada ama dhibaatooyinka
iyadoo la adeegsanayo habka Kaarka Cas/Kaarka
Cagaaran

Shelter (Gabbaad)
“Sheeg Xeeladdad Halista iyo
Ammaanka"

Halisaha:

e Duufaanta Tornaado

* Walxaha Khatarta ah

* Dhulgariirka

e Sunaami

Istaraatijiyadaha Ammaanka:

* 'Evacuate (Ka Bax)' oo tag aagga gabbaadka

e Bannad qolka

* Gabbo, hoos oo gabso

* U bax dhulka sare

Ardayda:

e Xeeladaha Halisaha iyo Ammaanka Habboon

Dadka Waawayn iyo Shagaalaha:

e Xeeladaha Halisaha iyo Ammaanka Habboon

e Tirinta ardayda iyo dadka waawayn

* Soo sheeg dhaawacyada ama dhibaatooyinka
iyadoo la adeegsanayo habka Kaarka Cas/Kaarka
Cagaaran
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EVERTEEUC I =RREELE]
yihiin inay Ogaadaan inta lagu
Jiro Xaaladaha Gurmadka ah ee

Dugsiga:

Diyaar u Nogo oo Xogogaal Ahow

‘Secure (Amaan)’
“Gudaha Gel. Xir Albaabada
Bannaanka”

@

Tallaabada 'Secure (Amaan) waxaa loo isticmaalaa
marka khatartu ay ka baxsan tahay dhismaha dugsiga.
Qof walba waa la soo geliyaa gudaha, albaabada
banaanka oo dhan waa la xiraa. Gudaha, fasallada ayaa
u sii socda sida caadiga ah. Waxaa laga yaabaa inaad
aragto calaamadda “Building is ‘Secure” (“Gudaha
Dhismuhu waa ‘Amaan”) oo ku taalao albaabada ama
daaqadaha.

Waalidiintu mainay yimaadaanbaa dugsiga inta lagu
jiro xaaladda ‘Secure (Amaanka)'?

Caadiyan maya. Dugsigu wuxuu u sii socdaa sidii caadiga
ahayd, booqdayaasha waxaa laga yaabaa in laga
codsado inay banaanka joogaan.

Ma gaadan karaa ardaygayga?

Waxay ku xiran tahay xaaladda. Haddii aysan ammaan
ahayn in la sii daayo ardayda, gaadashada ayaa laga
yaabaa inay dib u dhacdo. Dugsigu wuxuu u dhaqaaqi
karaa sii daynta la xakameynayo goor dambe.

Ma la ii ogeysiin doonaa?

Haddii xaaladda ay tahay mid gaaban ama aan rabshad
lahayn (sida xayawaan duurjoog ah oo dibadda jooga),
waxaa laga yaabaa inaysan jirin digniin isla markiiba.
Wixii dhacdooyin halis ah ama ka badan, dugsigu wuxuu
ogeysiin doonaa qoysaska.

Talaabooyinka iyo Nidaamyada

2 STANDARD
RESPONSE PROTOCL

OITIOLDIC,

'‘Lockdown (Xayiraad)'
“Qufulada, Laydhadhka, Aan
Muuqan”

o

'Lockdown (Xayiraad)' waxaa loo isticmaalaa marka ay
jiraan wax khatar ah gudaha ama aad ugu dhow
dhismaha. Ardayda iyo shagaaluhu waxay galaan qol
xiran oo iska aamusaan ilaa ay ammaan nogonayso.

Waalidiintu ma inay yimaadaanbaa dugsiga inta
lagu jiro ‘Lockdown (Xayiraadda)'?

Waa wax dabiici ah in la rabo, laakiin fadlan ha
sameynin sidaas. Booliska ayaa ka jawaabi doona,
waxayna u badan tahay in la xaddidi doono gelitaanka.
Waalidiinta dugsiga ku jira ayaa sidoo kale laga codsan
doonaa inay galaan xaaladda "lockdown (xayiraad)".

Ma inaan farriin gaaban u diraa ilmahayga?
Waxaan fahamsannahay baahida loo gabo in la hubiyo,
laakiin xilliga hore ee ‘lockdown (xayiraad)', farriinta
gaaban ayaa laga yaabaa inaysan ammaan ahayn.
Marka ay ammaan tahay, ardayda waxaa laga yaabaa in
laga codsado in ay u diraan farriimo.

Ka waran haddii ardaydu ay galaan 'Evacuate (Ka
Bax)?

Haddii loo baahdo, ardayda waxaa loo wareejin karaa
meel kale si ay ula midoobaan qoysaska.

Dugsigu miyuu samayn doonaa talaabooyin aan la shaacin?
Talaabooyinka aan la shaacin lama dhiirrigeliyo maxaa yeelay waxay sababi karaan cadaadis aan loo baahnayn. Inta
la wado talaabooyinka, ardayda ayaa had iyo jeer loo sheegi doonaa inay tahay barbarasho.

Waa maxay farqgiga u dhexeeya barbarashada iyo samaynta?
Barashada waa tabobar lagu dhisayo xusuusta murugyada — ma ahan mala-awaal, ficil kaliya.
Samaynta waa tijaabo ku saabsan sida wanaagsan ee dadka iyo nidaamyada ay uga jawaabaan xaalad iman karta.

Ma daawan karaa ama ku biiri karaa carbiska?

Haa! Waalidiinta waxaa lagu soo dhaweynayaa inay daawadaan ama ka gqaybqaataan carbiska.
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