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ပ ီးလ အလ  ့ၢ်အ ူၤ ဟ  ့ၢ်ဝဲတ ့ၢ်ဆဲီးက  လ  ့ၢ်က  ့ၢ်ဂ ူၤဒ  လ တ ့ၢ်စူီးကါအ ူၤသ တဘ  ဃ တဖ ့ၢ်လ  LEA တဖ ့ၢ်စူီးကါသ  

ဒ့ၢ်သ ီးကဒ ီးသ  ့ၢ်ညါအက  ပ ူၤတဝ တဖ ့ၢ် ဖဲဂ  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်အူဒ ီး တ ့ၢ်သဘ  ့ၢ်သဘ  ့ၢ်နီးနီးက  ီးက  ီးတဖ ့ၢ်ကဲထ  ့ၢ်အခါန   ့ၢ်လ ူၤ. 

လ  ့ၢ်ကဘ  ့ၢ်ဒ တဖ ့ၢ်အ ူၤ ဆ  ့ၢ်ထ ဲဝဲတ ့ၢ်ဆ  တ ့ၢ်ကစ  ့ၢ် ဆ ဲဆ ဲ, တဆ တလဲ ဒ ီးဘ ့ၢ်ဆ ဘ ့ၢ်ကတ  ့ၢ် ဆူပ ူၤဘ ့ၢ်ထ ဲခဲလ  ့ၢ်, 

ဒ ီးသူ ့ၢ်ထ  ့ၢ်စ ူၤတ ့ၢ်န ့ၢ်, မူၤလ ူၤတ  ့ၢ်တ ့ၢ်ထ  ့ၢ်ဖ  ဖ  ဖ ါဖ ါ, ဒ ီးဒ ီးသ  ့ၢ်ညါပ ူၤခဲလ  ့ၢ် ဖဲတ ့ၢ်အကါဒ  ့ၢ်ကတ  ့ၢ်အခါန   ့ၢ်လ ူၤ. 

လျၢအဘ့ ၢ်အ ံၤအပ ံၤ ပကပ ၢ်ဖ ျါထ  ၢ် တျၢ ၢ်ဆ ဲးက ျၢက ိံၤက  ံၤ လျၢအပိ ၢ်ထ  တဖ ၢ်အဂ့ျၢ ၢ်န ့ၢ်လ ံၤ- 

• အ မ (လ) 

• လ တဲစ လ  ့ၢ်ဖ  ့ၢ် 

• ကလ  ့ၢ်တ ့ၢ်ကစ  ့ၢ် 

 

 
တ ့ၢ်ဂ  ့ၢ်တ ့ၢ်က  ူၤအဂူၤတဖ ့ၢ်အဂ  ့ၢ် န  ့ၢ်လ ူၤက  ့ၢ်-www.schools.utah.gov/schoolsafetyandstudentservices 

http://www.schools.utah.gov/schoolsafetyandstudentservices


 

2 

အက  ၢ်တဖ ၢ် 

 
ပတ  ့ၢ် | ထ ရ ူၤ ........................................................................................................................... 4 

ပတ  ့ၢ် | ဒ ီးထ ဒါ......................................................................................................................... 5 

‘ဘ  ့ၢ်ဘ ’ | ထ ရ ူၤ ...................................................................................................................... 6 

တ ့ၢ်ဒ ီးဃ ့ၢ်တတ ဃ ့ၢ်တ ့ၢ် | ထ ရ ူၤ ..................................................................................................... 8 

ပ ူၤက  ့ၢ်တဖ ့ၢ် ဟူီးဂဲူၤလ က  အကပ  ့ၢ်ကပူၤန   ့ၢ်လ ူၤ ........................................................................ 10 

ပ ူၤခီးက  လ အ  ့ၢ်မူဒ ီး ................................................................................................................ 12 

‘တ ့ၢ်မ ပ ူၤဟီးထ  ့ၢ်’ | ထ ရ ူၤ ....................................................................................................... 16 

တ ့ၢ်မူၤပ  ူၤမူၤဖ ီးတ ့ၢ်လ  မ  ့ၢ်ပ  ့ၢ်အဂ  ့ၢ် ............................................................................................ 18 

တ ့ၢ်အ ီးထ  ့ၢ်တ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်ပလ  ့ၢ်မ  ့ၢ်အူအ  ့ၢ် | မ  ့ၢ်အူတအ  ့ၢ် ................................................................... 20 

မ  ့ၢ်အူ ..................................................................................................................................... 21 

တ ့ၢ်အ  ့ၢ်တဒ လ  ့ၢ် ..................................................................................................................... 23 

တ ့ၢ်လ ူၤဘ ့ၢ်ယ  ့ၢ် | ဂ ့ၢ်သဝ  ....................................................................................................... 25 

က  ကီးတ  ့ၢ်အသီး ..................................................................................................................... 28 

ထ ပ ူၤဘ မ  ့ၢ်ပ  ့ၢ်အတ ့ၢ်ထူ ့ၢ်ဖ   ....................................................................................................... 29 

တ ့ၢ်မူၤပ  ူၤမူၤဖ ီးတ ့ၢ်လ တဘ ့ၢ်တတ  | ဆ ရ   ့ၢ်မ ဒ  ့ၢ်ယ  ့ၢ် .............................................................. 30 

ထ ရ ူၤ ..................................................................................................................................... 32 

စ ကဝဲူၤ | သ လ  ့ၢ်ပဒ ီးအလ ူၤ .................................................................................................... 33 

စ ကဝဲူၤ | က  အပူူၤ ................................................................................................................... 34 



 

3 

ကသ  ့ၢ်တ ့ၢ်ကူစါဂ  ့ၢ်ဝ  | ဂ  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်အ ူ................................................................................................. 35 

က  ဖ (တဖ ့ၢ်) လ အ ဃ ့ၢ်သ ီးဧ ူၤဂ ့ၢ်ဧ ူၤ ........................................................................................... 36 

တ ့ၢ်သ တ ့ၢ်ပ  ့ၢ် ........................................................................................................................... 37 

က  ဖ ဂ  ့ၢ်က ဲီးစ ီးဖ  ့ၢ်ကမဲတ ့ၢ် ....................................................................................................... 43 

က  ဖ ဟါမ ့ၢ် .............................................................................................................................. 44 

သရ ့ၢ်အတ ့ၢ်ပ ဆ  က  တ ့ၢ်မူၤတ ့ၢ်ဟ ီးန   ့ၢ်ခ ဲီး | ကတ  ့ၢ်ဖ  ့ၢ်.................................................................. 47 

သရ ့ၢ်အတ ့ၢ်ပ ဆ  က  တ ့ၢ်မူၤတ ့ၢ်ဟ ီးန   ့ၢ်ခ ဲီး | ထ ဘ ........................................................................ 48 

တ ့ၢ်အ  ့ၢ်ယ ူၤတဖ ့ၢ် ..........................................................................................................................................51 

 



4 

ပတ  ၢ် | ထ ရ ံၤ 

အ မ့(လ)ကဘ  ၢ်ဒိ (လ  ့ၢ်ဖ   ့ၢ်န  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်- 121)  

[န ံၤသီ] 

ဆူ [က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢ, 

ယက ဲွဲးလ  ံၣ်ဆူနအၠိ ံၣ် ဒံၣ်သၠိွဲးကဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါနံၤဘ ံၣ်ဃွဲး တၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်သွဲးတမ ံၤ လၢအကဲထီ ံၣ်လၢက ၠိကရၢၢ ံၣ်အပူံၤ [ဂီံၤခီအ ံၤ/မ ၢ ံၣ်ဆါခီအ ံၤ] န   ံၣ်လီံၤ. 

[တၢံၣ်ဆၢကတီၢ ံၣ်] ဃ ံၣ်ဃ ံၣ်န   ံၣ် တၢ ံၣ်ဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါတ ၢ ံၣ်ပ ံၤ [ပ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ်တၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်သွဲး] န   ံၣ်လီံၤ. ပဆၠိကမၠိ ံၣ်တၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်သွဲးတဖ ံၣ်အ ံၤ 

ဒံၣ်တၢ ံၣ်အကါဒၠိ ံၣ်မွဲးတဖ ံၣ်အသၠိွဲးဒီွဲး ဒ ွဲးအၠိ ံၣ်ထီ ံၣ် ‘ပတ  ံၣ်’ တၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်သွဲးတကီၢ ံၣ်ခါ ဒံၣ်သၠိွဲးကဒ ွဲးပူံၤဒ ွဲးဖ ဲွဲးပက ၠိဖၠိ ဒီွဲးပ ံၤမံၤတၢ ံၣ်ဖၠိတဖ ံၣ် 

လၢအတၢံၣ်မံၤလၠိဒၢွဲးအပူံၤ တ ံၤလၢတၢ ံၣ်လီံၤဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်တမ ံၤမ ံၤ ဘ ံၣ်ထ ဲဒီွဲး [တၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်သွဲး] လဲံၤပူံၤက   ံၣ်တစ န   ံၣ်လီံၤ. 

ဖဲတၢ ံၣ်ပတ  ံၣ်အဆၢကတီၢ ံၣ်န   ံၣ် တၢ ံၣ်မံၤလၠိလ  ံၣ်လဲံၤအသွဲးက  ၢ ံၣ်က  ၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. [တၢ ံၣ်ဆၢကတီၢ ံၣ်] ဃ ံၣ်ဃ ံၣ်န   ံၣ် ပဘၠိွဲးဘ ံၣ်ရံၤလီံၤလၢ 

တၢ ံၣ်ခဲလၢ ံၣ်ဆ ဲလ , ဒီွဲးပက ၠိကရၢ ံၣ်အပူံၤ တၢ ံၣ်ဖ ွဲးတၢ ံၣ်မံၤတဖ ံၣ်လဲံၤတရ ွဲးက  ၢ ံၣ်က  ၢ ံၣ် ဒံၣ်တၢ ံၣ်ဆၢကတီၢ ံၣ်ရဲ ံၣ်က ဲံၤညီန ၢ ံၣ်အသၠိွဲးန   ံၣ်လီံၤ. 

တၢံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၠိံၤဘ ံၣ်ဃွဲး [LEA အ] ဂ ၢ ံၣ်ဂီၢ ံၣ်အူတၢ ံၣ်မံၤအက ၠိံၤအက  ံၣ်တဖ ံၣ်အဂီၢ ံၣ် [စ ၢ ံၣ် မ တမ ၢ ံၣ် ဘ ွဲးစဲဖဲအ ံၤ]. တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၠိံၤဘ ံၣ်ဃွဲး ‘ပတ  ံၣ်’ 

တၢ ံၣ်သၠိ ံၣ်တၢ ံၣ်သီအသနၠိအဂီၢ ံၣ် ဝ သွဲးစူံၤန  ံၣ်လီံၤက ၢ ံၣ်ကဒါက ံၤ “I Love U Guys” Foundation လ  ံၣ်ဘၠိွဲးဘ ံၣ်ရံၤလီံၤတက ၢ ံၣ်. 

နမ ၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်ဒီွဲးတၢ ံၣ်သ က ၢ ံၣ်တမ ံၤမ ံၤန   ံၣ် ဝ သွဲးစူံၤဆဲွဲးက ၠိွဲးဘ ံၣ်ယံၤလၢ [အ မ (လ)] မ တမ ၢ ံၣ် [လီတဲစၠိနီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်] လၢတၢ ံၣ်သဘ  အပူံၤတက ၢ ံၣ်. 

ပစ ွဲးဘ  ွဲးနံၤလၢ နတၢ ံၣ်ဆီ ံၣ်ထ ဲ [က ၠိအမ ံၤ] က  ၢ ံၣ်က  ၢ ံၣ်အဃၠိန   ံၣ်လီံၤ. လၢတၢ ံၣ်သူ ံၣ်တီသွဲးရံၤ, 

[မ ံၤ] 

[လ  ့ၢ်လူၤ] 

[က  အမ ူၤ] 

https://schools.utah.gov/prevention/_resources/ParentGuide_V1.pdf
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ပတ  ၢ် | ဒ ဲးထ ဒျါ 

အ မ့(လ)ကဘ  ၢ်ဒိ (လ  ့ၢ်ဖ   ့ၢ်န  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်- 155) 

 [န ံၤသီ] 

ဆူ [က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢ, 

ယဆဲွဲးက ၠိွဲးနံၤ ဒံၣ်သၠိွဲးကဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါနံၤဘ ံၣ်ဃွဲး တၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်သွဲးတမ ံၤလၢ အကဲထီ ံၣ်လၢက ၠိကရၢၢ ံၣ်ပူံၤလၢ [ဂီံၤခီ/ မ ၢ ံၣ်ဆါခီ] အ ံၤအဂီၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

ပဒ ွဲး ‘ပတ  ံၣ်’ တၢ ံၣ်သူ ံၣ်ထီ ံၣ် ဒံၣ်သၠိွဲးကတတီက ၠိဖၠိဒီွဲးပ ံၤမံၤတၢ ံၣ်ဖၠိတဖ ံၣ် လၢတၢ ံၣ်လဲံၤထီ ံၣ်က ံၤလီံၤတၢ ံၣ်လၢ တၢ ံၣ်သူ ံၣ်ထီ ံၣ်အပူံၤဖဲ 

[ပ ံၤပၢဆ ၢသ ွဲးက ဲံၤတၢ ံၣ်/ပၢံၤကီၢ ံၣ်] ဟ ွဲးဖီ ံၣ်ဘ ါဆ ဲတၢ ံၣ်အ  ံၣ်လၠိ ံၣ်ထီဒါလၠိ ံၣ်သွဲး [လၢတၢ ံၣ်မံၤလၠိဒၢွဲး/ဒၢွဲးတဖ ံၣ်မဲ ံၣ်ညါက ဲ/တၢ ံၣ်လီၢ ံၣ်အဂံၤ] 

အခါန   ံၣ်လီံၤ. ပတၢ ံၣ်မံၤဆၢက ံၤတၢ ံၣ်န   ံၣ် ခ  လီံၤ. က ၠိဖၠိတဖ ံၣ်ပူံၤဖ ဲွဲးဒီွဲးတၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ် ဒီွဲးမံၤလၠိတၢ ံၣ်က  ၢ ံၣ်က  ၢ ံၣ် 

တ ံၤလၢတၢ ံၣ်ဘ ါဆ ဲက   ံၣ်တၢ ံၣ်အ  ံၣ်လၠိ ံၣ်သွဲးအဝ ံၤတစ န   ံၣ်လီံၤ. 

ပက ၠိဖၠိဒီွဲးပ ံၤမံၤတၢ ံၣ်ဖၠိတဖ ံၣ် အတၢ ံၣ်ပူံၤဖ ဲွဲးဒီွဲးတၢ ံၣ်ဘ  ံၣ်တၢ ံၣ်ဘၢ မ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်မံၤအကါဒၠိ ံၣ်ကတၢၢ ံၣ်လၢ [LEA ့  မ တမ ၢ ံၣ်က ၠိ], ဒီွဲးထီဘၠိန   ံၣ် 

ပကပလီၢ ံၣ်သူ ံၣ်ပလီၢ ံၣ်သွဲးလၢ ပမံၤလီံၤတ ၢ ံၣ်အတၢ ံၣ်ပူံၤဖ ဲွဲးဒီွဲးတၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်အဂီၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. ဝ သွဲးစူံၤဟ ွဲးန  ၢ ံၣ်ခ ဲွဲးယ ံၣ်လၢ ကတဲပလီၢ ံၣ်နဖၠိလၢ 

အဝဲကကၢွဲးတီ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ် တၢ ံၣ်မံၤပ  ံၤမံၤဖ ွဲးတမ ံၤလၢ ံၣ်လၢ ံၣ် [ခီဖ ၠိ SafeUT မ တမ ၢ ံၣ်က ဲအဂံၤ] န   ံၣ်တက ၢ ံၣ်. ခီဖ ၠိပ ံၤကၠိွဲးဂံၤဒဲွဲးအတၢ ံၣ်မံၤစၢံၤန   ံၣ် 

ပပ ံၣ်ဘ  ံၣ်ပ ံၣ်ဘၢပက ၠိက  ၢ ံၣ်က  ၢ ံၣ် လၢကမ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်မံၤလၠိအလီၢ ံၣ်လၢ ပူံၤဖ ဲွဲးဒီွဲးတၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်အဂီၢ ံၣ် ကသ န   ံၣ်လီံၤ. 

တၢံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၠိံၤဘ ံၣ်ဃွဲး ‘ပတ  ံၣ်’ တၢ ံၣ်သၠိ ံၣ်တၢ ံၣ်သီအသနၠိအဂီၢ ံၣ် ဝ သွဲးစူံၤန  ံၣ်လီံၤက ၢ ံၣ်ကဒါက ံၤ “I Love U Guys” Foundation 

လ  ံၣ်ဘၠိွဲးဘ ံၣ်ရံၤလီံၤတက ၢ ံၣ်. နမ ၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်ဒီွဲးတၢ ံၣ်သ က ၢ ံၣ်တမ ံၤမ ံၤန   ံၣ် ဆဲွဲးက ၠိွဲးဘ ံၣ်ယံၤလၢ [အ မ (လ)] မ တမ ၢ ံၣ် [လီတဲစၠိနီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်] တက ၢ ံၣ်. 

ယစ ွဲးဘ  ွဲးနံၤလၢ နတၢ ံၣ်မံၤသကၠိွဲးတၢ ံၣ်လၢ နက ၠိဖၠိအတၢ ံၣ်ကူ ံၣ်ဘ ံၣ်ကူ ံၣ်သ အပူံၤအဃၠိန   ံၣ်လီံၤ. 

လၢတၢ ံၣ်သူ ံၣ်တီသွဲးရံၤ, 

[မ ံၤ] 

[လ  ့ၢ်လူၤ] 

[က  အမ ူၤ] 

https://schools.utah.gov/prevention/_resources/ParentGuide_V1.pdf
https://schools.utah.gov/prevention/_resources/ParentGuide_V1.pdf
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‘ဘ  ၢ်ဘျၢ’ | ထ ရ ံၤ 

 

တျၢ ၢ်က ထ  ၢ်သဲးအတ ျၢ ၢ်ပ ံၤ 

လ  ံၣ်က ၢ ံၣ်ဂီံၤဒၠိ (လ  ံၣ်ဖ ၢ ံၣ်နီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်- 38) 

အခဲအ ံၤ [က ၠိအမ ံၤ] အၠိ ံၣ်လၢ ‘‘ဘ  ံၣ်ဘၢ’’ အပတီၢ ံၣ်မ ၢ ံၣ်လၢ [ပ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ်တၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်သွဲး] အဃၠိန   ံၣ်လီံၤ. ပ ံၤကၠိွဲးဂံၤဒဲွဲး ပူံၤဖ ဲွဲးဒီွဲးတၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်, 

က ၠိဖၠိဒီွဲးပ ံၤမံၤတၢ ံၣ်ဖၠိခဲလၢ ံၣ်န   ံၣ် ဘ ံၣ်တၢ ံၣ်ဆ ၢအီံၤလၢတၢ ံၣ်သူ ံၣ်ထီ ံၣ်အပူံၤ ဒီွဲးတၢ ံၣ်ခ ၢပဲတတီတဖ ံၣ်န   ံၣ် ဘ ံၣ်တၢ ံၣ်ကွဲးတ  ံၣ်ဃ ံၣ်အီံၤန   ံၣ်လီံၤ. 

ပကဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါနံၤတၢ ံၣ်ကစီ ံၣ်အသီ ဖဲအၠိ ံၣ်ဒီွဲးတၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၠိံၤအဂံၤတဖ ံၣ်အခါန   ံၣ်လီံၤ. 

 
အ မ့(လ)ကဘ  ၢ်ဒိ (လ  ့ၢ်ဖ   ့ၢ်န  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်- 100) 

ဆူ [က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢ, 

ယက ဲွဲးလ  ံၣ် ဒံၣ်သၠိွဲးကဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါနံၤလၢ ပက ၠိကရၢၢ ံၣ်န   ံၣ် အခဲအ ံၤအၠိ ံၣ်လၢ ‘ဘ  ံၣ်ဘၢ’ အပတီၢ ံၣ်အဂီၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. ပ ံၤကၠိွဲးဂံၤဒဲွဲး 

ပူံၤဖ ဲွဲးဒီွဲးတၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်, ဘ ံၣ်ဆ ံၣ်ပဆ ၢလီံၤ က ၠိဖၠိဒီွဲးပ ံၤမံၤတၢ ံၣ်ဖၠိခဲလၢ ံၣ် လၢတၢ ံၣ်သူ ံၣ်ထီ ံၣ်အပူံၤ ဒီွဲးတၢ ံၣ်ခ ၢပဲတတီတဖ ံၣ်န   ံၣ် 

ဘ ံၣ်တၢ ံၣ်ကွဲးတ  ံၣ်ဃ ံၣ်အီံၤန   ံၣ်လီံၤ. 

ပဒ ွဲးလၠိ ံၣ်ထီ ံၣ်ဖွဲးထီ ံၣ် ‘ဘ  ံၣ်ဘၢ’ တၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်သွဲး မ ၢ ံၣ်လၢ [တၢ ံၣ်ဆၢကတီၢ ံၣ်] ဃ ံၣ်ဃ ံၣ်န   ံၣ် တၢ ံၣ်ဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါပ ံၤလၢ [ပ ံၣ်ဖ ါတၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်သွဲး] 

အဃၠိန   ံၣ်လီံၤ. ပဆၠိကမၠိ ံၣ်တၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်သွဲးတဖ ံၣ်အ ံၤ ဒံၣ်တၢ ံၣ်အကါဒၠိ ံၣ်မွဲးတဖ ံၣ်အသၠိွဲး ဒီွဲးဟ ွဲးဖီ ံၣ်ဘ ါဆ ဲတၢ ံၣ် ဒံၣ်ကီၢ ံၣ်ရ   ံၣ်တၢ ံၣ်ပူံၤဖ ဲွဲးဒီွဲး 

တၢ ံၣ်ဘ  ံၣ်တၢ ံၣ်ဘၢ တၢ ံၣ်သၠိ ံၣ်တၢ ံၣ်ဘ ၢအသနၠိတဖ ံၣ်အသၠိွဲး ဒံၣ်သၠိွဲးကဒ ွဲးပူံၤဒ ွဲးဖ ဲွဲး က ၠိဖၠိဒီွဲးပ ံၤမံၤတၢ ံၣ်ဖၠိတဖ ံၣ်အဂီၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

ပညီန ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်မံၤလၠိတၢ ံၣ်ဆၢကတီၢ ံၣ်ရဲ ံၣ်က ဲံၤန   ံၣ် အခဲအ ံၤအၠိ ံၣ်ဒံၣ်အလီၢ ံၣ်လီၢ ံၣ်အသၠိွဲးန   ံၣ်လီံၤ. ဖဲပဘၠိွဲးဘ ံၣ်သ  ံၣ်ညါလၢ တၢ ံၣ်ခဲလၢ ံၣ် ဆ ဲပ ီလ အခါ 

ပကဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါနံၤန   ံၣ်လီံၤ. 

 

ကလ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်ကစီ ံၣ်အလ  ံၣ်က ဲွဲး (လ  ံၣ်ဖ ၢ ံၣ်နီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်- 40) 

[က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢဧၢ, အခဲအ ံၤပအၠိ ံၣ်လၢ ‘ဘ  ံၣ်ဘၢ’ တၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်သွဲး မ ၢ ံၣ်လၢ [ပ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ်တၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်သွဲး] အဃၠိန   ံၣ်လီံၤ. ပ ံၤကၠိွဲးဂံၤဒဲွဲး 

ပူံၤဖ ဲွဲးဒီွဲးတၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်, က ၠိဖၠိဒီွဲးပ ံၤမံၤတၢ ံၣ်ဖၠိခဲလၢ ံၣ်န   ံၣ် ဘ ံၣ်တၢ ံၣ်ဆ ၢအီံၤလၢတၢ ံၣ်သူ ံၣ်ထီ ံၣ်အပူံၤ ဒီွဲးတၢ ံၣ်ခ ၢ ပဲတတီတဖ ံၣ်န   ံၣ် 

ဘ ံၣ်တၢ ံၣ်ကွဲးတ  ံၣ်ဃ ံၣ်အီံၤန   ံၣ်လီံၤ. ပကဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါနံၤတၢ ံၣ်ကစီ ံၣ်အသီ ဖဲအၠိ ံၣ်ဒီွဲးတၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၠိံၤအဂံၤတဖ ံၣ် အခါန   ံၣ်လီံၤ. 
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တျၢ ၢ်က ထ  ၢ်သဲးဝ ံၤအလ ျၢ ၢ်ခ  

အ မ (လ)ကဘ  ံၣ်ဒၠိ (လ  ံၣ်ဖ ၢ ံၣ်နီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်- 115) 

[န ံၤသီ] 

ဆူ [က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢ, 

ယက ဲွဲးဆ ၢလ  ံၣ် ဒံၣ်သၠိွဲးကဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါနံၤဘ ံၣ်ဃွဲး တၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်သွဲးတမ ံၤလၢ အကဲထီ ံၣ်လၢက ၠိကရၢၢ ံၣ်အပူံၤ [တဂီံၤအ ံၤ/မ ၢ ံၣ်ဆါအ ံၤ] 

လၢပဘ ံၣ်ပ ံၣ်တၢ ံၣ်သူ ံၣ်ထီ ံၣ်လၢ ‘ဘ  ံၣ်ဘၢ’ အပတီၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

[တၢံၣ်ဆၢကတီၢ ံၣ်] ဃ ံၣ်ဃ ံၣ်န   ံၣ် တၢ ံၣ်ဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါတ ၢ ံၣ်ပ ံၤ [ပ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ်တၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်သွဲး] န   ံၣ်လီံၤ. ပဆၠိကမၠိ ံၣ်တၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်သွဲးတဖ ံၣ်အ ံၤ 

ဒံၣ်တၢ ံၣ်အကါဒၠိ ံၣ်မွဲးတဖ ံၣ်အသၠိွဲးဒီွဲး ဖ ွဲးထီ ံၣ်မံၤထီ ံၣ်တၢ ံၣ်တကီၢ ံၣ်ခါ ဒံၣ်သၠိွဲးကဒ ွဲးပူံၤဒ ွဲးဖ ဲွဲးပက ၠိဖၠိ ဒီွဲးပ ံၤမံၤတၢ ံၣ်ဖၠိတဖ ံၣ်အဂီၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. လၢ ‘ဘ  ံၣ်ဘၢ’ 

အပတီၢ ံၣ်န   ံၣ် ပ ံၤကၠိွဲးဂံၤဒဲွဲးဘ ံၣ်တၢ ံၣ်ဆ ၢအီံၤလၢ တၢ ံၣ်သူ ံၣ်ထီ ံၣ်အပူံၤ, တၢံၣ်ခ ၢပဲတတီတဖ ံၣ် ဘ ံၣ်တၢ ံၣ်ကွဲးတ  ံၣ်အီံၤလၢ နီ ံၣ်ဝ  ံၣ် 

ဒီွဲးက ၠိကရၢၢ ံၣ်တၢ ံၣ်ဆၢကတီၢ ံၣ်ရဲ ံၣ်က ဲံၤ လဲံၤတရ ံၤအသွဲးဒံၣ်ညီန ၢ ံၣ်အသၠိွဲး တ ံၤလၢတၢ ံၣ်ဘၠိွဲးဘ ံၣ်သ  ံၣ်ညါလၢ တၢ ံၣ်ခဲလၢ ံၣ်ဆ ဲလ န   ံၣ်လီံၤ. 

တၢံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၠိံၤဘ ံၣ်ဃွဲး [LEA အ] ဂ ၢ ံၣ်ဂီၢ ံၣ်အူတၢ ံၣ်မံၤအက ၠိံၤအက  ံၣ်တဖ ံၣ်အဂီၢ ံၣ် [စ ၢ ံၣ် မ တမ ၢ ံၣ် ဘ ွဲးစဲဖဲအ ံၤ]. တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၠိံၤလၢ ‘‘ဘ  ံၣ်ဘၢ’’ 

တၢ ံၣ်သၠိ ံၣ်တၢ ံၣ်သီအသနၠိအဂီၢ ံၣ် ဝ သွဲးစူံၤန  ံၣ်လီံၤက ၢ ံၣ် “I Love U Guys” Foundation လ  ံၣ်ဘၠိွဲးဘ ံၣ်ရံၤလီံၤတက ၢ ံၣ်. 

နမ ၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်ဒီွဲးတၢ ံၣ်သ က ၢ ံၣ်တမ ံၤမ ံၤန   ံၣ် ဝ သွဲးစူံၤဆဲွဲးက ၠိွဲးဘ ံၣ်ယံၤလၢ [အ မ (လ)] မ တမ ၢ ံၣ် [လီတဲစၠိနီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်] လၢတၢ ံၣ်သဘ  အပူံၤတက ၢ ံၣ်. 

လၢတၢ ံၣ်သူ ံၣ်တီသွဲးရံၤ, 

[မ ံၤ] 

[လ  ့ၢ်လူၤ] 

[က  အမ ူၤ] 

https://schools.utah.gov/prevention/_resources/ParentGuide_V1.pdf
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တျၢ ၢ်ဒ ဲးဃ ၢ်တတ ဃ ၢ်တျၢ ၢ် | ထ ရ ံၤ 

 

တျၢ ၢ်က ထ  ၢ်သဲးအတ ျၢ ၢ်ပ ံၤ 

လ  ံၣ်က ၢ ံၣ်ဂီံၤဒၠိ (လ  ံၣ်ဖ ၢ ံၣ်နီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်- 25) 

[က  အမ ူၤ] အခဲအ ူၤအ  ့ၢ်လ  ‘တ ့ၢ်ဒ ီးဃ ့ၢ်တတ ဃ ့ၢ်တ ့ၢ်’ အပတ  ့ၢ်ခ ဖ  လ  [ပ ့ၢ်ဖ ါထ  ့ၢ်တ ့ၢ်အ  ့ၢ်သီး] အဃ န   ့ၢ်လ ူၤ. က  ဖ ဒ ီးပ ူၤမူၤတ ့ၢ်ဖ တဖ ့ၢ် 

ပူူၤဖ ဲီးဒ ီးတ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ယ  ့ၢ်လ ူၤ. ပကဘ ီးဘ ့ၢ်သ  ့ၢ်ညါနူၤ ဖဲတ ့ၢ်ထ ီးက ူၤ ‘တ ့ၢ်ဒ ီးဃ ့ၢ်တတ ဃ ့ၢ်တ ့ၢ်’ အခါန   ့ၢ်လ ူၤ. 

 
အ မ့(လ)ကဘ  ၢ်ဒိ (လ  ့ၢ်ဖ   ့ၢ်န  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်- 42) 

[က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢဧၢ, 

ဝ သီးစူူၤပ ့ၢ်သူ ့ၢ်ပ ့ၢ်သီးလ  [က  အမ ူၤ] အခဲအ ူၤအ  ့ၢ်လ  ‘တ ့ၢ်ဒ ီးဃ ့ၢ်တတ ဃ ့ၢ်တ ့ၢ်’ အဖ မ  ့ၢ်န   ့ၢ်လ ူၤ. ပ ူၤက ီးဂူၤဒဲီးပူူၤဖ ဲီးဒ ီး တ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ယ  ့ၢ် 

လ တ ့ၢ်သူ ့ၢ်ထ  ့ၢ်အပူူၤ, တ ့ၢ်ခ  ပဲတတ တဖ ့ၢ် ဘ ့ၢ်တ ့ၢ်ကီးတ  ့ၢ်အ ူၤလ န  ့ၢ်ဝ  ့ၢ်, ဒ ီးအခဲအ ူၤ မတူၤမီး တဘ ့ၢ်န  ့ၢ်လ ူၤဆူအညါပူူၤဘ ့ၢ်. 

ပကဘ ီးဘ ့ၢ်သ  ့ၢ်ညါနူၤ ဖဲတ ့ၢ်ထ ီးက ူၤ ‘တ ့ၢ်ဒ ီးဃ ့ၢ်တတ ဃ ့ၢ်တ ့ၢ်’ အခါန   ့ၢ်လ ူၤ. 

 
ကလ ျၢ ၢ်တျၢ ၢ်ကစ  ၢ်အလ  ၢ်က  ဲး (လ  ့ၢ်ဖ   ့ၢ်န  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်- 43) 

[က  အမ ူၤ] ဟ  ့ၢ်ဒူ ့ၢ်ဃ ထ ဧ , ပက  ကရ  ့ၢ်န   ့ၢ် အခဲအ ူၤအ  ့ၢ်လ  ‘တ ့ၢ်ဒ ီးဃ ့ၢ်တတ ဃ ့ၢ်တ ့ၢ်’ ခ ဖ   [ပ ့ၢ်ဖ ါထ  ့ၢ်တ ့ၢ်အ  ့ၢ်သီး] အဃ န   ့ၢ်လ ူၤ. 

ပ ူၤက ီးဂူၤဒဲီး ပူူၤဖ ဲီးဒ ီးတ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ယ  ့ၢ် လ တ ့ၢ်သူ ့ၢ်ထ  ့ၢ်အပူူၤန   ့ၢ်လ ူၤ. တ ့ၢ်ကီးတ  ့ၢ်ဃ ့ၢ်ပဲတတ တဖ ့ၢ်လ န  ့ၢ်ဝ  ့ၢ်, ဒ ီးအခဲအ ူၤ 

ပ ူၤအ  ့ၢ်လ တ ့ၢ်ခ  တဖ ့ၢ် ဟဲန ူၤလ အပူူၤတသ န တဂူၤဘ ့ၢ်. ပကဘ ီးဘ ့ၢ်သ  ့ၢ်ညါနူၤ ဖဲတ ့ၢ်ထ ီးက ူၤ ‘တ ့ၢ်ဒ ီးဃ ့ၢ်တတ ဃ ့ၢ်တ ့ၢ်’ အခါန   ့ၢ်လ ူၤ. 
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တျၢ ၢ်က ထ  ၢ်သဲးဝ ံၤအလ ျၢ ၢ်ခ  

အ မ (လ)ကဘ  ံၣ်ဒၠိ (လ  ံၣ်ဖ ၢ ံၣ်နီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်- 149) 

[န ံၤသီ] 

ဆူ [က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢ, 

ပအၢ ံၣ်လီံၤသွဲးမံၤတၢ ံၣ်လၢ တၢ ံၣ်ဒ ွဲးအၠိ ံၣ်ထီ ံၣ်တၢ ံၣ်မံၤလၠိခၠိ ံၣ်ဃၢံၤ ပူံၤဖ ဲွဲးဒီွဲးတၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်လၢ ပက ၠိဖၠိတဖ ံၣ်အဂီၢ ံၣ်ဒီွဲး 

တၢ ံၣ်ဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါပဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢတဖ ံၣ် ဘ ံၣ်ဃွဲးတၢ ံၣ်ကဲထီ ံၣ်သွဲးလၢ ပက ၠိကရၢၢ ံၣ်အပူံၤန   ံၣ်လီံၤ. 

တန ံၤညါအ ံၤ ပဒ ွဲးအၠိ ံၣ်ထီ ံၣ် ‘တၢ ံၣ်ဒ ွဲးဃ ံၣ်တတီဃ ံၣ်တၢ ံၣ်’ လၢ [မ ၢ ံၣ်န ံၤတၢ ံၣ်ဆၢကတီၢ ံၣ်] အကပၠိ ံၣ်ပကံၤ ဒံၣ်သၠိွဲးကမံၤလီံၤတ ၢ ံၣ် 

ပက ၠိဖၠိဒီွဲးပ ံၤမံၤတၢ ံၣ်ဖၠိတဖ ံၣ်ဖဲ [တၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်သွဲးလၢလီံၤဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်သ  (ပ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ်)/တၢ ံၣ်မံၤညီန ၢ ံၣ် (ပ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ် တၢ ံၣ်က ၢ ံၣ်ဃ ကသ  ံၣ် 

မ တမ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်အဂံၤ)] အဂီၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

‘တၢံၣ်ဒ ွဲးဃ ံၣ်တတီဃ ံၣ်တၢ ံၣ်’ အၠိ ံၣ်ဝဲတ ံၤလၢ (တၢ ံၣ်ဆၢကတီၢ ံၣ်) ဃ ံၣ်ဃ ံၣ်ဒံၣ် [ပမံၤဝ ံၤပတၢ ံၣ်က ၢ ံၣ်ဃ /ပၢံၤကီၢ ံၣ်ဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါပ ံၤလၢ တၢ ံၣ်ခဲလၢ ံၣ်ဆ ဲလ ] 

ဒီွဲးတၢ ံၣ်ထ ွဲးက ံၤအီံၤလၢ [တၢ ံၣ်ဆၢကတီၢ ံၣ်] န   ံၣ်လီံၤ. 

မ ၢ ံၣ်ဝ ံၤန   ံၣ် ပ ံၤမံၤလၠိတၢ ံၣ်ဆူညါက  ၢ ံၣ်က  ၢ ံၣ် ဒီွဲးက ၠိဖၠိဒီွဲးသရ ံၣ်တဖ ံၣ် မံၤအကစၢ ံၣ်အတၢ ံၣ်ဒံၣ် ပညီန ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်မံၤလၠိတၢ ံၣ်ရဲ ံၣ်တၢ ံၣ်က ဲံၤအသၠိွဲးန   ံၣ်လီံၤ. 

ပ ံၤမံၤတၢ ံၣ်ဖၠိတဖ ံၣ် ဟ ွဲးဖီ ံၣ်ဘ ါဆ ဲတၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်သွဲး လၢတၢ ံၣ်သ တၢ ံၣ်ဘ ံၣ်လၢလၢပ ဲံၤပ ဲံၤအပူံၤ ခီဖ ၠိတၢ ံၣ်မံၤလၠိက  ၢ ံၣ်က  ၢ ံၣ်လၢအဝဲသ  ံၣ်ထီ ံၣ်ဘ ံၣ် 

လၢဘ ံၣ်ထ ဲဒီွဲးတၢ ံၣ်ပူံၤဖ ဲွဲးဒီွဲးတၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ် ဒီွဲးတၢ ံၣ်ဘ  ံၣ်တၢ ံၣ်ဘၢတၢ ံၣ်သၠိ ံၣ်တၢ ံၣ်သီအသနၠိတဖ ံၣ်အဃၠိန   ံၣ်လီံၤ. 

တၢံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၠိံၤဘ ံၣ်ဃွဲး [LEA အ] ဂ ၢ ံၣ်ဂီၢ ံၣ်အူတၢ ံၣ်မံၤအက ၠိံၤအက  ံၣ်တဖ ံၣ်အဂီၢ ံၣ် [စ ၢ ံၣ် မ တမ ၢ ံၣ် ဘ ွဲးစဲဖဲအ ံၤ]. တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၠိံၤဘ ံၣ်ဃွဲး 

‘တၢ ံၣ်ဒ ွဲးဃ ံၣ်တတီဃ ံၣ်တၢ ံၣ်’ တၢ ံၣ်သၠိ ံၣ်တၢ ံၣ်သီအသနၠိအဂီၢ ံၣ် ဝ သွဲးစူံၤန  ံၣ်လီံၤက ၢ ံၣ် “I Love U Guys” Foundation 

လ  ံၣ်ဘၠိွဲးဘ ံၣ်ရံၤလီံၤအ ံၤတက ၢ ံၣ်. နမ ၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်ဒီွဲးတၢ ံၣ်သ က ၢ ံၣ်တမ ံၤမ ံၤန   ံၣ် ဝ သွဲးစူံၤဆဲွဲးက ၠိွဲးဘ ံၣ်ယံၤလၢ [အ မ (လ)] မ တမ ၢ ံၣ် [လီတဲစၠိနီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်] 

လၢတၢ ံၣ်သဘ  အပူံၤတက ၢ ံၣ်. 

လၢတၢ ံၣ်သူ ံၣ်တီသွဲးရံၤ, 

[မ ံၤ] 

[လ  ့ၢ်လူၤ] 

[က  အမ ူၤ] 

https://schools.utah.gov/prevention/_resources/ParentGuide_V1.pdf
https://schools.utah.gov/prevention/_resources/ParentGuide_V1.pdf
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ပျၢံၤက ျၢ ၢ်တဖ ၢ် ဟ ဲးဂ ံၤလျၢက ိအကပိ ၢ်ကပံၤန ့ၢ်လ ံၤ 

 

တျၢ ၢ်က ထ  ၢ်သဲးအတ ျၢ ၢ်ပ ံၤ 

လ  ံၣ်က ၢ ံၣ်ဂီံၤဒၠိ (လ  ံၣ်ဖ ၢ ံၣ်နီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်- 30) 

[က  အမ ူၤ] န   ့ၢ်အခဲအ ူၤအ  ့ၢ်လ  ‘‘ဘ  ့ၢ်ဘ ’’ တ ့ၢ်အ  ့ၢ်သီး ခ ဖ  လ ပ ူၤက  ့ၢ်အတ ့ၢ်ဟူီးတ ့ၢ်ဂဲူၤ လ ပက  ကရ  ့ၢ်အပူူၤန   ့ၢ်လ ူၤ. ပ ူၤက ီးဂူၤဒဲီး 

ပူူၤဖ ဲီးဒ ီးတ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ယ  ့ၢ် လ တ ့ၢ်သူ ့ၢ်ထ  ့ၢ်အပူူၤန   ့ၢ်လ ူၤ. ပကဒ ီးသ  ့ၢ်ညါနူၤ ဖဲပဒ ီးန   ့ၢ်ဘ ့ၢ်တ ့ၢ်ကစ  ့ၢ်လ  တ ့ၢ်ခဲလ  ့ၢ်ဆ ဲလ အခါန   ့ၢ်လ ူၤ. 

 
အ မ့(လ)ကဘ  ၢ်ဒိ (လ  ့ၢ်ဖ   ့ၢ်န  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်- 45) 

[က  အမ ူၤ] န   ့ၢ်အခဲအ ူၤအ  ့ၢ်လ  ‘‘ဘ  ့ၢ်ဘ ’’ တ ့ၢ်အ  ့ၢ်သီး ခ ဖ  လ ပ ူၤက  ့ၢ်အတ ့ၢ်ဟူီးတ ့ၢ်ဂဲူၤ လ ပက  ကရ  ့ၢ်အပူူၤန   ့ၢ်လ ူၤ. ပ ူၤက ီးဂူၤဒဲီး 

ပူူၤဖ ဲီးဒ ီးတ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ယ  ့ၢ်လ  တ ့ၢ်သူ ့ၢ်ထ  ့ၢ်အပူူၤန   ့ၢ်လ ူၤ. ပတ ့ၢ်ခ  ပဲတတ တဖ ့ၢ်န   ့ၢ် ဘ ့ၢ်တ ့ၢ်ကီးတ  ့ၢ်ဃ ့ၢ်လ န  ့ၢ်ဝ  ့ၢ်, ဒ ီးအခဲအ ူၤန   ့ၢ် 

ပတပ ဲပ ူၤန  ့ၢ်လ ူၤန တဂူၤဘ ့ၢ်. ပကဒ ီးသ  ့ၢ်ညါနူၤ ဖဲပဒ ီးန   ့ၢ်ဘ ့ၢ်တ ့ၢ်ကစ  ့ၢ်လ  တ ့ၢ်ခဲလ  ့ၢ်ဆ ဲလ အခါန   ့ၢ်လ ူၤ. 

 
ကလ ျၢ ၢ်တျၢ ၢ်ကစ  ၢ်အလ  ၢ်က  ဲး (လ  ့ၢ်ဖ   ့ၢ်န  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်- 45) 

[က  အမ ူၤ] န   ့ၢ်အခဲအ ူၤအ  ့ၢ်လ  ‘ဘ  ့ၢ်ဘ ’ တ ့ၢ်အ  ့ၢ်သီး ခ ဖ  လ ပ ူၤက  ့ၢ်အတ ့ၢ်ဟူီးတ ့ၢ်ဂဲူၤ လ ပက  ကရ  ့ၢ်အပူူၤန   ့ၢ်လ ူၤ. ပ ူၤက ီးဂူၤဒဲီး 

ပူူၤဖ ဲီးဒ ီးတ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ယ  ့ၢ်လ  တ ့ၢ်သူ ့ၢ်ထ  ့ၢ်အပူူၤန   ့ၢ်လ ူၤ. ပတ ့ၢ်ခ  ပဲတတ တဖ ့ၢ်န   ့ၢ် ဘ ့ၢ်တ ့ၢ်ကီးတ  ့ၢ်ဃ ့ၢ်လ န  ့ၢ်ဝ  ့ၢ်, ဒ ီးအခဲအ ူၤန   ့ၢ် 

ပတပ ဲပ ူၤန  ့ၢ်လ ူၤန တဂူၤဘ ့ၢ်. ပကဒ ီးသ  ့ၢ်ညါနူၤ ဖဲပဒ ီးန   ့ၢ်ဘ ့ၢ်တ ့ၢ်ကစ  ့ၢ်လ  တ ့ၢ်ခဲလ  ့ၢ်ဆ ဲလ အခါန   ့ၢ်လ ူၤ. 
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တျၢ ၢ်က ထ  ၢ်သဲးဝ ံၤအလ ျၢ ၢ်ခ  

အ မ (လ)ကဘ  ံၣ်ဒၠိ (လ  ံၣ်ဖ ၢ ံၣ်နီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်- 167) 

[န ံၤသီ] 

ဆူ [က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢ, 

ပက ၠိပ ံၣ်တၢ ံၣ်မံၤလီံၤတ ၢ ံၣ် ပက ၠိဖၠိဒီွဲးပ ံၤမံၤတၢ ံၣ်ဖၠိတဖ ံၣ် အတၢ ံၣ်ဘ  ံၣ်တၢ ံၣ်ဘၢလၢ တၢ ံၣ်အကါဒၠိ ံၣ်ကတၢၢ ံၣ်အလီၢ ံၣ်န   ံၣ် လီံၤ. 

ဒံၣ်သၠိွဲးကဟ ွဲးဃ ံၣ်ပတၢ ံၣ်အၢ ံၣ်လီံၤသွဲးမံၤတၢ ံၣ်လၢ ကဆဲွဲးက ၢဆဲွဲးက ၠိွဲးတ ံၤလီံၤတီံၤလီံၤ ဒီွဲးပက ၠိပ ံၤတဝၢအဂီၢ ံၣ် ယသွဲးအၠိ ံၣ်ဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါနံၤ 

တၢ ံၣ်ကဲထီ ံၣ်သွဲးတန ံၤညါအ ံၤ လၢပက ၠိကရၢၢ ံၣ်အပူံၤန   ံၣ်လီံၤ. 

လၢတၢ ံၣ်ပလီၢ ံၣ်သူ ံၣ်ပလီၢ ံၣ်သွဲးဒၠိ ံၣ်ဒၠိ ံၣ်ကလဲ ံၣ်အပူံၤ ပပ ံၣ်ပက ၠိကရၢၢ ံၣ်လၢ ‘‘ဘ  ံၣ်ဘၢ’’ တၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်သွဲး [တဂီံၤအ ံၤ/ မ ၢ ံၣ်ဆါခီအ ံၤ] 

ခီဖ ၠိလၢပၢံၤကီၢ ံၣ်အတၢ ံၣ်ဟူွဲးတၢ ံၣ်ဂဲံၤ လၢပက ၠိအကပၠိ ံၣ်ကပံၤန   ံၣ်လီံၤ. ပမံၤတၢ ံၣ်အ ံၤဒံၣ် [ပၢံၤကီၢ ံၣ်] မၢပမံၤအဃၠိဒီွဲး ဒံၣ် [LEA] 

ဂ ၢ ံၣ်ဂီၢ ံၣ်အူတၢ ံၣ်ကတဲ ံၣ်ကတီံၤတၢ ံၣ်နဲ ံၣ်က ဲတဖ ံၣ် အသၠိွဲးန   ံၣ်လီံၤ. 

တၢံၣ်မံၤလၠိအတီံၤတဖ ံၣ် ဘ ံၣ်တၢ ံၣ်သၠိ ံၣ်လၠိအီံၤက  ၢ ံၣ်က  ၢ ံၣ် ဖဲတၢ ံၣ်ကဲထီ ံၣ်သွဲးအတီၢ ံၣ်ပူံၤ, ဒီွဲးတၢ ံၣ်ဟူွဲးတၢ ံၣ်ဂဲံၤတဖ ံၣ် ကဲထီ ံၣ်က ံၤဒံၣ်ညီန ၢ ံၣ်အသၠိွဲးဖဲ 

[တၢ ံၣ်ဆၢကတီၢ ံၣ်အယ  ံၣ်] ဃ ံၣ်ဃ ံၣ် ဖဲပၢံၤကီၢ ံၣ်စ ွဲးလၢ တၢ ံၣ်ခဲလၢ ံၣ်ဆ ဲလ အခါန   ံၣ်လီံၤ. 

ပစ ွဲးဘ  ွဲးဘ ံၣ် ပပ ံၤမံၤတၢ ံၣ်ဖၠိတဖ ံၣ် အတၢ ံၣ်ကူ ံၣ်သ ဖ ွဲးမံၤတၢ ံၣ် ဒီွဲးပက ၠိဖၠိတဖ ံၣ် အတၢ ံၣ်မံၤသကၠိွဲးတၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

က ၠိံၤက ဲလၢတၢ ံၣ်ဟ ွဲးထီ ံၣ်ဖီ ံၣ်ထီ ံၣ်တၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်သွဲး ဒ ွဲးနဲ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ်ဝဲ တၢ ံၣ်ပ ံၣ် [LEA/က ၠိ] အတၢ ံၣ်ပူံၤဖ ဲွဲးဒီွဲးတၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ် ဒီွဲးတၢ ံၣ်ဘ  ံၣ်တၢ ံၣ်ဘၢ 

လၢတၢ ံၣ်အကါဒၠိ ံၣ်ကတၢၢ ံၣ်အလီၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

တၢံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၠိံၤဘ ံၣ်ဃွဲး [LEA အ] ဂ ၢ ံၣ်ဂီၢ ံၣ်အူတၢ ံၣ်မံၤအက ၠိံၤအက  ံၣ်တဖ ံၣ်အဂီၢ ံၣ် [စ ၢ ံၣ် မ တမ ၢ ံၣ် ဘ ွဲးစဲဖဲအ ံၤ]. တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၠိံၤလၢ ‘‘ဘ  ံၣ်ဘၢ’’ 

တၢ ံၣ်သၠိ ံၣ်တၢ ံၣ်သီအသနၠိအဂီၢ ံၣ် ဝ သွဲးစူံၤန  ံၣ်လီံၤက ၢ ံၣ် “I Love U Guys” Foundation လ  ံၣ်ဘၠိွဲးဘ ံၣ်ရံၤလီံၤတက ၢ ံၣ်. 

နမ ၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်ဒီွဲးတၢ ံၣ်သ က ၢ ံၣ်တမ ံၤမ ံၤန   ံၣ် ဝ သွဲးစူံၤဆဲွဲးက ၠိွဲးဘ ံၣ်ယံၤလၢ [အ မ (လ)] မ တမ ၢ ံၣ် [လီတဲစၠိနီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်] လၢတၢ ံၣ်သဘ  အပူံၤတက ၢ ံၣ်. 

လၢတၢ ံၣ်သူ ံၣ်တီသွဲးရံၤ, 

[မ ံၤ] 

[လ  ့ၢ်လူၤ] 

[က  အမ ူၤ] 

https://schools.utah.gov/prevention/_resources/ParentGuide_V1.pdf
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ပ ံၤခဲးက ိလျၢအ ိၢ်မ ဒ ဲး 

 

တျၢ ၢ်က ထ  ၢ်သဲးအတ ျၢ ၢ်ပ ံၤ 

လ  ၢ်က့ျၢ ၢ်ဂ ံၤဒိ (လ  ့ၢ်ဖ   ့ၢ်န  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်- 48) 

အခဲအ ူၤ, [က  အမ ူၤ] ဘ ့ၢ်တ ့ၢ်ဒ ီးဃ ့ၢ်တတ ဃ ့ၢ်တ ့ၢ်ဒ့ၢ် [ပ ့ၢ်ဖ ါထ  ့ၢ် ပ ူၤက  ့ၢ်ခ  ့ၢ်စီးကရ အမ ူၤ] ဃ ထ သ  ့ၢ်ညါ ပ ူၤခီးက  လ အမူခဲအ ူၤ 

အတ ့ၢ်အ  ့ၢ်သီးအဃ န   ့ၢ်လ ူၤ. က  ဖ ဒ ီးပ ူၤမူၤတ ့ၢ်ဖ တဖ ့ၢ်န   ့ၢ် ဘ ့ၢ်တ ့ၢ်ကီးတ  ့ၢ်တတ တ  ့ၢ်ဃ ့ၢ်အ ူၤ လ အတ ့ၢ်မူၤလ ဒ ီး မ တမ  ့ၢ် 

ဝဲူၤဒ ီးတဖ ့ၢ်အပူူၤ ဒ ီးတ ့ၢ်တပ ဲန  ့ၢ်ပ ူၤဟဲဟီးန တဂူၤ လ အကတ  ့ၢ်ခဲအ ူၤဘ ့ၢ်. 

ပကဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါနံၤတၢ ံၣ်ကစီ ံၣ်သီ ဖဲပသ  ံၣ်ညါဘ ံၣ်အါထီ ံၣ်တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၠိံၤအခါန   ံၣ်လီံၤ. တၢ ံၣ်ဘ  ွဲး. 

 
အ မ့(လ)ကဘ  ၢ်ဒိ (လ  ့ၢ်ဖ   ့ၢ်န  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်- 51) 

[က  အမ ူၤ] ဟ  ့ၢ်ဒူ ့ၢ်ဃ ထ ဧ , အခဲအ ူၤ ပက  ကရ  ့ၢ်န   ့ၢ် ဘ ့ၢ်တ ့ၢ်ဒ ီးဃ ့ၢ်တတ ဃ ့ၢ်တ ့ၢ်ဒ့ၢ် [ပ ့ၢ်ဖ ါထ  ့ၢ် ပ ူၤက  ့ၢ်ခ  ့ၢ်စီးကရ အမ ူၤ] ဃ ထ သ  ့ၢ်ညါ 

ပ ူၤခီးက  လ အမူခဲအ ူၤ အတ ့ၢ်အ  ့ၢ်သီးအဃ န   ့ၢ်လ ူၤ. က  ဖ ဒ ီးပ ူၤမူၤတ ့ၢ်ဖ တဖ ့ၢ်န   ့ၢ် ဘ ့ၢ်တ ့ၢ်ကီးတ  ့ၢ်တတ တ  ့ၢ်ဃ ့ၢ်အ ူၤ လ အတ ့ၢ်မူၤလ ဒ ီး 

မ တမ  ့ၢ် ဝဲူၤဒ ီးတဖ ့ၢ်အပူူၤ ဒ ီးတ ့ၢ်တပ ဲန  ့ၢ်ပ ူၤဟဲဟီးန တဂူၤ လ အကတ  ့ၢ်ခဲအ ူၤဘ ့ၢ်. 

ပကဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါနံၤတၢ ံၣ်ကစီ ံၣ်သီ ဖဲပသ  ံၣ်ညါဘ ံၣ်အါထီ ံၣ်တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၠိံၤအခါန   ံၣ်လီံၤ. တၢ ံၣ်ဘ  ွဲး. 

 
အ မ့(လ)လ  ၢ်ကဘ  ၢ်ဒိ- တျၢ ၢ်ဒ ဲးပ ၢ်ဖ ိ ၢ်က့ံၤဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိတဖ ၢ် - အိ ၢ်ဒ ဲးဒ ၢ်လျၢ တျၢ ၢ်ဒ ဲးဃ ၢ်တတ ဃ ၢ်တျၢ ၢ်အပ ံၤ (လ  ့ၢ်ဖ   ့ၢ်န  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်- 65) 

[န ံၤသီ] 

[က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢဧၢ, 

[က ၠိအမ ံၤ] အၠိ ံၣ်ဒ ွဲးဒ ံၣ်လၢ တၢ ံၣ်ဒ ွဲးဃ ံၣ်တတီဃ ံၣ်တၢ ံၣ်အပူံၤ ဒီွဲးက ၠိဖၠိဒီွဲးပ ံၤမံၤတၢ ံၣ်ဖၠိတဖ ံၣ်န   ံၣ် ဘ ံၣ်တၢ ံၣ်ကွဲးတ  ံၣ်တတီတ  ံၣ်ဃ ံၣ်အီံၤလၢ 

အတၢ ံၣ်မံၤလၠိဒၢွဲး/ဝဲံၤဒၢွဲးတဖ ံၣ်အပူံၤ ဖဲပၢံၤကီၢ ံၣ်မံၤတၢ ံၣ်လၢကမံၤ ‘ဘ  ံၣ်ဘၢ’ တၢ ံၣ်သူ ံၣ်ထီ ံၣ်အခါန   ံၣ်လီံၤ. 

ဖဲန   ့ၢ်အခါ ပသ ီးက ဲူၤပတ ့ၢ်ဒ ီးပ ့ၢ်ဖ   ့ၢ်က ူၤဟ  ့ၢ်ဖ ဃ ဖ တဖ ့ၢ်တ ့ၢ်မူၤက ဲ အဃ ဒ ီး မ  ့ၢ်ပ ့ၢ်/ပ ူၤက  ့ၢ်ထ ဲဖ တဖ ့ၢ် ထ  ့ၢ်လ  ့ၢ်ကဒါက ူၤလ  

အက  ဖ တဖ ့ၢ်ကသ အဂ  ့ၢ်န   ့ၢ်လ ူၤ. 

ဖဲပဒၠိွဲးန  ၢ ံၣ်ဘ ံၣ် ပၢံၤကီၢ ံၣ်အတၢ ံၣ်ဟ  ံၣ်တၢ ံၣ်ကစီ ံၣ်လၢ တၢ ံၣ်ခဲလၢ ံၣ်ဆ ဲလ န   ံၣ်ဒီွဲး ပကဘၠိွဲးဘ ံၣ်သ  ံၣ်ညါ တၢ ံၣ်ဒ ွဲးပ ံၣ်ဖ ၠိ ံၣ်က ံၤဟ  ံၣ်ဖၠိဃီဖၠိတဖ ံၣ်တၢ ံၣ်မံၤက ဲ 

ဆူနအၠိ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

တၢံၣ်ဘ  ွဲး. 
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အ မ (လ)လ  ံၣ်ကဘ  ံၣ်ဒၠိ- တၢ ံၣ်ဒ ွဲးပ ံၣ်ဖ ၠိ ံၣ်က ံၤဟ  ံၣ်ဖၠိဃီဖၠိတဖ ံၣ်တၢ ံၣ်မံၤက ဲ - ခဲလၢ ံၣ်ဆ ဲလ  (လ  ံၣ်ဖ ၢ ံၣ်နီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်- 95) 

[န ံၤသီ] 

ဆူ [က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢ, 

ပၢံၤကီၢ ံၣ်ဟ  ံၣ်ပ ံၤတၢ ံၣ်ကစီ ံၣ်လၢ တၢ ံၣ်ခဲလၢ ံၣ်ဆ ဲလ ဒီွဲး တၢ ံၣ်သူ ံၣ်ထီ ံၣ်အ ံၤပူံၤဖ ဲွဲးဒီွဲးတၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်လ , ဒီွဲးပပ ံၣ်ဂၢၢ ံၣ်ပ ံၣ်က ၢံၤတ ၢ ံၣ် 

ပတၢ ံၣ်သ ွဲးက ဲံၤတဖ ံၣ်လၢ ကဒ ွဲးပ ံၣ်ဖ ၠိ ံၣ်က ံၤနံၤ ဒီွဲးနက ၠိဖၠိတဖ ံၣ်လ န   ံၣ်လီံၤ. 

အခဲအ ံၤ က ၠိတဖ ံၣ်ဘ ံၣ်တၢ ံၣ်ဆ ၢအီံၤ ပူံၤပူံၤဖ ဲွဲးဖ ဲွဲးဆူ [ပသၠိလ  ံၣ်ပဒၢွဲး/တၢ ံၣ်ဟွဲးက ဲ] န   ံၣ်လီံၤ. ဝ သွဲးစူံၤသ  ံၣ်ညါလၢ က ၠိဖၠိတဖ ံၣ် 

ကအၠိ ံၣ်ဒီွဲးတၢ ံၣ်အီ ံၣ်ဒီွဲးထ  လၢအပူံၤန   ံၣ်တက ၢ ံၣ်. အခဲအ ံၤ အဝဲသ  ံၣ်ဘ ံၣ်တၢ ံၣ်အ ွဲးက ၢ ံၣ်ပၢဆ ၢအီံၤ ဂ ံၤဂ ံၤဘ ံၣ်ဘ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

[က ၠိအမ ံၤ] မၠိၢ ံၣ်ပၢ ံၣ်ဒီွဲးပ ံၤက ၢ ံၣ်ထ ဲတၢ ံၣ်တဖ ံၣ် ဘ ံၣ်တၢ ံၣ်မၢအီံၤလၢ ကဟဲအၠိ ံၣ်အက ၠိဖၠိတဖ ံၣ်လၢ [တၢ ံၣ်လီၢ ံၣ်အမ ံၤ], လၢ [တၢ ံၣ်လီၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ဲ] န   ံၣ်လီံၤ. 

[ဝ သွဲးစူံၤကတဲ ံၣ်ကတီံၤဒီွဲး ဟဲလၢန ID/ထၢန  ံၣ်တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၠိံၤလၢဘ ံၣ်ထ ဲ လၢတၢ ံၣ်ဟဲအၠိ ံၣ်တၢ ံၣ်မံၤအက ၠိံၤအက  ံၣ် တဖ ံၣ်တက ၢ ံၣ်.] 

တၢံၣ်ဘ  ွဲး. 

 

အံမ့(လ)လံ ံာ်ကဘ  ံာ်ဒိ- တ ံာ်ကဲထ  ံာ်သးအဂ့ ံာ်လ ီၤတံ ံာ်လ ီၤဆဲး - ပ ီၤက  ံာ်လိ ံာ်တ ံာ်တဖ ံာ် 

အိ ံာ်လ တ ံာ်ဒ းပ ံာ်ဖ ိ ံာ်ဟံ ံာ်ဖိဃ ဖိတဖ ံာ်အလ  ံာ်န ့ံာ်လ ီၤ  

(လံ ံာ်ဖ   ံာ်န  ံာ်ဂံ ံာ်- 123) 

[န ံၤသီ] 

[က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢဧၢ, 

တၢံၣ်ကဲထီ ံၣ်သွဲးလၢ [က ၠိအမ ံၤ] အဝ ံၤန   ံၣ်, ပတၢ ံၣ်မံၤအကါဒၠိ ံၣ်ကတၢၢ ံၣ်မ ၢ ံၣ်ဝဲ ကမံၤလီံၤတ ၢ ံၣ် ပက ၠိဖၠိတဖ ံၣ်အတၢ ံၣ်ပူံၤဖ ဲွဲးဒီွဲး တၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ် 

ဒီွဲးကဒ ွဲးအၠိ ံၣ်ထီ ံၣ်တၢ ံၣ်တၠိ ံၣ်က ဲံၤတမ ံၤလၢ ကဒ ွဲးပ ံၣ်ဖ ၠိ ံၣ်က ံၤနံၤဒီွဲးအဝဲသ  ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

တၢံၣ်ဃၠိထ သ  ံၣ်ညါတၢ ံၣ် ဘ ံၣ်ဃွဲးတၢ ံၣ်ကဲထီ ံၣ်သွဲးလၢပက ၠိ တန ံၤညါအ ံၤအဂ ၢ ံၣ်န   ံၣ် အၠိ ံၣ်လၢအခီ ံၣ်ထ ွဲးအပတီၢ ံၣ်တဖ ံၣ် , အဃၠိဒီွဲး 

တၢ ံၣ်ပ ံၣ်ဂၢၢ ံၣ်ပ ံၣ်က ၢံၤတၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်လီံၤတ ၢ ံၣ်လီံၤဆဲွဲးတဖ ံၣ်အဖၢမ ၢ ံၣ်, ဘ ံၣ်ဆ ံၣ်တၢ ံၣ်လၢပတဲနံၤသ မ ၢ ံၣ် [တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်နီၢ ံၣ်နီၢ ံၣ်လၢပ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ်သ ] န   ံၣ်လီံၤ. 

တၢံၣ်ကဲထီ ံၣ်သွဲးတန ံၤညါအ ံၤ ကဲထီ ံၣ်တ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်မံၤဘ ံၣ်ဒၠိသွဲးနွဲးနွဲးက  ွဲးက  ွဲး လၢပက ၠိဖၠိဒီွဲးပ ံၤမံၤတၢ ံၣ်ဖၠိတဘ  ွဲးဂံၤ အဂီၢ ံၣ်လီံၤန   ံၣ် ပနၢ ံၣ်ပၢၢ ံၣ်လီံၤ. 

ဝ သွဲးစူံၤသ  ံၣ်ညါလၢ [တၢ ံၣ်ကူ ံၣ်လၠိ ံၣ်တၢ ံၣ်တၠိစၢံၤမံၤစၢံၤတဖ ံၣ် ကအၠိ ံၣ်လၢ [တၢ ံၣ်ဒ ွဲးပ ံၣ်ဖ ၠိ ံၣ်က ံၤဟ  ံၣ်ဖၠိဃီဖၠိတဖ ံၣ် အလီၢ ံၣ်အမ ံၤ] 

လၢပ ံၤလၠိ ံၣ်ဘ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၢ ံၣ်ထ ဲတကီၢ ံၣ်ခါအဂီၢ ံၣ်] န   ံၣ်တက ၢ ံၣ်. 

သွဲးအၠိ ံၣ်စ ွဲးကဒီွဲးတဘ ီ, မၠိၢ ံၣ်ပၢ ံၣ်ဒီွဲးပ ံၤက ၢ ံၣ်ထ ဲ [က ၠိအမ ံၤ] အက ၠိဖၠိတဖ ံၣ်န   ံၣ် ဘ ံၣ်တၢ ံၣ်မၢအီံၤလၢ ကလဲံၤအၠိ ံၣ်အက ၠိဖၠိတဖ ံၣ်လၢ [တၢ ံၣ်လီၢ ံၣ်အမ ံၤဒီွဲး 

တၢ ံၣ်လီၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ဲ] န   ံၣ်လီံၤ. 
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အ မ့(လ)လ  ၢ်ကဘ  ၢ်ဒိ- တျၢ ၢ်ဒ ဲးပ ၢ်ဖ ိ ၢ်က့ံၤဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိတဖ ၢ် - စ ံၤခ /တျၢ ၢ်ကစ  ၢ်လျၢဒ ပ ျၢ ၢ်ဝ ျၢ ၢ်တဖ ၢ်အဂ ျၢ ၢ် (လ  ့ၢ်ဖ   ့ၢ်- 135) 

[န ံၤသီ] 

[က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢဧၢ, 

ပစ ွဲးဘ  ွဲးနံၤလၢ နအၠိ ံၣ်ဒီွဲးတၢ ံၣ်သွဲးစူံၤ ဖဲပမံၤတၢ ံၣ်ဒံၣ်သၠိွဲး ကဒ ွဲးပ ံၣ်ဖ ၠိ ံၣ်က ံၤနံၤ ဃ  ံၣ်ဒီွဲးနက ၠိဖၠိအခါ အဃၠိန   ံၣ်လီံၤ. 

ဒ့ၢ်တ ့ၢ်ဘ  ့ၢ်တ ့ၢ်ဘ တ ့ၢ်မူၤက ဲ အကူ ့ၢ်တမ ူၤအသ ီး ပသီးအ  ့ၢ်မူၤလ ူၤတ  ့ၢ်လ  တ ့ၢ်ဟ ီးန   ့ၢ်မူဒါလ က  ဖ ခဲလ  ့ၢ်အဂ  ့ၢ် ဒ ီးအဝဲသ  ့ၢ်က ူၤဆူဟ  ့ၢ် 

ဃ  ့ၢ်ဒ ီးအပ ူၤက  ့ၢ်ထ ဲ/ပ ူၤဆဲီးက  ီး လ အကက ီးအဂ  ့ၢ်န   ့ၢ်လ ူၤ. တ ့ၢ်သမ သမ ီးပ ့ၢ်ဂ  ့ၢ်ပ ့ၢ်က  ူၤတ ့ၢ်မူၤက ဲအ ူၤ ဟ ီးန   ့ၢ်တ ့ၢ်ဆ ကတ  ့ၢ်တန ူၤသ , 

ဒ ီးပဃ ကညီးနူၤလ  တ ့ၢ်စဲူၤခ လ  ဘ ့ၢ်သ  ့ၢ်သ  ့ၢ်နတူ ့ၢ်ဘ ့ၢ်အဂ  ့ၢ်န   ့ၢ်လ ူၤ. 

ဝ သီးစူူၤသ  ့ၢ်ညါလ  က  ဖ တဖ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဒ ီးတ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဒ ီးထ လ  [တ ့ၢ်ဒ ီးပ ့ၢ်ဖ   ့ၢ်က ူၤဟ  ့ၢ်ဖ ဃ ဖ တဖ ့ၢ်အလ  ့ၢ်အမ ူၤ] အပူူၤန   ့ၢ်တက  ့ၢ်. အခဲအ ူၤ 

အဝဲသ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်တ ့ၢ်အ ီးက  ့ၢ်ပ ဆ  အ ူၤ ဂ ူၤဂ ူၤဘ ့ၢ်ဘ ့ၢ်န   ့ၢ်လ ူၤ. 

[နမ ၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်ဒီွဲးဖၠိသ ံၣ်အဂံၤတဂံၤ လၢက ၠိကရၢၢ ံၣ်အဂံၤတလီၢ ံၣ် လၢနကဘ ံၣ်လဲံၤအၠိ ံၣ်အီံၤလၢ တၢ ံၣ်ပ ဲအီံၤအဃၠိန   ံၣ် ပ ံၤပၢဆ ၢက ၠိကရၢၢ ံၣ်တဖ ံၣ် 

ကအ ွဲးထ ဲက ၢ ံၣ်ထ ဲန  ၢ ံၣ်က ၠိဖၠိတဖ ံၣ် တ ံၤလၢနဟဲက ံၤအၠိ ံၣ်နဖၠိသ န   ံၣ် ပသွဲးလီလၢ နကသ  ံၣ်ညါန   ံၣ်လီံၤ.] 

ပစ ီးဘ  ီးနူၤလ  နတ ့ၢ်သူ ့ၢ်စူူၤသီးစူူၤ ဒ ီးတ ့ၢ်မူၤသက ီးတ ့ၢ် လ တ ့ၢ်မူၤက  ူၤက ဲအ ူၤအဃ န   ့ၢ်လ ူၤ. 

ကလ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်ကစီ ံၣ်အလ  ံၣ်က ဲွဲး (လ  ံၣ်ဖ ၢ ံၣ်နီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်- 51) 

[က  အမ ူၤ] ဟ  ့ၢ်ဒူ ့ၢ်ဃ ထ ဧ , အခဲအ ူၤ ပက  ကရ  ့ၢ်န   ့ၢ် ဘ ့ၢ်တ ့ၢ်ဒ ီးဃ ့ၢ်တတ ဃ ့ၢ်တ ့ၢ်ဒ့ၢ် [ပ ့ၢ်ဖ ါထ  ့ၢ် ပ ူၤက  ့ၢ်ခ  ့ၢ်စီးကရ အမ ူၤ] ဃ ထ သ  ့ၢ်ညါ 

ပ ူၤခီးက  လ အမူခဲအ ူၤ အတ ့ၢ်အ  ့ၢ်သီးအဃ န   ့ၢ်လ ူၤ. က  ဖ ဒ ီးပ ူၤမူၤတ ့ၢ်ဖ တဖ ့ၢ်န   ့ၢ် ဘ ့ၢ်တ ့ၢ်ကီးတ  ့ၢ်တတ တ  ့ၢ်ဃ ့ၢ်အ ူၤ လ အတ ့ၢ်မူၤလ ဒ ီး 

မ တမ  ့ၢ် ဝဲူၤဒ ီးတဖ ့ၢ်အပူူၤ ဒ ီးတ ့ၢ်တပ ဲန  ့ၢ်ပ ူၤဟဲဟီးန တဂူၤ လ အကတ  ့ၢ်ခဲအ ူၤဘ ့ၢ်. ပကဒ ီးသ  ့ၢ်ညါနူၤတ ့ၢ်ကစ  ့ၢ်သ  

ဖဲပသ  ့ၢ်ညါဘ ့ၢ်အါထ  ့ၢ်တ ့ၢ်ဂ  ့ၢ်တ ့ၢ်က  ူၤအခါန   ့ၢ်လ ူၤ. တၢံၣ်ဘ  ွဲး. 
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တျၢ ၢ်က ထ  ၢ်သဲးဝ ံၤအလ ျၢ ၢ်ခ  

အ မ (လ)ကဘ  ံၣ်ဒၠိ (လ  ံၣ်ဖ ၢ ံၣ်နီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်- 202) 

[န ံၤသီ] 

ဆူ [က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢ, 

ပ ဲယစွဲးထီ ံၣ်စ ွဲးလၢ ပ ံၤနီတဂံၤမွဲး တမ ၢ ံၣ်လၢ ံၣ်လၢ တၢ ံၣ်ဒံၣ်သၠိွဲးအ ံၤကကဲထီ ံၣ်လၢ အက ၠိကရၢၢ ံၣ်အပူံၤဘ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. တန ံၤညါအ ံၤ 

မ ၢ ံၣ်န ံၤလၢအကီခဲ, ဒီွဲးပသွဲးအၠိ ံၣ်စ ွဲးဘ  ွဲးနံၤလၢ နတၢ ံၣ်မံၤသကၠိွဲးတၢ ံၣ်ဒီွဲးတၢ ံၣ်သူ ံၣ်စူံၤသွဲးစူံၤ ဒံၣ်ပ ‘မံၤဘ  ံၣ်မံၤဘၢ’ ပက ၠိကရၢၢ ံၣ်ဒီွဲး 

မံၤသကၠိွဲးတၢ ံၣ်ဒီွဲးပၢံၤကီၢ ံၣ် ဒံၣ်သၠိွဲးကဆ ၢက ံၤပက ၠိဖၠိတဖ ံၣ် ပူံၤပူံၤဖ ဲွဲးဖ ဲွဲး ဆူအဟ  ံၣ်ဖၠိဃီဖၠိတဖ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

[အခဲအ ံၤ ပကတ  ံၣ်က   ံၣ် က ၠိကတီၢ ံၣ်အဝ ံၤတၢ ံၣ်ဟူွဲးတၢ ံၣ်ဂဲံၤခဲလၢ ံၣ်, ပ ံၣ်ဃ  ံၣ်ဒီွဲး တၢ ံၣ်လၠိ ံၣ်ခၠိ ံၣ်လၠိ ံၣ်က ဲွဲးအမူွဲး ဒီွဲးလၠိ ံၣ်က ဲတဖ ံၣ် 

[ထၢန  ံၣ်တၢ ံၣ်ဆၢကတီၢ ံၣ်အတက ီၢ ံၣ်] န   ံၣ်လီံၤ. 

ကီၢ ံၣ်ရ   ံၣ်ပူံၤတၢ ံၣ်ကူ ံၣ်လၠိ ံၣ်တၢ ံၣ်တၠိစၢံၤမံၤစၢံၤတဖ ံၣ် ကအၠိ ံၣ်လၢက ၠိဖၠိ, ပ ံၤမံၤတၢ ံၣ်ဖၠိ ဒီွဲးဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢတဖ ံၣ်အဂီၢ ံၣ် 

ဒံၣ်သၠိွဲးကမံၤစၢံၤပ ံၤတဂံၤစ  ံၣ်စ  ံၣ်လၢ ကဆၠိကမၠိ ံၣ်က ံၤတၢ ံၣ်ကဲထီ ံၣ်သွဲး ဒီွဲးလဲံၤခီဖ ၠိအီံၤ [ထၢန  ံၣ်တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၠိံၤ/တၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်ယၢံၤဖဲအ ံၤ] 

အဂီၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

ပဟ  ံၣ်စ ၢ ံၣ်ကီွဲး [LEA/School’s] တၢံၣ်ဆီ ံၣ်ထ ဲက ၠိဖၠိတၢ ံၣ်တၠိစၢံၤမံၤစၢံၤ [ဖဲအ ံၤ], လၢအဟ  ံၣ် [တၢ ံၣ်မံၤစၢံၤလၢက ၠိဖၠိအဂီၢ ံၣ်] န   ံၣ်လီံၤ. ဒံၣ်န   ံၣ်အသၠိွဲး, 

[SafeUT မ ၢ ံၣ်ဝဲ တၢ ံၣ်ဆ ၢဆဲွဲးက ၠိွဲးတၢ ံၣ်လၢလ  ံၣ် ဖဲတၢ ံၣ်သဘ  ံၣ်သဘ  ံၣ်အခါ ဒီွဲးက ၠိံၤက ဲလၢအဟ  ံၣ်တၢ ံၣ်န  ံၣ်လီံၤ မံၤစၢံၤတၢ ံၣ် 

ဒီွဲးတၢ ံၣ်ဆီ ံၣ်ထ ဲခူသူ ံၣ်လၢ က ၠိဖၠိ, မၠိၢ ံၣ်ပၢ ံၣ်, ဒီွဲးသရ ံၣ်တဖ ံၣ်အဂီၢ ံၣ် ခီဖ ၠိတၢ ံၣ်ဆ ၢဆဲွဲးက ၠိွဲးတၢ ံၣ်လၢလ  ံၣ် လၢအဆၢကတီၢ ံၣ်နီၢ ံၣ်နီၢ ံၣ် ဒီွဲးတၢ ံၣ်ဟ  ံၣ်ကူ ံၣ်က ၠိံၤ 

လၢပ ံၤစူွဲးကါသ  24/7 န   ံၣ်လီံၤ]. 

ပစ ွဲးဘ  ွဲးကဒီွဲးနံၤလၢ နတၢ ံၣ်သွဲးစူံၤဒီွဲးတၢ ံၣ်နၢ ံၣ်ပၢၢ ံၣ် ဖဲတၢ ံၣ်ကီခဲအဆၢကတီၢ ံၣ်ပူံၤအဃၠိန   ံၣ်လီံၤ. တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၠိံၤဘ ံၣ်ဃွဲး [LEA အ] 

ဂ ၢ ံၣ်ဂီၢ ံၣ်အူတၢ ံၣ်မံၤအက ၠိံၤအက  ံၣ်တဖ ံၣ်အဂီၢ ံၣ် [စ ၢ ံၣ် မ တမ ၢ ံၣ် ဘ ွဲးစဲဖဲအ ံၤ]. တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၠိံၤဘ ံၣ်ဃွဲး ‘တၢ ံၣ်ဒ ွဲးဃ ံၣ်တတီဃ ံၣ်တၢ ံၣ်’ 

တၢ ံၣ်သၠိ ံၣ်တၢ ံၣ်သီအသနၠိအဂီၢ ံၣ် ဝ သွဲးစူံၤန  ံၣ်လီံၤက ၢ ံၣ် “I Love U Guys” Foundation လ  ံၣ်ဘၠိွဲးဘ ံၣ်ရံၤလီံၤအ ံၤတက ၢ ံၣ်. 

နမ ၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်ဒီွဲးတၢ ံၣ်သ က ၢ ံၣ်တမ ံၤမ ံၤန   ံၣ် ဝ သွဲးစူံၤဆဲွဲးက ၠိွဲးဘ ံၣ်ယံၤလၢ [အ မ (လ)] မ တမ ၢ ံၣ် [လီတဲစၠိနီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်] လၢတၢ ံၣ်သဘ  အပူံၤတက ၢ ံၣ်. 

လၢတၢ ံၣ်သူ ံၣ်တီသွဲးရံၤ, 

[မ ံၤ] 

[လ  ့ၢ်လူၤ] 

[က  အမ ူၤ] 

https://schools.utah.gov/prevention/_resources/ParentGuide_V1.pdf
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‘တျၢ ၢ်မျၢပ ံၤဟဲးထ  ၢ်’ | ထ ရ ံၤ 

 

တျၢ ၢ်က ထ  ၢ်သဲးအတ ျၢ ၢ်ပ ံၤ 

လ  ံၣ်က ၢ ံၣ်ဂီံၤဒၠိ (လ  ံၣ်ဖ ၢ ံၣ်နီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်- 35) 

[က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢဧၢ, ပ ‘မၢပ ံၤဟွဲးထီ ံၣ်’ လၢပတၢ ံၣ်သူ ံၣ်ထီ ံၣ်အခ ၢ ခီဖ ၠိတၢ ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ် [တၢ ံၣ်လ ၢ ံၣ်ခ  ံၣ်/မ  ံၣ်အူ, မ တမ ၢ ံၣ် 

တၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်သွဲးအဂံၤတဖ ံၣ် ဒံၣ်တၢ ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါအီံၤ] အဃၠိန   ံၣ်လီံၤ. 

ပ ူၤက ီးဂူၤဒဲီး ပူူၤဖ ဲီးဒ ီးတ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ယ  ့ၢ်လ ူၤ, ဒ ီးပကဒ ီးသ  ့ၢ်ညါနူၤ ဖဲပဒ ီးန   ့ၢ်ဘ ့ၢ်တ ့ၢ်ကစ  ့ၢ်လ  တ ့ၢ်ဆ ဲခဲလ  ့ၢ်လ  ကဟဲက ူၤအဂ  ့ၢ်အခါန   ့ၢ်လ ူၤ. 

 
အ မ့(လ)ကဘ  ၢ်ဒိ (လ  ့ၢ်ဖ   ့ၢ်န  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်- 45) 

[က  အမ ူၤ] ဟ  ့ၢ်ဒူ ့ၢ်ဃ ထ ဧ , ပ ‘မ ပ ူၤဟီးထ  ့ၢ်’ လ ပတ ့ၢ်သူ ့ၢ်ထ  ့ၢ်အခ   ခ ဖ  တ ့ၢ်ပ ့ၢ်ဖ ါထ  ့ၢ် [တ ့ၢ်လ  ့ၢ်ခ  ့ၢ်/မ  ့ၢ်အူ, မ တမ  ့ၢ် 

တ ့ၢ်အ  ့ၢ်သီးအဂူၤတဖ ့ၢ် ဒ့ၢ်တ ့ၢ်ပ ့ၢ်ဖ ါအ ူၤ] အဃ န   ့ၢ်လ ူၤ. 

[ဝဲံၤက ၠိံၤအမ ံၤ] ဟဲတ ံၤခ  ခ   ဒီွဲးအခဲအ ံၤ အဝဲသ  ံၣ်ဃၠိထ သ  ံၣ်ညါတၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. ပ ံၤကၠိွဲးဂံၤဒဲွဲး ပူံၤဖ ဲွဲးဒီွဲးတၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်လီံၤ , ဒီွဲးပကဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါနံၤ 

ဖဲပဒၠိွဲးန  ၢ ံၣ်ဘ ံၣ်တၢ ံၣ်ကစီ ံၣ်လၢ တၢ ံၣ်ဆ ဲခဲလၢ ံၣ်လၢ ကဟဲက ံၤအဂီၢ ံၣ်အခါန   ံၣ်လီံၤ. 

 
ကလ ျၢ ၢ်တျၢ ၢ်ကစ  ၢ်အလ  ၢ်က  ဲး (လ  ့ၢ်ဖ   ့ၢ်န  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်- 52) 

[က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢဧၢ, ပသွဲးလီလၢ နကပ ံၣ်သူ ံၣ်ပ ံၣ်သွဲးလၢ ပ ‘မၢပ ံၤဟွဲးထီ ံၣ်’ လၢပတၢ ံၣ်သူ ံၣ်ထီ ံၣ်အခ ၢ ခီဖ ၠိတၢ ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ် 

[တၢ ံၣ်လ ၢ ံၣ်ခ  ံၣ်/မ  ံၣ်အူ, မ တမ ၢ ံၣ် တၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်သွဲးအဂံၤတဖ ံၣ် ဒံၣ်တၢ ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါအီံၤ] အဃၠိန   ံၣ်လီံၤ. 

[ဝဲံၤက ၠိံၤအမ ံၤ] ဟဲတ ံၤခ  ခ   ဒီွဲးအခဲအ ံၤ အဝဲသ  ံၣ်ဃၠိထ သ  ံၣ်ညါတၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. ပ ံၤကၠိွဲးဂံၤဒဲွဲး ပူံၤဖ ဲွဲးဒီွဲးတၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်လီံၤ , ဒီွဲးပကဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါနံၤ 

ဖဲပဒၠိွဲးန  ၢ ံၣ်ဘ ံၣ်တၢ ံၣ်ကစီ ံၣ်လၢ တၢ ံၣ်ဆ ဲခဲလၢ ံၣ်လၢ ကဟဲက ံၤအဂီၢ ံၣ်အခါန   ံၣ်လီံၤ. 
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တျၢ ၢ်က ထ  ၢ်သဲးဝ ံၤအလ ျၢ ၢ်ခ  

အ မ (လ)ကဘ  ံၣ်ဒၠိ (လ  ံၣ်ဖ ၢ ံၣ်နီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်- 136) 

[န ံၤသီ] 

ဆူ [က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢ, 

ပက ၠိဖၠိတဖ ံၣ်အတၢ ံၣ်ပူံၤဖ ဲွဲးဒီွဲးတၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ် မ ၢ ံၣ်ပတၢ ံၣ်မံၤအကါဒၠိ ံၣ်ကတၢၢ ံၣ်, ဒီွဲးတၢ ံၣ်အ ံၤအကါဒၠိ ံၣ်လၢ ကဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါနံၤဘ ံၣ်ဃွဲး 

တၢ ံၣ်ကဲထီ ံၣ်သွဲးလၢ ပက ၠိကရၢ ံၣ်အပူံၤန   ံၣ်လီံၤ. 

တန ံၤညါအ ံၤဖဲ [တၢ ံၣ်ဆၢကတီၢ ံၣ်] ဃ ံၣ်ဃ ံၣ်န   ံၣ်, ပ ‘မၢပ ံၤဟွဲးထီ ံၣ်’ လၢပက ၠိကရၢၢ ံၣ်အခ ၢ ခီဖ ၠိလၢ [တၢ ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ် တၢ ံၣ်လ ၢ ံၣ်ခ  ံၣ်/မ  ံၣ်အူ, 

မ တမ ၢ ံၣ် တၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်သွဲးအဂံၤတဖ ံၣ် ဒံၣ်တၢ ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါအီံၤ] အဃၠိန   ံၣ်လီံၤ. 

တၢံၣ်အ ံၤမ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်လၢပမံၤညီန ၢ ံၣ် ဖဲတၢ ံၣ်က ီွဲးလၠိသွဲးညီန ၢ ံၣ်အတီၢ ံၣ်ပူံၤအဃၠိ က ၠိဖၠိဒီွဲးပ ံၤမံၤတၢ ံၣ်ဖၠိတဖ ံၣ် အၠိ ံၣ်ဂၢၢ ံၣ်တပၢၢ ံၣ်ဒီွဲး မံၤပ ီထီ ံၣ်တၢ ံၣ်သူ ံၣ်ထီ ံၣ် 

ဘ ံၣ်ဘ ီွဲးဘ ံၣ်ဒါန   ံၣ်လီံၤ. 

[တၢံၣ်မံၤသ မ  ံၣ်အူဝဲံၤက ၠိံၤ/ပၢံၤကီၢ ံၣ်/တၢ ံၣ်ပၢပပွဲးကရၢ] ဃၠိထ သ  ံၣ်ညါဒီွဲး ဆၢတဲ ံၣ်တ ၢ ံၣ် [ပ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ်တၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်သွဲး] န   ံၣ်လီံၤ. ပဆ ၢက ံၤပ ံၤကၠိွဲးဂံၤဒဲွဲး 

ဆူတၢ ံၣ်မံၤလၠိဒၢွဲးဖဲ [တၢ ံၣ်ဆၢကတီၢ ံၣ်] ဃ ံၣ်ဃ ံၣ်ဒီွဲး ပက ၠိ [လဲံၤဆူညါက  ၢ ံၣ်က  ၢ ံၣ် ဒံၣ်ညီန ၢ ံၣ်အသၠိွဲး/ပ ၢ ံၣ်လီံၤဆၠိဆၠိ]န   ံၣ်လီံၤ. 

ပစ ွဲးဘ  ွဲးနံၤလၢ နတၢ ံၣ်မံၤသကၠိွဲးတၢ ံၣ်က  ၢ ံၣ်က  ၢ ံၣ် လၢပက ၠိဖၠိတဖ ံၣ်အတၢ ံၣ်ကူ ံၣ်ဘ ံၣ်ကူ ံၣ်သ အပူံၤအဃၠိန   ံၣ်လီံၤ. 

တၢံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၠိံၤဘ ံၣ်ဃွဲး [LEA အ] ဂ ၢ ံၣ်ဂီၢ ံၣ်အူတၢ ံၣ်မံၤအက ၠိံၤအက  ံၣ်တဖ ံၣ်အဂီၢ ံၣ် [စ ၢ ံၣ် မ တမ ၢ ံၣ် ဘ ွဲးစဲဖဲအ ံၤ]. တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၠိံၤလၢ 

‘‘တၢ ံၣ်မၢပ ံၤဟွဲးထီ ံၣ်’’ တၢ ံၣ်သၠိ ံၣ်တၢ ံၣ်သီအသနၠိအပူံၤအဂီၢ ံၣ် ဝ သွဲးစူံၤန  ံၣ်လီံၤက ၢ ံၣ် “I Love U Guys” Foundation 

လ  ံၣ်ဘၠိွဲးဘ ံၣ်ရံၤလီံၤအ ံၤတက ၢ ံၣ်. နမ ၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်ဒီွဲးတၢ ံၣ်သ က ၢ ံၣ်တမ ံၤမ ံၤန   ံၣ် ဝ သွဲးစူံၤဆဲွဲးက ၠိွဲးဘ ံၣ်ယံၤလၢ [အ မ (လ)] မ တမ ၢ ံၣ် [လီတဲစၠိနီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်] 

လၢတၢ ံၣ်သဘ  အပူံၤတက ၢ ံၣ်. 

လၢတၢ ံၣ်သူ ံၣ်တီသွဲးရံၤ, 

[မ ံၤ] 

[လ  ့ၢ်လူၤ] 

[က  အမ ူၤ] 

https://schools.utah.gov/prevention/_resources/ParentGuide_V1.pdf
https://schools.utah.gov/prevention/_resources/ParentGuide_V1.pdf
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တျၢ ၢ်မံၤပ  ံၤမံၤဖ ဲးတျၢ ၢ်လျၢ မ့ ၢ်ပိျၢ ၢ်အဂ့ျၢ ၢ် 

 

တျၢ ၢ်က ထ  ၢ်သဲးအတ ျၢ ၢ်ပ ံၤ 

လ  ံၣ်က ၢ ံၣ်ဂီံၤဒၠိ (လ  ံၣ်ဖ ၢ ံၣ်နီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်- 35) 

[က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢသ  ံၣ်ဧၢ, ပ ‘မၢပ ံၤဟွဲးထီ ံၣ်’ လၢတၢ ံၣ်သူ ံၣ်ထီ ံၣ်အခ ၢ ခီဖ ၠိတၢ ံၣ်မံၤပ  ံၤမံၤဖ ွဲးတၢ ံၣ်လၢ မ  ံၣ်ပၠိၢ ံၣ်အဂ ၢ ံၣ်အဃၠိန   ံၣ်လီံၤ. 

ပ ံၤကၠိွဲးဂံၤဒဲွဲး ပူံၤဖ ဲွဲးဒီွဲးတၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်, ဒီွဲးအခဲအ ံၤ ပဒၠိ ံၣ်ပပ ၢ ံၣ်တဖ ံၣ် ဃၠိထ သ  ံၣ်ညါတၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. ပကဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါနံၤ ဖဲပဒၠိွဲးန  ၢ ံၣ်ဘ ံၣ်တၢ ံၣ်ကစီ ံၣ်လၢ 

တၢ ံၣ်ခဲလၢ ံၣ်ဆ ဲပ ီလၢ ကက ံၤဆူအညါပူံၤအဂီၢ ံၣ်အခါန   ံၣ်လီံၤ. 

 
အ မ့(လ)ကဘ  ၢ်ဒိ (လ  ့ၢ်ဖ   ့ၢ်န  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်- 45) 

[က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢသ  ံၣ်ဧၢ, ယက ဲွဲးလ  ံၣ်ဆူနအၠိ ံၣ် ဒံၣ်သၠိွဲးကဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါနံၤလၢပ ‘မၢပ ံၤဟွဲးထီ ံၣ်’ လၢတၢ ံၣ်သူ ံၣ်ထီ ံၣ်အခ ၢ 

ခီဖ ၠိတၢ ံၣ်မံၤပ  ံၤမံၤဖ ွဲးတၢ ံၣ်လၢ မ  ံၣ်ပၠိၢ ံၣ်အဂ ၢ ံၣ်အဃၠိန   ံၣ်လီံၤ. 

ပ ူၤက ီးဂူၤဒဲီး ပူူၤဖ ဲီးဒ ီးတ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ယ  ့ၢ်လ ူၤ. အခဲအ ူၤ [ပ ူၤက  ့ၢ်/ပဒ  ့ၢ်ပပ  ့ၢ်အဂူၤတဖ ့ၢ်] ဃ ထ သ  ့ၢ်ညါတ ့ၢ်ဖဲအ ူၤန   ့ၢ်လ ူၤ. 

ဖဲတ ့ၢ်က  ့ၢ်ဃ တ ့ၢ်အဝ ူၤ ဒ ီးတ ့ၢ်ဒ ီးသ  ့ၢ်ညါပ ူၤလ  တ ့ၢ်ခဲလ  ့ၢ်ဆ ဲလ န   ့ၢ် ပကက ူၤန  ့ၢ်လ အပူူၤလ ူၤ. 

 
ကလ ျၢ ၢ်တျၢ ၢ်ကစ  ၢ်အလ  ၢ်က  ဲး (လ  ့ၢ်ဖ   ့ၢ်န  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်- 43) 

[က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢဧၢ, နဒၠိွဲးန  ၢ ံၣ်ဘ ံၣ်လ  ံၣ်တၢ ံၣ်ကစီ ံၣ်အ ံၤ မ ၢ ံၣ်လၢပ ‘မၢပ ံၤဟွဲးထီ ံၣ်’ လၢတၢ ံၣ်သူ ံၣ်ထီ ံၣ်အခ ၢ ခီဖ ၠိတၢ ံၣ်မံၤပ  ံၤမံၤဖ ွဲးတၢ ံၣ်လၢ 

မ  ံၣ်ပၠိၢ ံၣ်အဂ ၢ ံၣ်အဃၠိန   ံၣ်လီံၤ. 

ပ ူၤက ီးဂူၤဒဲီး ပူူၤဖ ဲီးဒ ီးတ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ယ  ့ၢ်လ ူၤ. အခဲအ ူၤ [ပ ူၤက  ့ၢ်/ပဒ  ့ၢ်ပပ  ့ၢ်အဂူၤတဖ ့ၢ်] ဃ ထ သ  ့ၢ်ညါတ ့ၢ်ဖဲအ ူၤန   ့ၢ်လ ူၤ. 

ဖဲတ ့ၢ်က  ့ၢ်ဃ တ ့ၢ်အဝ ူၤ ဒ ီးတ ့ၢ်ဒ ီးသ  ့ၢ်ညါပ ူၤလ  တ ့ၢ်ခဲလ  ့ၢ်ဆ ဲလ န   ့ၢ် ပကက ူၤန  ့ၢ်လ အပူူၤလ ူၤ. 
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တျၢ ၢ်မံၤပ  ံၤမံၤဖ ဲးတျၢ ၢ်လျၢ မ့ ၢ်ပိျၢ ၢ်အဂ့ျၢ ၢ် 

 

တျၢ ၢ်က ထ  ၢ်သဲးဝ ံၤအလ ျၢ ၢ်ခ  

အ မ (လ)ကဘ  ံၣ်ဒၠိ (လ  ံၣ်ဖ ၢ ံၣ်နီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်- 177) 

ဆူ [က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢ, 

ယက ဲီးလ  ့ၢ်ဆူနအ  ့ၢ် ဒ့ၢ်သ ီးကဒ ီးသ  ့ၢ်ညါနူၤ ဘ ့ၢ်ဃီးတ ့ၢ်အ  ့ၢ်သီးတမ ူၤလ အကဲထ  ့ၢ် [ဂ ူၤခ အ ူၤ/မ  ့ၢ်ဆါခ အ ူၤ] ဒ ီးကဆ ဲဖ ါထ  ့ၢ် 

တ ့ၢ်လ ပမူၤတ  ့ၢ်တဖ ့ၢ် ဒ့ၢ်သ ီးကမူၤလ ူၤတ  ့ၢ် ပက  ဖ ဒ ီးပ ူၤမူၤတ ့ၢ်ဖ တဖ ့ၢ် အတ ့ၢ်ပူူၤဖ ဲီးဒ ီးတ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ယ  ့ၢ်အဂ  ့ၢ်န   ့ၢ်လ ူၤ. 

ဖဲ [တၢ ံၣ်ဆၢကတီၢ ံၣ်] ဃ ံၣ်ဃ ံၣ်န   ံၣ် တၢ ံၣ်ဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါပ ံၤလၢ ပ ံၤတဂံၤ မံၤပ  ံၤမံၤဖ ွဲးတၢ ံၣ်လၢမ  ံၣ်ပၠိၢ ံၣ်အဂံၤ လၢက ၠိန   ံၣ်လီံၤ. ပဆၠိကမၠိ ံၣ်  

တၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်သွဲးတဖ ံၣ်အ ံၤ ဒံၣ်တၢ ံၣ်အကါဒၠိ ံၣ်မွဲးတဖ ံၣ်အသၠိွဲးဒီွဲး [ဃၠိထ သ  ံၣ်ညါ/ပ ံၣ်ဂၢၢ ံၣ်ပ ံၣ်က ၢံၤ] တၢ ံၣ်မံၤပ  ံၤမံၤဖ ွဲးအတၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်နီၢ ံၣ်နီၢ ံၣ် တကီၢ ံၣ်ခါ 

ဒီွဲးပ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ်အီံၤဆူ [ပၢံၤကီၢ ံၣ်/ပဒၠိ ံၣ်ပပ ၢ ံၣ်တဖ ံၣ်]န   ံၣ်လီံၤ. 

လၢတၢ ံၣ်ထဲွဲးဂ ၢ ံၣ်ထဲွဲးဘါလၢ ကကတ  ံၣ်က   ံၣ်တၢ ံၣ်လီံၤဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်တမ ံၤလၢ ံၣ်လၢ ံၣ် လၢပက ၠိဖၠိဒီွဲးပ ံၤမံၤတၢ ံၣ်ဖၠိတဖ ံၣ်အလၠိံၤအဂီၢ ံၣ် ပ ‘မၢပ ံၤဟွဲးထီ ံၣ်’ 

လၢက ၠိ တ ံၤလၢတၢ ံၣ်က ၢ ံၣ်ဃ တၢ ံၣ်ဝ ံၤဒီွဲး ပဒၠိ ံၣ်ပပ ၢ ံၣ်တဖ ံၣ်ဟ  ံၣ်ပ ံၤတၢ ံၣ်ကစီ ံၣ်လၢ တၢ ံၣ်ခဲလၢ ံၣ်ဆ ဲလၢ ကဟဲက ံၤအဂီၢ ံၣ်တစ န   ံၣ်လီံၤ. 

ဖဲနတဲသကၠိွဲးတၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်အ ံၤ ဃ  ံၣ်ဒီွဲးနဖၠိအခါ ဝ သွဲးစူံၤဟ ွဲးန  ၢ ံၣ်ခ ဲွဲးယ ံၣ်လၢ ကဆ ဲဖ ါထီ ံၣ်တၢ ံၣ်မံၤပ  ံၤမံၤဖ ွဲးလၢကဲထီ ံၣ်သ  

လၢတၢ ံၣ်ကကၢွဲးတီ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ်အီံၤ [ခီဖ ၠိ SafeUT မ တမ ၢ ံၣ် က ဲအဂံၤတဖ ံၣ်]တက ၢ ံၣ်. ခီဖ ၠိပ ံၤကၠိွဲးဂံၤဒဲွဲးအတၢ ံၣ်မံၤစၢံၤန   ံၣ် 

ပပ ံၣ်ဘ  ံၣ်ပ ံၣ်ဘၢပက ၠိက  ၢ ံၣ်က  ၢ ံၣ် လၢကမ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်မံၤလၠိအလီၢ ံၣ်လၢ ပူံၤဖ ဲွဲးဒီွဲးတၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်အဂီၢ ံၣ် ကသ န   ံၣ်လီံၤ. 

တၢံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၠိံၤဘ ံၣ်ဃွဲး [LEA အ] ဂ ၢ ံၣ်ဂီၢ ံၣ်အူတၢ ံၣ်မံၤအက ၠိံၤအက  ံၣ်တဖ ံၣ်အဂီၢ ံၣ် [စ ၢ ံၣ် မ တမ ၢ ံၣ် ဘ ွဲးစဲဖဲအ ံၤ]. ဝ သွဲးစူံၤဖွဲးဘ ံၣ် တၢ ံၣ်မံၤပ  ံၤမံၤဖ ွဲး 

ကမ ံၣ်လ  ံၣ်နဲ ံၣ်က ဲ လၢတၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၠိံၤလီံၤတ ၢ ံၣ် ဘ ံၣ်ဃွဲးတၢ ံၣ်ဆၢတဲ ံၣ်ပ ံၣ်ပနီ ံၣ် ဒီွဲးတၢ ံၣ်မံၤဆၢက ံၤ တၢ ံၣ်ခီ ံၣ်ဆၢက ံၤလၢကဲထီ ံၣ်သ  

လၢနက ၠိဖၠိတဖ ံၣ်အပူံၤ လၢတၢ ံၣ်မံၤပ  ံၤမံၤဖ ွဲးအအၠိ ံၣ်တက ၢ ံၣ်. တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၠိံၤလၢ ‘‘တၢ ံၣ်မၢပ ံၤဟွဲးထီ ံၣ်’’ တၢ ံၣ်သၠိ ံၣ်တၢ ံၣ်သီအသနၠိအဂီၢ ံၣ် 

ဝ သွဲးစူံၤန  ံၣ်လီံၤက ၢ ံၣ် “I Love U Guys” Foundation လ  ံၣ်ဘၠိွဲးဘ ံၣ်ရံၤလီံၤအ ံၤတက ၢ ံၣ်. နမ ၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်ဒီွဲးတၢ ံၣ်သ က ၢ ံၣ်တမ ံၤမ ံၤန   ံၣ် 

ဝ သွဲးစူံၤဆဲွဲးက ၠိွဲးဘ ံၣ်ယံၤလၢ [အ မ (လ)] မ တမ ၢ ံၣ် [လီတဲစၠိနီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်] လၢတၢ ံၣ်သဘ  အပူံၤတက ၢ ံၣ်. 

ပစ ွဲးဘ  ွဲးနံၤလၢ နတၢ ံၣ်ဆီ ံၣ်ထ ဲ [က ၠိအမ ံၤ] က  ၢ ံၣ်က  ၢ ံၣ်အဃၠိန   ံၣ်လီံၤ.  

လၢတၢ ံၣ်သူ ံၣ်တီသွဲးရံၤ, 

[မ ံၤ] 

[လ  ့ၢ်လူၤ] 

[က  အမ ူၤ] 

https://www.schools.utah.gov/schoolsafetycenter/_sscresources/sscresources
https://www.schools.utah.gov/schoolsafetycenter/_sscresources/sscresources
https://schools.utah.gov/prevention/_resources/ParentGuide_V1.pdf
https://schools.utah.gov/prevention/_resources/ParentGuide_V1.pdf
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တျၢ ၢ်အဲိးထ  ၢ်တျၢ ၢ်ဟ့ ၢ်ပလ ျၢ ၢ်မ့ ၢ်အ အ  ၢ် | မ့ ၢ်အ တအ  ၢ် 

 
အ မ့(လ)ကဘ  ၢ်ဒိ (လ  ့ၢ်ဖ   ့ၢ်န  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်- 160) 

[န ံၤသီ] 

ဆူ [က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢတဖ ံၣ်, 

တၢံၣ်ဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါနံၤဘ ံၣ်ဃွဲး တၢ ံၣ်ကဲထီ ံၣ်သွဲးလၢပက ၠိကရၢၢ ံၣ်အပူံၤန   ံၣ် အကါဒၠိ ံၣ်ထဲလဲ ံၣ်န   ံၣ် ပသ  ံၣ်ညါနၢ ံၣ်ပၢၢ ံၣ်ဒီွဲး တၢ ံၣ်န   ံၣ်အဃၠိ 

ယဆဲွဲးက ၠိွဲးဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါနံၤတၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၠိံၤ ဘ ံၣ်ဃွဲးတၢ ံၣ်ကဲထီ ံၣ်သွဲးတန ံၤညါအ ံၤန   ံၣ်လီံၤ. 

တန ံၤညါအ ံၤဖဲ [တၢ ံၣ်မံၤလၠိအကတီၢ ံၣ်] န   ံၣ် တၢ ံၣ်အၠိွဲးထီ ံၣ်တၢ ံၣ်ဟ  ံၣ်ပလီၢ ံၣ်မ  ံၣ်အူအီ ံၣ် လၢတၢ ံၣ်ပညၠိ ံၣ်တအၠိ ံၣ်အပူံၤ, 

ဒီွဲးတၢ ံၣ်အ ံၤအၠိွဲးထီ ံၣ်တၢ ံၣ်ဟ  ံၣ်ပလီၢ ံၣ်တၢ ံၣ်မံၤက ဲ ဒီွဲးအတၢ ံၣ်ကစၢ ံၣ်ဒ ံၣ်ဝဲန   ံၣ် ဆ ၢလီံၤတၢ ံၣ်မံၤသ မ  ံၣ်အူဝဲံၤက ၠိံၤ ဆူပက ၠိကရၢၢ ံၣ်အပူံၤန   ံၣ်လီံၤ. 

ဒံၣ်ကီၢ ံၣ်ရ   ံၣ်အဂ ၢ ံၣ်ဂီၢ ံၣ်အူတၢ ံၣ်သၠိ ံၣ်တၢ ံၣ်သီအသနၠိတဖ ံၣ်အသၠိွဲး ပ ‘မၢပ ံၤဟွဲးထီ ံၣ်’ လၢက ၠိကရၢၢ ံၣ်အခ ၢ ဒီွဲးအၠိ ံၣ်ခၠိွဲးလၢတၢ ံၣ်ခ ၢ 

[တၢ ံၣ်ဆၢကတီၢ ံၣ်ဃ ံၣ်ဃ ံၣ်] ဖဲတၢ ံၣ်မံၤသ မ  ံၣ်အူဝဲံၤက ၠိံၤ မံၤလီံၤတ ၢ ံၣ်လၢ တၢ ံၣ်ခဲလၢ ံၣ်ပူံၤဖ ဲွဲးဒီွဲးတၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်အခါန   ံၣ်တက ၢ ံၣ်. 

ဖဲပဒၠိွဲးန  ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်ကစီ ံၣ်လၢ တၢ ံၣ်ခဲလၢ ံၣ်ဆ ဲလ န   ံၣ် က ၠိဖၠိတဖ ံၣ် က ံၤဆူအတၢ ံၣ်မံၤလၠိဒၢွဲးတဖ ံၣ် ဒီွဲးပၠိ ံၣ်ထ ဲအတၢ ံၣ်ဆၢကတီၢ ံၣ် ရဲ ံၣ်က ဲံၤညီန ၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

ပဂ ၢ ံၣ်ဂီၢ ံၣ်အူတၢ ံၣ်မံၤက ဲတဖ ံၣ် မံၤတၢ ံၣ်ဘ  ဘ  ဆ ီဆ ီ ဒီွဲးယပ ံၣ်ပဖၢလၢယသွဲးဒၠိ ံၣ်မွဲး လၢယက ၠိဖၠိဒီွဲးပ ံၤမံၤတၢ ံၣ်ဖၠိတဖ ံၣ်အဂီၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. က ၠိဖၠိခဲလၢ ံၣ် 

ပၠိ ံၣ်ထ ဲတ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်နဲ ံၣ်က ဲတဖ ံၣ်, ဒီွဲးပပ ံၤမံၤတၢ ံၣ်ဖၠိတဖ ံၣ် ‘မၢက ၠိဖၠိတဖ ံၣ်ဟွဲးထီ ံၣ်’ ခ  ခ  ဒီွဲး ပူံၤပူံၤဖ ဲွဲးဖ ဲွဲးန   ံၣ်လီံၤ. 

တၢံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၠိံၤဘ ံၣ်ဃွဲး [LEA အ] ဂ ၢ ံၣ်ဂီၢ ံၣ်အူတၢ ံၣ်မံၤအက ၠိံၤအက  ံၣ်တဖ ံၣ်အဂီၢ ံၣ် [စ ၢ ံၣ် မ တမ ၢ ံၣ် ဘ ွဲးစဲဖဲအ ံၤ]. တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၠိံၤလၢ 

‘‘တၢ ံၣ်မၢပ ံၤဟွဲးထီ ံၣ်’’ တၢ ံၣ်သၠိ ံၣ်တၢ ံၣ်သီအသနၠိအပူံၤအဂီၢ ံၣ် ဝ သွဲးစူံၤန  ံၣ်လီံၤက ၢ ံၣ် “I Love U Guys” Foundation 

လ  ံၣ်ဘၠိွဲးဘ ံၣ်ရံၤလီံၤအ ံၤတက ၢ ံၣ်. နမ ၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်ဒီွဲးတၢ ံၣ်သ က ၢ ံၣ်တမ ံၤမ ံၤန   ံၣ် ဝ သွဲးစူံၤဆဲွဲးက ၠိွဲးဘ ံၣ်ယံၤလၢ [အ မ (လ)] မ တမ ၢ ံၣ် [လီတဲစၠိနီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်] 

လၢတၢ ံၣ်သဘ  အပူံၤတက ၢ ံၣ်. 

လၢတၢ ံၣ်သူ ံၣ်တီသွဲးရံၤ, 

[မ ံၤ] 

[ခ  ့ၢ်တ ] 

[က  အမ ူၤ] 

https://schools.utah.gov/prevention/_resources/ParentGuide_V1.pdf
https://schools.utah.gov/prevention/_resources/ParentGuide_V1.pdf
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မ့ ၢ်အ  

 

တျၢ ၢ်က ထ  ၢ်သဲးအတ ျၢ ၢ်ပ ံၤ 

လ  ံၣ်က ၢ ံၣ်ဂီံၤဒၠိ (လ  ံၣ်ဖ ၢ ံၣ်နီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်- 35) 

ပ ‘မၢက ၠိဖၠိတဖ ံၣ်ဟွဲးထီ ံၣ်’ လၢပက ၠိကရၢၢ ံၣ်အခ ၢ မ ၢ ံၣ်လၢမ  ံၣ်အူအီ ံၣ်တစဲွဲးလၢ [တၢ ံၣ်လီၢ ံၣ်] အဃၠိန   ံၣ်လီံၤ. 

ပ ူၤက ီးဂူၤဒဲီး ပူူၤဖ ဲီးဒ ီးတ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ယ  ့ၢ်လ ူၤ. [တ ့ၢ်မူၤသ မ  ့ၢ်အူဝဲူၤက  ူၤ] မူၤဆ က ူၤတ ့ၢ်ခ ျ့ခ ျ့ ဒ ီးမူၤတ ့ၢ်လ  [ကမူၤသ မ  ့ၢ်အူ/မူၤကဆ ဲကဆ  တ ့ၢ် 

ဖဲတ ့ၢ်မူၤသ မ  ့ၢ်အူအဝ ူၤ] န   ့ၢ်လ ူၤ. 

ပမ  ့ၢ်လ ့ၢ်လ  တယ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဒ ီး ပကက ူၤန  ့ၢ်ဘ ့ၢ်က ူၤလ  တ ့ၢ်သူ ့ၢ်ထ  ့ၢ်အညါပူူၤ အဃ ဒ ီးပမူၤပတ ့ၢ်ဆ ကတ  ့ၢ်ရဲ ့ၢ်က ဲူၤ ဒ့ၢ်ည န  ့ၢ်အသ ီးန   ့ၢ်လ ူၤ. 

 
အ မ့(လ)ကဘ  ၢ်ဒိ (လ  ့ၢ်ဖ   ့ၢ်န  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်- 61) 

[က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢဧၢ, ပသွဲးအၠိ ံၣ်ဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါနံၤလၢ ပ ‘မၢက ၠိဖၠိတဖ ံၣ်ဟွဲးထီ ံၣ်’ လၢပက ၠိကရၢၢ ံၣ်အခ ၢ မ ၢ ံၣ်လၢမ  ံၣ်အူအီ ံၣ်တစဲွဲးလၢ 

[တၢ ံၣ်လီၢ ံၣ်] အဃၠိန   ံၣ်လီံၤ. 

ပ ူၤက ီးဂူၤဒဲီး ပူူၤဖ ဲီးဒ ီးတ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ယ  ့ၢ်လ ူၤ. [တ ့ၢ်မူၤသ မ  ့ၢ်အူဝဲူၤက  ူၤ] မူၤဆ က ူၤတ ့ၢ်ခ ျ့ခ ျ့ ဒ ီးမူၤတ ့ၢ်လ  [ကမူၤသ မ  ့ၢ်အူ/မူၤကဆ ဲကဆ  တ ့ၢ် 

ဖဲတ ့ၢ်မူၤသ မ  ့ၢ်အူအဝ ူၤ] န   ့ၢ်လ ူၤ. 

ပမ  ့ၢ်လ ့ၢ်လ  တယ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဒ ီး ပကက ူၤန  ့ၢ်ဘ ့ၢ်က ူၤလ  တ ့ၢ်သူ ့ၢ်ထ  ့ၢ်အညါပူူၤ အဃ ဒ ီးပမူၤပတ ့ၢ်ဆ ကတ  ့ၢ်ရဲ ့ၢ်က ဲူၤ ဒ့ၢ်ည န  ့ၢ်အသ ီးန   ့ၢ်လ ူၤ. 

 
ကလ ျၢ ၢ်တျၢ ၢ်ကစ  ၢ်အလ  ၢ်က  ဲး (လ  ့ၢ်ဖ   ့ၢ်န  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်- 60) 

[က  အမ ူၤ] ဟ  ့ၢ်ဒူ ့ၢ်ဃ ထ ဧ , နဒ ီးန   ့ၢ်ဘ ့ၢ်လ  ့ၢ်တ ့ၢ်ကစ  ့ၢ်အ ူၤ မ  ့ၢ်လ  ပ ‘မ က  ဖ တဖ ့ၢ်ဟီးထ  ့ၢ် ’ လ ပက  ကရ  ့ၢ်အခ   

မ  ့ၢ်လ မ  ့ၢ်အူအ  ့ၢ်တစဲီးလ  [တ ့ၢ်လ  ့ၢ်] အဃ န   ့ၢ်လ ူၤ. 

ပ ူၤက ီးဂူၤဒဲီး ပူူၤဖ ဲီးဒ ီးတ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ယ  ့ၢ်လ ူၤ. [တ ့ၢ်မူၤသ မ  ့ၢ်အူဝဲူၤက  ူၤ] မူၤဆ က ူၤတ ့ၢ်ခ ျ့ခ ျ့ ဒ ီးမူၤတ ့ၢ်လ  [ကမူၤသ မ  ့ၢ်အူ/မူၤကဆ ဲကဆ  တ ့ၢ် 

ဖဲတ ့ၢ်မူၤသ မ  ့ၢ်အူအဝ ူၤ] န   ့ၢ်လ ူၤ. 

ပမ  ့ၢ်လ ့ၢ်လ  တယ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဒ ီး ပကက ူၤန  ့ၢ်ဘ ့ၢ်က ူၤလ  တ ့ၢ်သူ ့ၢ်ထ  ့ၢ်အညါပူူၤ အဃ ဒ ီးပမူၤပတ ့ၢ်ဆ ကတ  ့ၢ်ရဲ ့ၢ်က ဲူၤ ဒ့ၢ်ည န  ့ၢ်အသ ီးန   ့ၢ်လ ူၤ. 
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တျၢ ၢ်က ထ  ၢ်သဲးဝ ံၤအလ ျၢ ၢ်ခ  

အ မ (လ)ကဘ  ံၣ်ဒၠိ (လ  ံၣ်ဖ ၢ ံၣ်နီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်- 125) 

[န ံၤသီ] 

ဆူ [က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢ, 

တန ံၤညါအ ံၤဖဲ [တၢ ံၣ်ဆၢကတီၢ ံၣ်] ဃ ံၣ်ဃ ံၣ်န   ံၣ်, ပ ‘မၢပ ံၤဟွဲးထီ ံၣ်’ လၢပက ၠိကရၢၢ ံၣ်အခ ၢ ခီဖ ၠိလၢ [တၢ ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ် တၢ ံၣ်လ ၢ ံၣ်ခ  ံၣ်/မ  ံၣ်အူ, 

မ တမ ၢ ံၣ် တၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်သွဲးအဂံၤတဖ ံၣ် ဒံၣ်တၢ ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါအီံၤ] အဃၠိန   ံၣ်လီံၤ. 

တၢံၣ်အ ံၤမ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်လၢပမံၤညီန ၢ ံၣ် ဖဲတၢ ံၣ်က ီွဲးလၠိသွဲးညီန ၢ ံၣ်အတီၢ ံၣ်ပူံၤအဃၠိ က ၠိဖၠိဒီွဲးပ ံၤမံၤတၢ ံၣ်ဖၠိတဖ ံၣ် အၠိ ံၣ်ဂၢၢ ံၣ်တပၢၢ ံၣ်ဒီွဲး မံၤပ ီထီ ံၣ်တၢ ံၣ်သူ ံၣ်ထီ ံၣ် 

ဘ ံၣ်ဘ ီွဲးဘ ံၣ်ဒါန   ံၣ်လီံၤ. [တၢ ံၣ်မံၤသ မ  ံၣ်အူဝဲံၤက ၠိံၤ/ပၢံၤကီၢ ံၣ်/ တၢ ံၣ်ပၢပပွဲးကရၢ] ဃၠိထ သ  ံၣ်ညါဒီွဲး ဆၢတဲ ံၣ်တ ၢ ံၣ် [ပ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ်တၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်သွဲး] 

န   ံၣ်လီံၤ. ပဆ ၢက ံၤပ ံၤကၠိွဲးဂံၤဒဲွဲး ဆူတၢ ံၣ်မံၤလၠိဒၢွဲးတဖ ံၣ်လၢ [တၢ ံၣ်ဆၢကတီၢ ံၣ်] ဃ ံၣ်ဃ ံၣ်ဒီွဲး ပက ၠိလဲံၤအသွဲးဆူညါ ဒံၣ်ညီန ၢ ံၣ်အသၠိွဲးန   ံၣ်လီံၤ. 

တၢံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၠိံၤဘ ံၣ်ဃွဲး [LEA အ] ဂ ၢ ံၣ်ဂီၢ ံၣ်အူတၢ ံၣ်မံၤအက ၠိံၤအက  ံၣ်တဖ ံၣ်အဂီၢ ံၣ် [စ ၢ ံၣ် မ တမ ၢ ံၣ် ဘ ွဲးစဲဖဲအ ံၤ]. တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၠိံၤလၢ 

‘‘တၢ ံၣ်မၢပ ံၤဟွဲးထီ ံၣ်’’ တၢ ံၣ်သၠိ ံၣ်တၢ ံၣ်သီအသနၠိအဂီၢ ံၣ် ဝ သွဲးစူံၤန  ံၣ်လီံၤက ၢ ံၣ် “I Love U Guys” Foundation လ  ံၣ်ဘၠိွဲးဘ ံၣ်ရံၤလီံၤအ ံၤတက ၢ ံၣ်. 

နမ ၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်ဒီွဲးတၢ ံၣ်သ က ၢ ံၣ်တမ ံၤမ ံၤန   ံၣ် ဝ သွဲးစူံၤဆဲွဲးက ၠိွဲးဘ ံၣ်ယံၤလၢ [အ မ (လ)] မ တမ ၢ ံၣ် [လီတဲစၠိနီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်] လၢတၢ ံၣ်သဘ  အပူံၤတက ၢ ံၣ်. 

ပစ ွဲးဘ  ွဲးနံၤလၢ နတၢ ံၣ်မံၤသကၠိွဲးတၢ ံၣ်က  ၢ ံၣ်က  ၢ ံၣ် လၢပက ၠိဖၠိတဖ ံၣ်အတၢ ံၣ်ကူ ံၣ်ဘ ံၣ်ကူ ံၣ်သ အပူံၤအဃၠိန   ံၣ်လီံၤ. 

လၢတၢ ံၣ်သူ ံၣ်တီသွဲးရံၤ, 

[မ ံၤ] 

[လ  ့ၢ်လူၤ] 

[က  အမ ူၤ] 

https://schools.utah.gov/prevention/_resources/ParentGuide_V1.pdf
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တျၢ ၢ်အ ိၢ်တဒျၢလ ျၢ ၢ် 

 

တျၢ ၢ်က ထ  ၢ်သဲးအတ ျၢ ၢ်ပ ံၤ 

လ  ံၣ်က ၢ ံၣ်ဂီံၤဒၠိ (လ  ံၣ်ဖ ၢ ံၣ်နီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်- 32) 

[က ၠိအမ ံၤ] အခဲအ ံၤအၠိ ံၣ်လၢ ‘တၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်တဒၢ’ အပတီၢ ံၣ် ခီဖ ၠိမူခၠိ ံၣ်ကလ ံၤသီ ံၣ်ဂီံၤနွဲးနွဲးက  ွဲးက  ွဲး လၢလီၢ ံၣ်ကဝီံၤအပူံၤအဃၠိန   ံၣ်လီံၤ. ပ ံၤကၠိွဲးဂံၤဒဲွဲး 

ပူံၤဖ ဲွဲးဒီွဲးတၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်လၢ တၢ ံၣ်သူ ံၣ်ထီ ံၣ်အပူံၤ, ဒီွဲးပကဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါနံၤ ဖဲတၢ ံၣ်ထ ွဲးက ံၤတၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်တဒၢအပတီၢ ံၣ်အခါန   ံၣ်လီံၤ. 

 
အ မ့(လ)ကဘ  ၢ်ဒိ (လ  ့ၢ်ဖ   ့ၢ်န  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်- 36) 

[က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢဧၢ - ပက ၠိဖၠိဒီွဲးပ ံၤမံၤတၢ ံၣ်ဖၠိတဖ ံၣ် အခဲအ ံၤအၠိ ံၣ်လၢ ‘တၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်တဒၢ’ အပတီၢ ံၣ် 

ခီဖ ၠိမူခၠိ ံၣ်ကလ ံၤသီ ံၣ်ဂီံၤနွဲးနွဲးက  ွဲးက  ွဲး လၢလီၢ ံၣ်ကဝီံၤအပူံၤအဃၠိန   ံၣ်လီံၤ. ပပူံၤဖ ဲွဲးဒီွဲးတၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်လၢ တၢ ံၣ်သူ ံၣ်ထီ ံၣ်အပူံၤ, 

ဒီွဲးပကဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါနံၤ ဖဲတၢ ံၣ်ထ ွဲးက ံၤတၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်တဒၢအပတီၢ ံၣ်အခါန   ံၣ်လီံၤ. 

 
ကလ ျၢ ၢ်တျၢ ၢ်ကစ  ၢ်အလ  ၢ်က  ဲး (လ  ့ၢ်ဖ   ့ၢ်န  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်- 36) 

[က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢဧၢ - ပက ၠိဖၠိဒီွဲးပ ံၤမံၤတၢ ံၣ်ဖၠိတဖ ံၣ် အခဲအ ံၤအၠိ ံၣ်လၢ ‘တၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်တဒၢ’ အပတီၢ ံၣ် 

ခီဖ ၠိမူခၠိ ံၣ်ကလ ံၤသီ ံၣ်ဂီံၤနွဲးနွဲးက  ွဲးက  ွဲး လၢလီၢ ံၣ်ကဝီံၤအပူံၤအဃၠိန   ံၣ်လီံၤ. ပပူံၤဖ ဲွဲးဒီွဲးတၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်လၢ တၢ ံၣ်သူ ံၣ်ထီ ံၣ်အပူံၤ, 

ဒီွဲးပကဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါနံၤ ဖဲတၢ ံၣ်ထ ွဲးက ံၤတၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်တဒၢအပတီၢ ံၣ်အခါန   ံၣ်လီံၤ. 
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တျၢ ၢ်က ထ  ၢ်သဲးဝ ံၤအလ ျၢ ၢ်ခ  

အ မ (လ)ကဘ  ံၣ်ဒၠိ (လ  ံၣ်ဖ ၢ ံၣ်နီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်- 107) 

[န ံၤသီ] 

ဆူ [က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢ, 

တဂီံၤညါအ ံၤန   ံၣ် ပလဲံၤန  ံၣ်ဆူ ‘တၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်တဒၢလီၢ ံၣ်’ အပတီၢ ံၣ်လၢ ပက ၠိကရၢၢ ံၣ်အပူံၤ ဒံၣ်သၠိွဲးကဒီသဒၢပက ၠိဖၠိ ဒီွဲးပ ံၤမံၤတၢ ံၣ်ဖၠိတဖ ံၣ် 

[ပ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ်တၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်သွဲး] အဂီၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

မ ၢ ံၣ်လၢ တၢ ံၣ်အ ံၤမ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်တမ ံၤလၢ ပက ီွဲးလၠိညီန ၢ ံၣ်အဃၠိ ပ ံၤကၠိွဲးဂံၤဒဲွဲးပူံၤဖ ဲွဲးဒီွဲးတၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ် , ဂၢၢ ံၣ်တပၢၢ ံၣ် ဒီွဲးပၠိ ံၣ်ထ ဲတၢ ံၣ်သၠိ ံၣ်တၢ ံၣ်သီ 

တ ံၤလၢမူခၠိ ံၣ်ကလ ံၤသီ ံၣ်ဂီံၤ လဲံၤပူံၤက   ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

တၢံၣ်အ ံၤ လီံၤပ  ံၤလီံၤဖ ွဲးလၢမၠိၢ ံၣ်ပၢ ံၣ်တဖ ံၣ်အဂီၢ ံၣ်သ န   ံၣ် ပသ  ံၣ်ညါဘ ံၣ်ဆ ံၣ် ပပလီၢ ံၣ်သွဲးဒၠိ ံၣ်ဒၠိ ံၣ် ဒံၣ်သၠိွဲးကမံၤလီံၤတ ၢ ံၣ်လၢ 

ပက ၠိဖၠိဒီွဲးပ ံၤမံၤတၢ ံၣ်ဖၠိတဖ ံၣ် ပူံၤဖ ဲွဲးဒီွဲးတၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

တၢံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၠိံၤဘ ံၣ်ဃွဲး [LEA အ] ဂ ၢ ံၣ်ဂီၢ ံၣ်အူတၢ ံၣ်မံၤအက ၠိံၤအက  ံၣ်တဖ ံၣ်အဂီၢ ံၣ် [စ ၢ ံၣ် မ တမ ၢ ံၣ် ဘ ွဲးစဲဖဲအ ံၤ]. တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၠိံၤလၢ 

‘တၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်တဒၢလီၢ ံၣ်’ တၢ ံၣ်သၠိ ံၣ်တၢ ံၣ်သီအသနၠိအပူံၤအဂီၢ ံၣ် ဝ သွဲးစူံၤန  ံၣ်လီံၤက ၢ ံၣ် “I Love U Guys” Foundation 

လ  ံၣ်ဘၠိွဲးဘ ံၣ်ရံၤလီံၤအ ံၤတက ၢ ံၣ်. 

ပစ ွဲးဘ  ွဲးနံၤလၢ နတၢ ံၣ်န ံၣ်ဒီွဲးတၢ ံၣ်မံၤသကၠိွဲးတၢ ံၣ် လၢပက ၠိဖၠိတဖ ံၣ်အတၢ ံၣ်ကူ ံၣ်ဘ ံၣ်ကူ ံၣ်သ အပူံၤ အဃၠိန   ံၣ်လီံၤ. 

လၢတၢ ံၣ်သူ ံၣ်တီသွဲးရံၤ, 

[မ ံၤ] 

[လ  ့ၢ်လူၤ] 

[က  အမ ူၤ] 

https://schools.utah.gov/prevention/_resources/ParentGuide_V1.pdf
https://schools.utah.gov/prevention/_resources/ParentGuide_V1.pdf
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တျၢ ၢ်လ ံၤဘ ၢ်ယိ ၢ် | ဂ ၢ်သဝ  

 

အ မ့(လ)ကဘ  ၢ်ဒိ (လ  ့ၢ်ဖ   ့ၢ်န  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်- 141) 

[န ံၤသီ] 

ဆူ [က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢ, 

ပအၢ ံၣ်လီံၤသွဲးမံၤတၢ ံၣ်လၢ တၢ ံၣ်ဒ ွဲးအၠိ ံၣ်ထီ ံၣ်တၢ ံၣ်မံၤလၠိခၠိ ံၣ်ဃၢံၤ ပူံၤဖ ဲွဲးဒီွဲးတၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်လၢ ပက ၠိဖၠိတဖ ံၣ်အဂီၢ ံၣ်ဒီွဲး တၢ ံၣ်ဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါနံၤ 

ဘ ံၣ်ဃွဲးတၢ ံၣ်ကဲထီ ံၣ်သွဲးလၢ ပက ၠိကရၢၢ ံၣ်အပူံၤန   ံၣ်လီံၤ. ဘ ံၣ်ဃွဲးဒီွဲးတၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်အ ံၤ ယသွဲးအၠိ ံၣ်ဟ  ံၣ်တၢ ံၣ်ကစီ ံၣ်လၢလ ံၣ်အ ံၤန   ံၣ်လီံၤ. 

[တဂီံၤအ ံၤ/မ ၢ ံၣ်ဆါခီအ ံၤ]န   ံၣ် က ၠိဖၠိဒီွဲးသရ ံၣ်တဖ ံၣ် တီ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ်တၢ ံၣ်နၢဃၠိ [ဂ ံၣ်သဝ /တၢ ံၣ်ဖၠိတၢ ံၣ်လ ံၤအဂံၤ] လၢ 

[တၢ ံၣ်မံၤလၠိဒၢွဲး/ဒၢွဲးမဲ ံၣ်ညါက ဲ/ခီဖ  ံၣ်က ွဲး/အဂံၤ] န   ံၣ်လီံၤ. ပဆဲွဲးက ၠိွဲးတ ၢ ံၣ်တကီၢ ံၣ်ခါ [ပတၢ ံၣ်ရဲ ံၣ်သဲကတီံၤကရူၢ ံၣ်/ မတံၤဂ ံၤ] ဒီွဲး 

[ဂ ံၣ်သဝ ခီပန  ံၣ်အမ ံၤ] လၢကဃၠိထ သ  ံၣ်ညါတၢ ံၣ်အဂီၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. အဝဲသ  ံၣ် [ဟ  ံၣ်ကူ ံၣ်ဟ  ံၣ်ဖွဲးလၢပ ‘မၢပ ံၤဟွဲးထီ ံၣ်’/ ဟ  ံၣ်ကူ ံၣ်လၢ 

ပသ ွဲးလီံၤတၢ ံၣ်မံၤလၠိအတီံၤတနီံၤ ဆူတၢ ံၣ်လီံၤအဂံၤတလီၢ ံၣ်] ဖဲအဝဲသ  ံၣ်မံၤဆ ဲပ ီ တၢ ံၣ်အစၠိနၢအခါန   ံၣ်လီံၤ. 

တၢံၣ်လီံၤဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ် ဘ ံၣ်ထ ဲဒီွဲးတၢ ံၣ်ဘ  ံၣ်တၢ ံၣ်ဘၢတအၠိ ံၣ်ဘ ံၣ်ဆ ံၣ် ပသွဲးအၠိ ံၣ်မံၤလီံၤတ ၢ ံၣ် ပသရ ံၣ်ဒီွဲးက ၠိဖၠိတဖ ံၣ် အတၢ ံၣ်သူ ံၣ်မ သွဲးမ  ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

တၢ ံၣ်မံၤလၠိတဖ ံၣ် ကဲထီ ံၣ်ကဒါက ံၤ အညီန ၢ ံၣ်အလီၢ ံၣ်အက ဲတဖ ံၣ်လၢ [တၢ ံၣ်ဆၢကတီၢ ံၣ်] ဃ ံၣ်ဃ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

တၢံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၠိံၤဘ ံၣ်ဃွဲး [LEA အ] ဂ ၢ ံၣ်ဂီၢ ံၣ်အူတၢ ံၣ်မံၤအက ၠိံၤအက  ံၣ်တဖ ံၣ်အဂီၢ ံၣ် [စ ၢ ံၣ် မ တမ ၢ ံၣ် ဘ ွဲးစဲဖဲအ ံၤ]. နမ ၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်ဒီွဲးတၢ ံၣ်သ က ၢ ံၣ်တမ ံၤမ ံၤန   ံၣ် 

ဝ သွဲးစူံၤဆဲွဲးက ၠိွဲးဘ ံၣ်ယံၤလၢ [အ မ (လ)] မ တမ ၢ ံၣ် [လီတဲစၠိနီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်] လၢတၢ ံၣ်သဘ  အပူံၤတက ၢ ံၣ်. 

လၢတၢ ံၣ်သူ ံၣ်တီသွဲးရံၤ, 

[မ ံၤ] 

[ခ  ့ၢ်တ ] 

[က  အမ ူၤ] 
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HAZMAT တျၢ ၢ်အ ိၢ်သဲး 

 
အ မ့(လ)ကဘ  ၢ်ဒိ (လ  ့ၢ်ဖ   ့ၢ်န  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်- 148) 

[န ံၤသီ] 

ဆူ [က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢ, 

အကါဒၠိ ံၣ်လၢ ပကဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါနံၤဘ ံၣ်ဃွဲး တၢ ံၣ်ကဲထီ ံၣ်သွဲးလၢပက ၠိကရၢၢ ံၣ်အပူံၤ ဒီွဲးပဟ  ံၣ်တၢ ံၣ်မံၤလၠိခၠိ ံၣ်ဃၢံၤ ပူံၤဖ ဲွဲးဒီွဲးတၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်လၢ 

ပက ၠိဖၠိတဖ ံၣ်အဂီၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

[တဂီံၤအ ံၤ/မ ၢ ံၣ်ဆါခီအ ံၤ]န   ံၣ် တၢ ံၣ်ဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါပ ံၤဘ ံၣ်ဃွဲး ဂ ံၣ်တၢ ံၣ်ဖၠိတၢ ံၣ်လ ံၤလၢလီံၤဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်တဖ ံၣ် လၢက ၠိကရၢၢ ံၣ်အပူံၤ အဂ ၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

[မ ၢ ံၣ်သ န   ံၣ် ဆ ဲဖ ါထီ ံၣ် တၢ ံၣ်ကဲထီ ံၣ်အလီၢ ံၣ် ဒီွဲးကဲထီ ံၣ်ဒံၣ်လဲ ံၣ်ဒီွဲး HAZMAT မ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်မန ံၤလဲ ံၣ်န   ံၣ် ဆ ဲဖ ါထီ ံၣ်တက ၢ ံၣ်]. 

ပဆဲွဲးက ၠိွဲးတ ၢ ံၣ်တကီၢ ံၣ်ခါဆူ [တၢ ံၣ်ပၢဆ ၢ/တၢ ံၣ်ရဲ ံၣ်သဲကတီံၤ/အဂံၤ] ကရူၢ ံၣ် ဒံၣ်သၠိွဲးကဟ ွဲးထီ ံၣ်ဖီ ံၣ်ထီ ံၣ် တၢ ံၣ်မံၤကဆ ဲကဆ ီ  

လၢအလၠိ ံၣ်ဘ ံၣ်အဂီၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. အဝဲသ  ံၣ် [ဟ  ံၣ်ကူ ံၣ်ဟ  ံၣ်ဖွဲးလၢပ ‘မၢပ ံၤဟွဲးထီ ံၣ်’/ ဟ  ံၣ်ကူ ံၣ်လၢ ပသ ွဲးလီံၤတၢ ံၣ်မံၤလၠိအတီံၤတနီံၤ 

ဆူတၢ ံၣ်လီံၤအဂံၤတလီၢ ံၣ်] ဖဲအဝဲသ  ံၣ်မံၤဆ ဲပ ီ [တၢ ံၣ်ဖၠိတၢ ံၣ်လ ံၤ(တဖ ံၣ်)အခါ]န   ံၣ်လီံၤ. 

တၢံၣ်လီံၤဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ် ဘ ံၣ်ထ ဲဒီွဲးတၢ ံၣ်ဘ  ံၣ်တၢ ံၣ်ဘၢတအၠိ ံၣ်ဘ ံၣ်ဆ ံၣ် ပသွဲးအၠိ ံၣ်မံၤလီံၤတ ၢ ံၣ် ပသရ ံၣ်ဒီွဲးက ၠိဖၠိတဖ ံၣ် အတၢ ံၣ်သူ ံၣ်မ  သွဲးမ  ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

တၢ ံၣ်မံၤလၠိတဖ ံၣ် ကဲထီ ံၣ်ကဒါက ံၤ အညီန ၢ ံၣ်အလီၢ ံၣ်အက ဲတဖ ံၣ်လၢ [တၢ ံၣ်ဆၢကတီၢ ံၣ်] ဃ ံၣ်ဃ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

တၢံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၠိံၤဘ ံၣ်ဃွဲး [LEA အ] ဂ ၢ ံၣ်ဂီၢ ံၣ်အူတၢ ံၣ်မံၤအက ၠိံၤအက  ံၣ်တဖ ံၣ်အဂီၢ ံၣ် [စ ၢ ံၣ် မ တမ ၢ ံၣ် ဘ ွဲးစဲဖဲအ ံၤ]. နမ ၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်ဒီွဲးတၢ ံၣ်သ က ၢ ံၣ်တမ ံၤမ ံၤန   ံၣ် 

ဝ သွဲးစူံၤဆဲွဲးက ၠိွဲးဘ ံၣ်ယံၤလၢ [အ မ (လ)] မ တမ ၢ ံၣ် [လီတဲစၠိနီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်] လၢတၢ ံၣ်သဘ  အပူံၤတက ၢ ံၣ်. 

လၢတၢ ံၣ်သူ ံၣ်တီသွဲးရံၤ, 

[မ ံၤ] 

[ခ  ့ၢ်တ ] 

[က  အမ ူၤ] 
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လ မ့ ၢ် မ့တမ့ျၢ ၢ် အ့ ၢ်ထျၢ ၢ်န ဲးအတျၢ ၢ်သ က   ၢ် 

 

က ိအဲိးထ  ၢ် 

လံ ံာ်က့ ံာ်ဂ ီၤဒိ (လ  ံၣ်ဖ ၢ ံၣ်နီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်- 38) 

အခဲအ ံၤ ပလဲံၤခီဖ ၠိဘ ံၣ် [လီမ  ံၣ်/လီတဲစၠိ/အ  ံၣ်ထၢ ံၣ်နဲွဲး] အတၢ ံၣ်သ က   ံၣ်လၢ [က ၠိအမ ံၤ]န   ံၣ်လီံၤ. ပ ံၤခၢ ံၣ်စွဲးတဖ ံၣ်လၢ 

[လီမ  ံၣ်/လီတဲစၠိခီပန  ံၣ်အမ ံၤ/LEA/က ၠိစဲွဲးဖီကဟ ံၣ်စဲအ  ံၣ်ပီညါဝဲံၤက ၠိံၤ] မံၤတၢ ံၣ်အခဲအ ံၤ လၢကမံၤဂ ံၤထီ ံၣ်က ံၤ 

တၢ ံၣ်တၠိစၢံၤမံၤစၢံၤတဖ ံၣ်အဂီၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. ဖဲပန  ၢ ံၣ်ဘ ံၣ်က ံၤတၢ ံၣ်တဖ ံၣ်အ ံၤအခါ ပကဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါနံၤန   ံၣ်လီံၤ. 

 
အ မ့(လ)ကဘ  ၢ်ဒိ (လ  ့ၢ်ဖ   ့ၢ်န  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်- 79) 

[က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢဧၢ - အခဲအ ံၤ ပလဲံၤခီဖ ၠိဘ ံၣ် [လီမ  ံၣ်/လီတဲစၠိ/အ  ံၣ်ထၢ ံၣ်နဲွဲး] အတၢ ံၣ်သ က   ံၣ်လၢပက ၠိန   ံၣ်လီံၤ. 

[လီမ  ံၣ်/လီတဲစၠိခီပန  ံၣ်အမ ံၤ/LEA/က ၠိစဲွဲးဖီကဟ ံၣ်စဲအ  ံၣ်ပီညါဝဲံၤက ၠိံၤ] အပ ံၤခၢ ံၣ်စွဲးတဖ ံၣ် မံၤတၢ ံၣ်အခဲအ ံၤ လၢကမံၤဂ ံၤထီ ံၣ်က ံၤ 

[လီမ  ံၣ်/လီတဲစၠိ/အ  ံၣ်ထၢ ံၣ်နဲွဲး] တၢ ံၣ်တၠိစၢံၤမံၤစၢံၤအဂီၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

တၢံၣ်တဲပ ံၤလၢ တၢ ံၣ်အ ံၤကယ  ံၣ်ဝဲပၢၢ ံၣ်တ ံၤ [တၢ ံၣ်ဆၢကတီၢ ံၣ်] လၢကဟဲက ံၤအဂီၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. ဖဲန   ံၣ်အခါ က ၠိဖၠိဒီွဲးပ ံၤမံၤတၢ ံၣ်ဖၠိတဖ ံၣ်န   ံၣ် 

[တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်လီံၤတ ၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ဃွဲး တၢ ံၣ်လၢအဝဲသ  ံၣ်မံၤ] န   ံၣ်လီံၤ. ပကဆ ၢတၢ ံၣ်ကစီ ံၣ်သီ ခီဖ ၠိ [အ မ (လ)/လီတဲစၠိလ  ံၣ်ဖ  ံၣ်/တၢ ံၣ်ရ  လၠိ ံၣ်ဘ ံၣ်ထ ဲလ  ံၣ်ပရၢ/ 

က ၠိကရၢၢ ံၣ်ပ ံၤယဲံၤသန  ] ဖဲတၢ ံၣ်မံၤဂ ံၤထီ ံၣ်က ံၤ [လီမ  ံၣ်/လီတဲစၠိ/အ  ံၣ်ထၢ ံၣ်နဲွဲး] တၢ ံၣ်တၠိစၢံၤမံၤစၢံၤအခါန   ံၣ်လီံၤ. 

 
ကလ ျၢ ၢ်တျၢ ၢ်ကစ  ၢ်အလ  ၢ်က  ဲး (လ  ့ၢ်ဖ   ့ၢ်န  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်- 80) 

[က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢဧၢ - အခဲအ ံၤ ပလဲံၤခီဖ ၠိဘ ံၣ် [လီမ  ံၣ်/လီတဲစၠိ/အ  ံၣ်ထၢ ံၣ်နဲွဲး] အတၢ ံၣ်သ က   ံၣ်လၢပက ၠိန   ံၣ်လီံၤ. 

[လီမ  ံၣ်/လီတဲစၠိခီပန  ံၣ်အမ ံၤ/LEA/က ၠိစဲွဲးဖီကဟ ံၣ်စဲအ  ံၣ်ပီညါဝဲံၤက ၠိံၤ] အပ ံၤခၢ ံၣ်စွဲးတဖ ံၣ် မံၤတၢ ံၣ်အခဲအ ံၤ လၢကမံၤဂ ံၤထီ ံၣ်က ံၤ 

[လီမ  ံၣ်/လီတဲစၠိ/အ  ံၣ်ထၢ ံၣ်နဲွဲး] တၢ ံၣ်တၠိစၢံၤမံၤစၢံၤအဂီၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

တၢံၣ်တဲပ ံၤလၢ တၢ ံၣ်အ ံၤကယ  ံၣ်ဝဲပၢၢ ံၣ်တ ံၤ [တၢ ံၣ်ဆၢကတီၢ ံၣ်] လၢကဟဲက ံၤအဂီၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. ဖဲန   ံၣ်အခါ က ၠိဖၠိဒီွဲးပ ံၤမံၤတၢ ံၣ်ဖၠိတဖ ံၣ်န   ံၣ် 

[တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်လီံၤတ ၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ဃွဲး တၢ ံၣ်လၢအဝဲသ  ံၣ်မံၤ] န   ံၣ်လီံၤ. ပကဆ ၢတၢ ံၣ်ကစီ ံၣ်သီ ခီဖ ၠိ [အ မ (လ)/လီတဲစၠိလ  ံၣ်ဖ  ံၣ်/တၢ ံၣ်ရ  လၠိ ံၣ်ဘ ံၣ်ထ ဲလ  ံၣ်ပရၢ/ 

က ၠိကရၢၢ ံၣ်ပ ံၤယဲံၤသန  ] ဖဲတၢ ံၣ်မံၤဂ ံၤထီ ံၣ်က ံၤ [လီမ  ံၣ်/လီတဲစၠိ/အ  ံၣ်ထၢ ံၣ်နဲွဲး] တၢ ံၣ်တၠိစၢံၤမံၤစၢံၤအခါန   ံၣ်လီံၤ. 
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က ိကဲးတ  ၢ်အသဲး 

အံမ့(လ)ကဘ  ံာ်ဒိ (လ  ံၣ်ဖ ၢ ံၣ်နီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်- 99) 

[န ံၤသီ] 

ဆူ [က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢ, 

နဒၠိွဲးန  ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်ကစီ ံၣ်အ ံၤ မ ၢ ံၣ်လၢလီမ  ံၣ်အူသ လၢ [က ၠိအမ ံၤ] ဒီွဲးတၢ ံၣ်ကွဲးတ  ံၣ်ဃ ံၣ်က ၠိကရၢၢ ံၣ်အဃၠိန   ံၣ်လီံၤ. 

အခဲအ ံၤ ပမံၤသကၠိွဲးတၢ ံၣ်ဒီွဲး [လီမ  ံၣ်ခီပန  ံၣ်အမ ံၤ] လၢကန  ၢ ံၣ်က ံၤမ  ံၣ်အူအဂီၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. မ ၢ ံၣ်လၢ [လီမ  ံၣ်ခီပန  ံၣ်] အပ ံၤခၢ ံၣ်စွဲးန ံၣ်ဝဲလၢ 

[တၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်သွဲး/တၢ ံၣ်ဘ ီဂ ံၤတၢ ံၣ်] ကယ  ံၣ်အါန  ၢ ံၣ်စ ံၤန ံၣ်ရ  ံၣ်အဃၠိ ပဆၢတဲ ံၣ်လၢ ကကတ  ံၣ်က   ံၣ်က ၠိလၢ တန ံၤညါအ ံၤအဂီၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

ပကထ  ံၣ်လၠိ ံၣ်ကဒါက ံၤပသွဲး ဖဲပမံၤလၠိအါထီ ံၣ်ဘ ံၣ်ဃွဲး တၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်သွဲးဒီွဲး ကဟ  ံၣ်တၢ ံၣ်ကစီ ံၣ်သီ ဘ ံၣ်ထ ဲဒီွဲးတၢ ံၣ်လၢကဘ ံၣ်မ ၢ ံၣ်လၢ ံၣ်လၢ 

ခဲမ ၢ ံၣ်ဆ  ံၣ်အဂီၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

ပစ ွဲးဘ  ွဲးနံၤလၢ နတၢ ံၣ်သွဲးစူံၤအဂီၢ ံၣ် ဒံၣ်ပက ၢ ံၣ်ဆၢ ံၣ်မဲ ံၣ်ဘ ံၣ် တၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်သွဲးလၢပတမ ၢ ံၣ်လၢ ံၣ်အ ံၤအသၠိွဲးန   ံၣ်လီံၤ.  

လၢတၢ ံၣ်သူ ံၣ်တီသွဲးရံၤ, 

[မ ံၤ] 

[ခ  ့ၢ်တ ] 

[က  အမ ူၤ] 
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ထ ပ ံၤဘမိိျၢ ၢ်ပ ျၢ ၢ်အတျၢ ၢ်ထ  ၢ်ဖ ိ 

 

အ မ့(လ)ကဘ  ၢ်ဒိ (လ  ့ၢ်ဖ   ့ၢ်န  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်- 130) 

[န ံၤသီ] 

ဆူ [က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢ, 

ခီဖ ၠိလၢ ထ ပီံၤဘၠိမၠိၢ ံၣ်ပ ၢ ံၣ်အတၢ ံၣ်ထူ ံၣ်ဖ ၠိအဃၠိ ပက [ထၢန  ံၣ်တၢ ံၣ်ဆၢတဲ ံၣ်] အတီံၤတဖ ံၣ်လၢ [က ၠိအမ ံၤ] ခဲမ ၢ ံၣ်ဆ  ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

ဖဲ [ထၢန  ံၣ်အဆၢကတီၢ ံၣ်] ဃ ံၣ်ဃ ံၣ် တန ံၤညါအ ံၤန   ံၣ် ထ ပီံၤဘၠိမၠိၢ ံၣ်ပ ၢ ံၣ်ထူ ံၣ်ဖ ၠိွဲးတ ၢ ံၣ်ဝဲလၢ [တၢ ံၣ်လီၢ ံၣ်] န   ံၣ်လီံၤ. [က ၠိ/ ကီၢ ံၣ်ရ   ံၣ်] 

အပ ံၤရဲ ံၣ်သဲကတီံၤတၢ ံၣ် [မံၤဆၢက ံၤတကီၢ ံၣ်ခါ/ကွဲးတ  ံၣ်ထ ခ  ခ  ], ဘ ံၣ်ဆ ံၣ်တၢ ံၣ်ဘ ီဂ ံၤထီ ံၣ်က ံၤတၢ ံၣ်န   ံၣ် အယ  ံၣ်အဆၢကတီၢ ံၣ်တနီံၤန   ံၣ်လီံၤ. 

ကမံၤလီံၤတ ၢ ံၣ်လၢ တၢ ံၣ်က ၢ ံၣ်ထ ဲက ၠိဖၠိတဖ ံၣ်ဖဲအကကၢွဲး ဒီွဲးပ ံၤမံၤတၢ ံၣ်ဖၠိ ဟ  ံၣ်တၢ ံၣ်နဲ ံၣ်လၠိလၢပ ဲံၤဒီွဲးက ၢ ံၣ်စီအဂီၢ ံၣ် တၢ ံၣ်မံၤတၢ ံၣ်ဆၢတဲ ံၣ်တမ ံၤလၢ 

[တဲက ံၤတၢ ံၣ်ဆၢတဲ ံၣ်] အဂီၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. တၢ ံၣ်န   ံၣ်မ ၢ ံၣ်အတၢ ံၣ်တၠိ ံၣ်က ဲံၤလၢ က ၠိကမံၤက ံၤအတၢ ံၣ်မံၤညီန ၢ ံၣ်တဖ ံၣ်ဖဲ 

[ထၢန  ံၣ်န ံၤသီ/တၢ ံၣ်ဆၢကတီၢ ံၣ်လၢက ၠိကစွဲးထီ ံၣ်က ံၤ] န   ံၣ်လီံၤ. 

ပဃ ကညွဲးနံၤလၢ တၢ ံၣ်တဘ ံၣ်လၠိ ံၣ်ဘ ံၣ်စွဲးတမ ံၤလၢ ံၣ်လၢ ံၣ် လၢနံၤဒီွဲးနဟ  ံၣ်ဖၠိဃီဖၠိတူၢ ံၣ်ဘ ံၣ်အဂီၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. နမ ၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်ဒီွဲးတၢ ံၣ်သ က ၢ ံၣ်တဖ ံၣ်န   ံၣ် 

ဝ သွဲးစူံၤဆဲွဲးက ၠိွဲးယံၤလၢ [အ မ (လ)] မ တမ ၢ ံၣ် [လီတဲစၠိနီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်] တက ၢ ံၣ်. ပစ ွဲးဘ  ွဲးနံၤလၢ နတၢ ံၣ်သွဲးစူံၤ ဒီွဲးတၢ ံၣ်ဆီ ံၣ်ထ ဲအဃၠိန   ံၣ်လီံၤ. 

လၢတၢ ံၣ်သူ ံၣ်တီသွဲးရံၤ, 

[မ ံၤ] 

[လ  ့ၢ်လူၤ] 

[က  အမ ူၤ] 
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အ မ့(လ)ကဘ  ၢ်ဒိ (လ  ့ၢ်ဖ   ့ၢ်န  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်- 261) 

[န ံၤသီ] 

ဆူ [က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢ, 

အကါဒၠိ ံၣ်လၢ ပကဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါပဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢတဖ ံၣ် တၢ ံၣ်ကဲထီ ံၣ်သွဲးလၢပက ၠိကရၢၢ ံၣ်အပူံၤ, ဒီွဲးယသွဲးအၠိ ံၣ်တဲနံၤဘ ံၣ်ဃွဲး 

တၢ ံၣ်ကဲထီ ံၣ်သွဲးလၢ ပဃၠိထ သ  ံၣ်ညါတ ၢ ံၣ်ဖဲ [တၢ ံၣ်ဆၢကတီၢ ံၣ်အတက ီၢ ံၣ်]န   ံၣ်လီံၤ. အဒၠိ ံၣ်ကတၢၢ ံၣ်န   ံၣ် ပက ၠိဖၠိတဖ ံၣ်တအၠိ ံၣ်လၢ 

တၢ ံၣ်လီံၤဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်အပူံၤဘ ံၣ်ဆ ံၣ် ပဆၠိကမၠိ ံၣ်တၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်သွဲးတဖ ံၣ်အ ံၤဆူ ံၣ်ဆူ ံၣ် ဒီွဲးသွဲးလီလၢ ကဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါနံၤန   ံၣ်လီံၤ. 

[က ၠိဖၠိ/ပ ံၤမံၤတၢ ံၣ်ကရၢဖၠိ/မၠိၢ ံၣ်ပၢ ံၣ်] ဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါပ ံၤ တၢ ံၣ်ပ  ံၤတၢ ံၣ်ဖ ွဲးလၢကဲထီ ံၣ်သ တခါလၢ [Facebook/Instagram/ 

Snapchat/Twitter/SafeUT] လၢတၢ ံၣ်နၢ ံၣ်ပၢၢ ံၣ်အီံၤသ  ဒံၣ်တၢ ံၣ်မံၤပ  ံၤမံၤဖ ွဲးလၢ ပက ၠိကရၢၢ ံၣ်အဂီၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. တကီၢ ံၣ်ခါန   ံၣ် ပဆဲွဲးက ၠိွဲးတ ၢ ံၣ် 

[LEA/လီၢ ံၣ်ကဝီံၤပၢံၤကီၢ ံၣ်/ပစဲွဲးဖီကဟ ံၣ်စဲအ  ံၣ်ပီညါ/အဂံၤ] လၢကသမ သမၠိွဲးတၢ ံၣ်ဝဲန   ံၣ်အဂီၢ ံၣ်လီံၤ. 

ဖဲတၢ ံၣ်ဃၠိထ သ  ံၣ်ညါအပူံၤ တၢ ံၣ်ဆၢတဲ ံၣ်ဝဲလၢ တၢ ံၣ်ကစီ ံၣ်အ ံၤ [တဘ ံၣ်ထ ဲဒီွဲးပက ၠိကရၢၢ ံၣ်ဘ ံၣ်/ တမ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်မံၤပ  ံၤမံၤဖ ွဲး 

လၢတၢ ံၣ်ဟ ွဲးဂ ၢ ံၣ်ဝီသ /တမ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်လီံၤဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်နီၢ ံၣ်နီၢ ံၣ်] န   ံၣ်လီံၤ. ပၢံၤကီၢ ံၣ်[ဃ ထ  ံၣ်န  ၢ ံၣ်က ၠိဖၠိ ဒီွဲးတၢ ံၣ်ကဆၢတဲ ံၣ်ဝၢတၢ ံၣ်စ  ံၣ်ညီ ံၣ် 

ဒံၣ်က ၠိဖၠိသကဲ ံၣ်ကဝွဲးတၢ ံၣ်သၠိ ံၣ်တၢ ံၣ်သီအသၠိွဲးန   ံၣ်လီံၤ]. ခီဖ ၠိတၢ ံၣ်ပ ံၣ်ခူသူ ံၣ်တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်သဲစွဲးတဖ ံၣ်အဃၠိ ပဟ  ံၣ်နီံၤတၢ ံၣ်ကစီ ံၣ်အါန  ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်အ ံၤတသ ဘ ံၣ်. 

ယသွဲးအၠိ ံၣ်ဟ  ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်ဟ  ံၣ်ဘါ ပဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢတဖ ံၣ် ဒံၣ်သၠိွဲးကတဲသကၠိွဲး တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်ပၠိ ံၣ်ထ ဲဆူ ံၣ်ဆူ ံၣ်တဖ ံၣ် လၢအကဲထီ ံၣ်သ လၢ က ၠိဖၠိတဖ ံၣ် 

ဒ ွဲးအၠိ ံၣ်ထီ ံၣ် မ တမ ၢ ံၣ် ဟ  ံၣ်နီံၤဆၠိရ ၢ ံၣ်မ ဒ  ံၣ်ယၢ ံၣ်တၢ ံၣ်ကစီ ံၣ်တဖ ံၣ် လၢအမံၤပ  ံၤမံၤဖ ွဲးတၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. ပကီၢ ံၣ်ရ   ံၣ်တၢ ံၣ်သၠိ ံၣ်တၢ ံၣ်သီအသနၠိတဖ ံၣ်အဃၠိ 

ပဘ ံၣ်ဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါပၢံၤကီၢ ံၣ် ဖဲတၢ ံၣ်အ ံၤကဲထီ ံၣ်တဘ ီလၢ ံၣ်လၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. လ  ံၣ်တၢ ံၣ်ကစီ ံၣ်အ ံၤ မ မ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်မံၤလီံၤန ံၤတၢ ံၣ်ဒ ံၣ်လဲ ံၣ် 

က ၠိဖၠိက ၢ ံၣ်ဆၢ ံၣ်မဲ ံၣ်ဘ ံၣ်သ  တၢ ံၣ်လၠိ ံၣ်ဘၢလၠိ ံၣ်က ီၢ ံၣ် လၢတၢ ံၣ်ထၢန  ံၣ်အါထီ ံၣ်လၢ ကီၢ ံၣ်ရ   ံၣ်အတၢ ံၣ်စ  ံၣ်ညီ ံၣ်သၠိ ံၣ်ဃီ ံၣ်အီံၤန   ံၣ်လီံၤ. 

တၢံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၠိံၤဘ ံၣ်ဃွဲး [LEA အ] ဂ ၢ ံၣ်ဂီၢ ံၣ်အူတၢ ံၣ်မံၤအက ၠိံၤအက  ံၣ်တဖ ံၣ်အဂီၢ ံၣ် [စ ၢ ံၣ် မ တမ ၢ ံၣ် ဘ ွဲးစဲဖဲအ ံၤ]. ဝ သွဲးစူံၤဖွဲးဘ ံၣ် တၢ ံၣ်မံၤပ  ံၤမံၤဖ ွဲး 

ကမ ံၣ်လ  ံၣ်နဲ ံၣ်က ဲ လၢတၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၠိံၤလီံၤတ ၢ ံၣ် ဘ ံၣ်ဃွဲးတၢ ံၣ်ဆၢတဲ ံၣ်ပ ံၣ်ပနီ ံၣ် ဒီွဲးတၢ ံၣ်မံၤဆၢက ံၤ တၢ ံၣ်ခီ ံၣ်ဆၢက ံၤလၢကဲထီ ံၣ်သ  

လၢနက ၠိဖၠိတဖ ံၣ်အပူံၤ လၢတၢ ံၣ်မံၤပ  ံၤမံၤဖ ွဲးအအၠိ ံၣ်တက ၢ ံၣ်. 

နမ ၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်ဒီွဲးတၢ ံၣ်သ က ၢ ံၣ်တမ ံၤမ ံၤန   ံၣ် ဝ သွဲးစူံၤဆဲွဲးက ၠိွဲးဘ ံၣ်ယံၤလၢ [အ မ (လ)] မ တမ ၢ ံၣ် [လီတဲစၠိနီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်] လၢတၢ ံၣ်သဘ  အပူံၤတက ၢ ံၣ်.  

လၢတၢ ံၣ်သူ ံၣ်တီသွဲးရံၤ, 

[မ ံၤ] 

[ခ  ့ၢ်တ ] 

[က  အမ ူၤ] 

https://www.schools.utah.gov/schoolsafetycenter/_sscresources/sscresources
https://www.schools.utah.gov/schoolsafetycenter/_sscresources/sscresources
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တျၢ ၢ်မံၤတျၢ ၢ်ဖ  ၢ်ဟ ဲး 

အံမ့(လ)ကဘ  ံာ်ဒိ (လ  ံၣ်ဖ ၢ ံၣ်နီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်- 236) 

[န ံၤသီ] 

ဆူ [က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢ, 

ဖဲတၢ ံၣ်ဃၠိထ သ  ံၣ်ညါခ  ခ  အဝ ံၤန   ံၣ် [ပၢံၤကီၢ ံၣ်ဝဲံၤက ၠိံၤအမ ံၤ] ဃ ထ  ံၣ်ပ ံၤလၢလီံၤသွဲးဒ ဒီ ဒီွဲးဆၢတဲ ံၣ်ဝဲ ဆၠိရ ၢ ံၣ်မ ဒ  ံၣ်ယၢ ံၣ် တၢ ံၣ်မံၤပ  ံၤမံၤဖ ွဲး 

လၢတၢ ံၣ်မံၤအီံၤဖဲ [မ ၢ ံၣ်န ံၤ/န ံၤသီ] [မ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်မံၤလီံၤန ံၤတၢ ံၣ်ဧါ] န   ံၣ်လီံၤ. 

ဝဲံၤဒၢွဲးခၠိ ံၣ်တဖ ံၣ်လၢ [ပၢံၤကီၢ ံၣ်ဧါ] မံၤသကၠိွဲးတ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်ဒီံၤ [လီၢ ံၣ်ကဝီံၤပၢံၤကီၢ ံၣ်ဝဲံၤက ၠိံၤအမ ံၤ/ကီၢ ံၣ်စၢဖ ၠိ ံၣ်ပၢံၤကီၢ ံၣ်] 

ဒံၣ်သၠိွဲးကဃ ထ  ံၣ်ပ ံၤလၢတၢ ံၣ်လီံၤသွဲးဒ ဒီအီံၤ လၢအတီ ံၣ်ထီ ံၣ်ဆၠိရ ၢ ံၣ်မ ဒ  ံၣ်ယၢံၤ တၢ ံၣ်ကစီ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. ပ ံၤသွဲးဒ ဒီအီံၤ 

[တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၠိံၤလၢတၢ ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါသ  လၢအမံၤဂၢၢ ံၣ်တၢ ံၣ်ပ  ံၤတၢ ံၣ်ဖ ွဲးသ  - တအၠိ ံၣ်ဆၠိွဲးလၢကီၢ ံၣ်စဲ ံၣ်ဝဲန   ံၣ်, တဘ ွဲးစဲွဲးဒီွဲးကီၢ ံၣ်ရ   ံၣ်, က ဲတအၠိ ံၣ်နီတမ ံၤလၢ 

ကမံၤပ  ံၤမံၤဖ ွဲးတၢ ံၣ်အဂီၢ ံၣ်]. 

ဝ သွဲးစူံၤကတၠိံၤတၢ ံၣ်ဒီွဲးနက ၠိဖၠိ ဒီွဲးတဲဘ ံၣ်အီံၤလီံၤလီံၤဆီဆီ လၢတၢ ံၣ်မံၤပ  ံၤမံၤဖ ွဲးတၢ ံၣ် လၢက ၠိကီၢ ံၣ်ရ   ံၣ်, ဖဲအမ ၢ ံၣ်မံၤတၢ ံၣ်အ ံၤ 

ဒံၣ်တၢ ံၣ်လီံၤန ံၤအသၠိွဲးဒ ံၣ်လဲ ံၣ်, တၢံၣ်အ ံၤမ ၢ ံၣ် တၢ ံၣ်မံၤကမ ံၣ်သဲစွဲးလီံၤန   ံၣ်တက ၢ ံၣ်. ပ ံၤတဂံၤဂံၤလၢ တၢ ံၣ်ဃ ထ  ံၣ်န  ၢ ံၣ်အီံၤလၢ အပ ံၣ်ဃ  ံၣ်န   ံၣ် 

ကက ၢ ံၣ်ဆၢ ံၣ်မဲ ံၣ်ဘ ံၣ် တၢ ံၣ်လၠိ ံၣ်ဘၢလၠိ ံၣ်က ီၢ ံၣ်တဖ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

လၢဘူ ံၣ်တဂ ံၤအပူံၤ က ၠိတဖ ံၣ်က ၢ ံၣ်ဆၢ ံၣ်မဲ ံၣ်ဘ ံၣ် တၢ ံၣ်မံၤလီံၤန ံၤတဖ ံၣ် လၢလီံၤဂ ံၣ်ဒီွဲးအီံၤ ခဲအ ံၤခဲအ ံၤ, ဘ ံၣ်ဆ ံၣ်ပဆၠိကမၠိ ံၣ်ကၠိွဲးခါဒဲွဲး 

ဒံၣ်တၢ ံၣ်အကါဒၠိ ံၣ်တဖ ံၣ်အသၠိွဲး ဒီွဲးလၠိ ံၣ်ဘ ံၣ်နတၢ ံၣ်မံၤစၢံၤလၢ ကဘ ါဆ ဲတတီဆၢ တၢ ံၣ်လီံၤဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်လၢကဲထီ ံၣ်သ တဖ ံၣ် အဂီၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

နမ ၢ ံၣ်ထ  ံၣ်ဘ ံၣ် မ တမ ၢ ံၣ် ဒၠိွဲးန  ၢ ံၣ်ဘ ံၣ်တၢ ံၣ်ကစီ ံၣ်တခါ လၢအလီံၤဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ် မ တမ ၢ ံၣ် လီံၤပ  ွဲးလီံၤဖ ွဲးန   ံၣ် ဝ သွဲးစူံၤပၠိ ံၣ်ထ ဲဘ ံၣ် 

အပတီၢ ံၣ်တဖ ံၣ်အ ံၤတက ၢ ံၣ်. 

နမ ၢ ံၣ်ထ  ံၣ်တၢ ံၣ်တမ ံၤမ ံၤန   ံၣ် စ ွဲးတၢ ံၣ်တမ ံၤမ ံၤတက ၢ ံၣ်. တီ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ်အီံၤဆူ က ၠိအပ ံၤပၢဆ ၢတၢ ံၣ်, ပၢံၤကီၢ ံၣ်, မ တမ ၢ ံၣ် SafeUT တက ၢ ံၣ်. 

ဟ  ံၣ်တၢ ံၣ်ကစီ ံၣ်အ ံၤအဒၠိလီံၤတ ၢ ံၣ်လီံၤဆဲွဲး မ တမ ၢ ံၣ် တၢ ံၣ်ကစီ ံၣ်အတၢ ံၣ်ဂီံၤတက ၢ ံၣ်. 

တဘ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်န ူၤ တ ့ၢ်ကစ  ့ၢ်အ ူၤဆူကမ   ့ၢ်အအ  ့ၢ် မ တမ  ့ၢ် တ  ့ၢ်ထ  ့ၢ်အ ူၤလ  နဆ ရ   ့ၢ်မ ဒ  ့ၢ်ယ  ့ၢ်အပူူၤတဂ ူၤ. နမ  ့ၢ်ဘ ီးဘ ့ၢ်ရူၤလ ူၤလ  

ဆ ရ   ့ၢ်မ ဒ  ့ၢ်ယ  ့ၢ်န   ့ၢ် ပ ူၤဂူၤတဖ ့ၢ်စူီးကါအ ူၤသ  ဒ ီးလ တ ့ၢ်တသ  ့ၢ်ညါအပူူၤ ဒ ီးအ  ့ၢ်ထ  ့ၢ်တ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ယ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဘ  

ဒ ီးသီးအတ ့ၢ်သဘ  ့ၢ်သဘ  ့ၢ်သ န   ့ၢ်လ ူၤ. 

ပစ ွဲးဘ  ွဲးနံၤလၢ နတၢ ံၣ်အၢ ံၣ်လီံၤအီလီံၤ ဒီွဲးတၢ ံၣ်မံၤသကၠိွဲးတၢ ံၣ်လၢ တၢ ံၣ်မံၤပူံၤမံၤဖ ဲွဲးက ၠိအပူံၤအဃၠိန   ံၣ်လီံၤ. 

လၢတၢ ံၣ်သူ ံၣ်တီသွဲးရံၤ, 

[မ ံၤ] 

[ခ  ့ၢ်တ ] 

[က  အမ ူၤ] 
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ထ ရ ံၤ 

 

အ မ့(လ)ကဘ  ၢ်ဒိ (လ  ့ၢ်ဖ   ့ၢ်န  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်- 221) 

[န ံၤသီ] 

ဆူ [က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢ, 

ယက ဲွဲးလ  ံၣ်ဆူနအၠိ ံၣ် ဒံၣ်သၠိွဲးကဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါနံၤ ဘ ံၣ်ဃွဲးတၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်သွဲးတမ ံၤလၢအကဲထီ ံၣ် [ဂီံၤခီအ ံၤ/မ ၢ ံၣ်ဆါခီအ ံၤ] 

ဒီွဲးကပ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ်တၢ ံၣ်လၢပမံၤတ ၢ ံၣ်တဖ ံၣ် ဒံၣ်သၠိွဲးကမံၤလီံၤတ ၢ ံၣ် ပက ၠိဖၠိဒီွဲးပ ံၤမံၤတၢ ံၣ်ဖၠိတဖ ံၣ် အတၢ ံၣ်ပူံၤဖ ဲွဲးဒီွဲးတၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်အဂီၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

[တၢံၣ်ဆၢကတီၢ ံၣ်] ဃ ံၣ်ဃ ံၣ်န   ံၣ် တၢ ံၣ်ဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါတ ၢ ံၣ်ပ ံၤလၢ ပ ံၤတဂံၤမံၤဝဲ [ပ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ်တၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်သွဲး] လၢက ၠိန   ံၣ်လီံၤ. 

ပဆၠိကမၠိ ံၣ်တၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်သွဲးတဖ ံၣ်အ ံၤ ဒံၣ်တၢ ံၣ်အကါဒၠိ ံၣ်မွဲးတဖ ံၣ်အသၠိွဲးဒီွဲး [ဃၠိထ သ  ံၣ်ညါ/ပ ံၣ်ဂၢၢ ံၣ်ပ ံၣ်က ၢံၤ] တၢ ံၣ်မံၤပ  ံၤမံၤဖ ွဲးအတၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်နီၢ ံၣ်နီၢ ံၣ် 

တကီၢ ံၣ်ခါ ဒီွဲးပ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ်အီံၤဆူ [LEA ပၢံၤကီၢ ံၣ်/ပဒၠိ ံၣ်ပပ ၢ ံၣ်တဖ ံၣ်]န   ံၣ်လီံၤ. 

လၢတၢ ံၣ်ထဲွဲးဂ ၢ ံၣ်ထဲွဲးဘါလၢ ကကတ  ံၣ်က   ံၣ်တၢ ံၣ်လီံၤဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်တမ ံၤလၢ ံၣ်လၢ ံၣ် လၢပက ၠိဖၠိဒီွဲးပ ံၤမံၤတၢ ံၣ်ဖၠိတဖ ံၣ်တူၢ ံၣ်ဘ ံၣ်သ အဂီၢ ံၣ်, ပ 

[‘မၢပ ံၤဟွဲးထီ ံၣ်’ လၢက ၠိ, ပ ံၣ်က ၠိဖၠိတဖ ံၣ်လၢ အတၢ ံၣ်မံၤလၠိဒၢွဲးအပူံၤ/ဒ ွဲးအၠိ ံၣ်ထီ ံၣ် တၢ ံၣ်ကွဲးတ  ံၣ်တတီတ  ံၣ်တၢ ံၣ်/တၢ ံၣ်ဒ ွဲးဃ ံၣ်တတီဃ ံၣ်တၢ ံၣ်] 

တ ံၤလၢပဒၠိ ံၣ်ပပ ၢ ံၣ်တဖ ံၣ် မံၤဟါမၢ ံၣ်က   ံၣ်တၢ ံၣ်လီံၤဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်တစ န   ံၣ်လီံၤ. 

ဖဲနတဲသကၠိွဲးတၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်အ ံၤ ဃ  ံၣ်ဒီွဲးနဖၠိအခါ ဝ သွဲးစူံၤဟ ွဲးန  ၢ ံၣ်ခ ဲွဲးယ ံၣ်လၢ ကဆ ဲဖ ါထီ ံၣ်လၢ တၢ ံၣ်ကကၢွဲးတီ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ် 

တၢ ံၣ်မံၤပ  ံၤမံၤဖ ွဲးလၢကဲထီ ံၣ်သ တမ ံၤလၢ ံၣ်လၢ ံၣ် [ခီဖ ၠိ SafeUT မ တမ ၢ ံၣ် က ဲအဂံၤတဖ ံၣ်]တက ၢ ံၣ်. ခီဖ ၠိပ ံၤကၠိွဲးဂံၤဒဲွဲးအတၢ ံၣ်မံၤစၢံၤန   ံၣ် 

ပပ ံၣ်ဘ  ံၣ်ပ ံၣ်ဘၢပက ၠိက  ၢ ံၣ်က  ၢ ံၣ် လၢကမ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်မံၤလၠိအလီၢ ံၣ်လၢ ပူံၤဖ ဲွဲးဒီွဲးတၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်အဂီၢ ံၣ် ကသ န   ံၣ်လီံၤ. 

တၢံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၠိံၤဘ ံၣ်ဃွဲး [LEA အ] ဂ ၢ ံၣ်ဂီၢ ံၣ်အူတၢ ံၣ်မံၤအက ၠိံၤအက  ံၣ်တဖ ံၣ်အဂီၢ ံၣ် [စ ၢ ံၣ် မ တမ ၢ ံၣ် ဘ ွဲးစဲဖဲအ ံၤ]. ဝ သွဲးစူံၤဖွဲးဘ ံၣ် တၢ ံၣ်မံၤပ  ံၤမံၤဖ ွဲး 

ကမ ံၣ်လ  ံၣ်နဲ ံၣ်က ဲ လၢတၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၠိံၤလီံၤတ ၢ ံၣ် ဘ ံၣ်ဃွဲးတၢ ံၣ်ဆၢတဲ ံၣ်ပ ံၣ်ပနီ ံၣ် ဒီွဲးတၢ ံၣ်မံၤဆၢက ံၤ တၢ ံၣ်ခီ ံၣ်ဆၢက ံၤလၢကဲထီ ံၣ်သ  

လၢနက ၠိဖၠိတဖ ံၣ်အပူံၤ လၢတၢ ံၣ်မံၤပ  ံၤမံၤဖ ွဲးအအၠိ ံၣ်တက ၢ ံၣ်. တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၠိံၤလၢ ‘[တၢ ံၣ်စူွဲးကါတၢ ံၣ်သၠိ ံၣ်တၢ ံၣ်သီအသနၠိမန ံၤဂ ံၤ]’ 

တၢ ံၣ်သၠိ ံၣ်တၢ ံၣ်သီအသနၠိအပူံၤအဂီၢ ံၣ် ဝ သွဲးစူံၤန  ံၣ်လီံၤက ၢ ံၣ် “I Love U Guys” Foundation လ  ံၣ်ဘၠိွဲးဘ ံၣ်ရံၤလီံၤအ ံၤတက ၢ ံၣ်.  

နမ ၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်ဒီွဲးတၢ ံၣ်သ က ၢ ံၣ်တမ ံၤမ ံၤန   ံၣ် ဝ သွဲးစူံၤဆဲွဲးက ၠိွဲးဘ ံၣ်ယံၤလၢ [အ မ (လ)] မ တမ ၢ ံၣ် [လီတဲစၠိနီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်] လၢတၢ ံၣ်သဘ  အပူံၤတက ၢ ံၣ်.  

လၢတၢ ံၣ်သူ ံၣ်တီသွဲးရံၤ, 

[မ ံၤ] 

[ခ  ့ၢ်တ ] 

[က  အမ ူၤ] 

https://www.schools.utah.gov/schoolsafetycenter/_sscresources/sscresources
https://www.schools.utah.gov/schoolsafetycenter/_sscresources/sscresources
https://schools.utah.gov/prevention/_resources/ParentGuide_V1.pdf
https://schools.utah.gov/prevention/_resources/ParentGuide_V1.pdf
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စ ကဝ ံၤ | သလိ့ ၢ်ပဒျၢဲးအလိံၤ 

 
အ မ့(လ)ကဘ  ၢ်ဒိ (လ  ့ၢ်ဖ   ့ၢ်န  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်- 177) 

[န ံၤသီ] 

ဆူ [က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢ, 

နက ၠိဖၠိအတၢ ံၣ်ပူံၤဖ ဲွဲးဒီွဲးတၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ် မ ၢ ံၣ်ပတၢ ံၣ်မံၤအကါဒၠိ ံၣ်ကတၢၢ ံၣ်, ဒီွဲးပအၢ ံၣ်လီံၤသွဲးမံၤတၢ ံၣ်လၢ တၢ ံၣ်ဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါပဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢတဖ ံၣ် 

ဘ ံၣ်ဃွဲးတၢ ံၣ်ကဲထီ ံၣ်သွဲးလၢ အဝဲသ  ံၣ်အဖၠိတဖ ံၣ် ဖဲအဝဲသ  ံၣ်အၠိ ံၣ်လၢ ပတၢ ံၣ်က ၢ ံၣ်ထ ဲအပူံၤအခါန   ံၣ်လီံၤ. 

ယက ဲွဲးလ  ံၣ်ဆူနအၠိ ံၣ် ဒံၣ်သၠိွဲးကဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါနံၤလၢ [ဂီံၤခီအ ံၤ/မ ၢ ံၣ်ဆါခီအ ံၤ] လၢတၢ ံၣ်ထ ွဲးက   ံၣ်က ၠိဖၠိတဂံၤ လၢနဖၠိအသၠိလ  ံၣ်ပဒၢွဲး 

ဖဲတၢ ံၣ်ဃ ထ  ံၣ်အီံၤလၢ အၠိ ံၣ်ဒီွဲး [စ ကဝဲံၤအကလ  ံၣ်] တခါန   ံၣ်လီံၤ. 

[တၢံၣ်ဟ ွဲးဂ ၢ ံၣ်ဝီ- ပ ံၤနီ ံၣ်သၠိလ  ံၣ်ဘၢွဲး(စ) ပတ  ံၣ်သၠိလ  ံၣ်အဆၠိအခ  , ဖီ ံၣ်က   ံၣ်က ၠိဖၠိဒီွဲး ကၠိွဲးလီတဲစၠိဆူ ပ ံၤပၢပပွဲးတၢ ံၣ်တဖ ံၣ် ဒံၣ်သၠိွဲးကထ ွဲးက   ံၣ်က ၠိဖၠိ 

တခ  ွဲးတၢ ံၣ်လဲံၤကၠိွဲးက ၠိဖၠိအဂံၤတဖ ံၣ် ဆူက ၠိန   ံၣ်လီံၤ.] 

တၢံၣ်ဃၠိထ သ  ံၣ်ညါ [ဘ ံၣ်တၢ ံၣ်မံၤအီံၤအဖၢမ ၢ ံၣ်/ဘ ံၣ်တၢ ံၣ်မံၤကတၢၢ ံၣ်အီံၤ], ဒီွဲးတၢ ံၣ်ကဟ ွဲးဂ ၢ ံၣ်ဝီဖဲအကကၢွဲး ဃ  ံၣ်ဒီွဲးပၢံၤကီၢ ံၣ် ဒီွဲးဒံၣ် [LEA/က ၠိ] 

က ၠိဖၠိသကဲ ံၣ်ပဝွဲးတၢ ံၣ်ဘ ၢအသၠိွဲးန   ံၣ်လီံၤ. 

ဖဲနတဲသကၠိွဲးတၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်အ ံၤ ဃ  ံၣ်ဒီွဲးနဖၠိအခါ ဝ သွဲးစူံၤဟ ွဲးန  ၢ ံၣ်ခ ဲွဲးယ ံၣ်လၢ ကဒ ွဲးသ  ံၣ်နီ ံၣ်ထီ ံၣ်က ံၤအီံၤလၢ တၢ ံၣ်အ ံၤအကါဒၠိ ံၣ်လၢ ကတီ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ် 

စ ကဝဲံၤနီၢ ံၣ်နီၢ ံၣ် မ တမ ၢ ံၣ် တၢ ံၣ်သွဲးဒ ဒီအီံၤတမ ံၤမ ံၤ လၢပ ံၤနီၢ ံၣ်ဒၠိ ံၣ်တဂံၤအအၠိ ံၣ် [ခီဖ ၠိ SafeUT မ တမ ၢ ံၣ် က ဲအဂံၤတဖ ံၣ်]တက ၢ ံၣ်. 

နမ ၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်ဒီွဲးတၢ ံၣ်သ က ၢ ံၣ်တမ ံၤမ ံၤန   ံၣ် ဝ သွဲးစူံၤဆဲွဲးက ၠိွဲးဘ ံၣ်ယံၤလၢ [အ မ (လ)] မ တမ ၢ ံၣ် [လီတဲစၠိနီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်] တက ၢ ံၣ်. 

လၢတၢ ံၣ်သူ ံၣ်တီသွဲးရံၤ, 

[မ ံၤ] 

[လ  ့ၢ်လူၤ] 

[က  အမ ူၤ] 



34 

 

 

စ ကဝ ံၤ | က ိအပ ံၤ 

 
လ  ၢ်က့ျၢ ၢ်ဂ ံၤဒိ (လ  ့ၢ်ဖ   ့ၢ်န  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်- 32) 

တန ံၤညါအ ံၤ က ၠိဖၠိတဂံၤဟဲစၠိ ံၣ် [စ ကဝဲံၤအကလ  ံၣ်] တခါဆူ က ၠိကရၢၢ ံၣ်အပူံၤန   ံၣ်လီံၤ. ပ ံၤပၢဆ ၢသ ွဲးက ဲံၤတၢ ံၣ်တဖ ံၣ် ထ ွဲးက   ံၣ်က ၠိဖၠိဝဲန   ံၣ်လၢ 

တၢ ံၣ်မံၤလၠိဒၢွဲးဒီွဲး စွဲးထီ ံၣ်တၢ ံၣ်ဃၠိထ သ  ံၣ်ညါတၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. တၢ ံၣ်ကမံၤတၢ ံၣ်ဟ ွဲးဂ ၢ ံၣ်ဝီအကကၢွဲး ဒံၣ် [LEA/က ၠိအမ ံၤ] က ၠိဖၠိသကဲ ံၣ်ပဝွဲးတၢ ံၣ်သၠိ ံၣ်ဘ ၢ 

ဒီွဲးဃ  ံၣ်ဒီွဲးပၢံၤကီၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. နမ ၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်ဒီွဲးတၢ ံၣ်သ က ၢ ံၣ် မ တမ ၢ ံၣ် တၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်တဖ ံၣ်န   ံၣ် ဝ သွဲးစူံၤဆဲွဲးက ၠိွဲးယံၤတက ၢ ံၣ်. 

 
အ မ့(လ)ကဘ  ၢ်ဒိ (လ  ့ၢ်ဖ   ့ၢ်န  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်- 151) 

[န ံၤသီ] 

ဆူ [က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢ, 

နက ၠိဖၠိအတၢ ံၣ်ဘ  ံၣ်တၢ ံၣ်ဘၢ မ ၢ ံၣ်အတၢ ံၣ်မံၤအကါဒၠိ ံၣ်ကတၢၢ ံၣ်, ဒီွဲးအကါဒၠိ ံၣ်လၢ ပကကဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢတဖ ံၣ် တၢ ံၣ်ကဲထီ ံၣ်သွဲးလၢ 

ပက ၠိကရၢၢ ံၣ်တဖ ံၣ်အပူံၤအဂ ၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

ပသွဲးအၠိ ံၣ်ဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါနံၤလၢ တဂီံၤအ ံၤန   ံၣ် တၢ ံၣ်ဃ ထ  ံၣ်န  ၢ ံၣ်က ၠိဖၠိတဂံၤလၢ အၠိ ံၣ်ဒီွဲး [စ ကဝဲံၤအကလ  ံၣ်] တမ ံၤလၢက ၠိကရၢၢ ံၣ်အပူံၤန   ံၣ်လီံၤ. 

ပဆၠိကမၠိ ံၣ်တၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်သွဲးတဖ ံၣ်အ ံၤ ဒံၣ်တၢ ံၣ်အကါဒၠိ ံၣ်တဖ ံၣ်, ဒီွဲးပ ံၤပၢဆ ၢရဲ ံၣ်က ဲံၤတၢ ံၣ်တဖ ံၣ် ထ ွဲးက   ံၣ်က ၠိဖၠိတဖ ံၣ်လၢ 

တၢ ံၣ်မံၤလၠိဒၢွဲးတဘ ီဃီန   ံၣ်လီံၤ. 

တၢံၣ်မံၤဝဲတၢ ံၣ်ဃၠိထ သ  ံၣ်ညါအဖၢမ ၢ ံၣ်, ဒီွဲးတၢ ံၣ်ကဟ ွဲးဂ ၢ ံၣ်ဝီဒံၣ်ကကၢွဲးအသၠိွဲး ဒံၣ် [LEA/က ၠိ] က ၠိဖၠိသကဲ ံၣ်ပဝွဲးတၢ ံၣ်သၠိ ံၣ်တၢ ံၣ်ဘ ၢ ဃ  ံၣ်ဒီွဲးပၢံၤကီၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

ဖဲနတဲသကၠိွဲးတၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်အ ံၤ ဃ  ံၣ်ဒီွဲးနဖၠိအခါ ဝ သွဲးစူံၤဟ ွဲးန  ၢ ံၣ်ခ ဲွဲးယ ံၣ်လၢ ကဆ ဲဖ ါထီ ံၣ်လၢ တၢ ံၣ်ကကၢွဲးတီ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ် 

တၢ ံၣ်မံၤပ  ံၤမံၤဖ ွဲးလၢကဲထီ ံၣ်သ တမ ံၤလၢ ံၣ်လၢ ံၣ် [ခီဖ ၠိ SafeUT မ တမ ၢ ံၣ် က ဲအဂံၤတဖ ံၣ်]တက ၢ ံၣ်. ခီဖ ၠိပ ံၤကၠိွဲးဂံၤဒဲွဲးအတၢ ံၣ်မံၤစၢံၤန   ံၣ် 

ပပ ံၣ်ဘ  ံၣ်ပ ံၣ်ဘၢပက ၠိက  ၢ ံၣ်က  ၢ ံၣ် လၢကမ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်မံၤလၠိအလီၢ ံၣ်လၢ ပူံၤဖ ဲွဲးဒီွဲးတၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်အဂီၢ ံၣ် ကသ န   ံၣ်လီံၤ. 

နမ ၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်ဒီွဲးတၢ ံၣ်သ က ၢ ံၣ် မ တမ ၢ ံၣ် တၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်တမ ံၤမ ံၤန   ံၣ် ဆ ၢယံၤအ မ (လ)လၢ [အ မ (လ)] မ တမ ၢ ံၣ်ကၠိွဲးယံၤလၢ [လီတဲစၠိနီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်] 

လၢတၢ ံၣ်သဘ  အပူံၤတက ၢ ံၣ်. 

လၢတၢ ံၣ်သူ ံၣ်တီသွဲးရံၤ, 

[မ ံၤ] 

[လ  ့ၢ်လူၤ] 

[က  အမ ူၤ] 
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ကသ  ၢ်တျၢ ၢ်က စျါဂ့ျၢ ၢ်ဝ  | ဂ့ျၢ ၢ်ဂ ျၢ ၢ်အ  

 
အ မ့(လ)ကဘ  ၢ်ဒိ (လ  ့ၢ်ဖ   ့ၢ်န  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်- 161) 

[န ံၤသီ] 

ဆူ [က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢ, 

တန ံၤညါအ ံၤ ဘ ံၣ်သ  ံၣ်သ  ံၣ် နဖၠိထ  ံၣ်ဘ ံၣ်လၢအမဲ ံၣ် [က ၠိဖၠိ/သရ ံၣ်/ပ ံၤမံၤတၢ ံၣ်ကရၢဖၠိ] ဘ ံၣ်တၢ ံၣ်မံၤန  ၢ ံၣ်အီံၤ ဂ ၢ ံၣ်ဂီၢ ံၣ်အူတၢ ံၣ်ကူစါယါဘ ါန   ံၣ်လီံၤ. 

ဒံၣ်သၠိွဲးကဒီသဒၢ ပ ံၤဝဲန   ံၣ်အတၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်ခူသူ ံၣ်အဂီၢ ံၣ် တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်ဆ ွဲးကၠိ ံၣ်လီံၤတ ၢ ံၣ်တဖ ံၣ် လၢယဟ  ံၣ်နံၤသ တဖ ံၣ်န   ံၣ် စ ံၤဝဲဘ ံၣ်ဆ ံၣ် အကါဒၠိ ံၣ်လၢ 

နကသ  ံၣ်ညါတၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်ထ ွဲးတဖ ံၣ် အဃၠိဒီွဲးနကတၠိံၤတၢ ံၣ်ဒီွဲးနဖၠိကသ  ဘ ံၣ်ဃွဲးတၢ ံၣ်ကဲထီ ံၣ်သွဲးအဂ ၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

ဖဲ [တၢ ံၣ်မံၤလၠိ/မ ၢ ံၣ်ဆါတၢ ံၣ်အီ ံၣ်/တၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်ဘ  ွဲးကတီၢ ံၣ်/တၢ ံၣ်ဟူွဲးဂဲံၤလၠိ ံၣ်က ဲနီၢ ံၣ်ခၠိ] အခါ [က ၠိဖၠိ/သရ ံၣ်/ပ ံၤမံၤတၢ ံၣ်ကရၢဖၠိ ]  

[လီံၤပ ီၢ ံၣ်/သွဲးပ ံၤနီ ံၣ်အသွဲး/တၢ ံၣ်ထီ ံၣ်အီံၤ] န   ံၣ်လီံၤ. ပ [ပ ံၤပၢဆ ၢတၢ ံၣ်/က ၠိမ  ံၣ်က ၢ ံၣ်ပ ံၤဆါ] ဟ  ံၣ်ဝဲတကီၢ ံၣ်ခါ [ကသ  ံၣ်တၢ ံၣ်ကူစါယါဘ ါ] ဒီွဲး 

[ဆ ၢလီံၤပက ၠိဖၠိတဖ ံၣ် လၢအတၢ ံၣ်မံၤလၠိဒၢွဲးတဖ ံၣ်အပူံၤ] န   ံၣ်လီံၤ. 

ဖဲဂ ၢ ံၣ်ဂီၢ ံၣ်အူတၢ ံၣ်ကူစါယါဘ ါအကတီၢ ံၣ်န   ံၣ် ပ [မံၤစဲံၤခ  ပတၢ ံၣ်ဒ ဒၢလ ဲ [တၢ ံၣ်ဆၢကတီၢ ံၣ်အယ  ံၣ်] ဃ ံၣ်ဃ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. ဖဲပသ  ံၣ်ညါလီံၤတ ၢ ံၣ်လၢပ 

[က ၠိဖၠိ/သရ ံၣ်/ပ ံၤမံၤတၢ ံၣ်ကရၢဖၠိ] ဒၠိွဲးန  ၢ ံၣ်ဘ ံၣ် ကသ  ံၣ်ကသီတၢ ံၣ်ကူစါကကၢွဲးဘ ံၣ်ဝ ံၤန   ံၣ် ပလဲံၤဆူညါဒံၣ် ပတၢ ံၣ်ရဲ ံၣ်တၢ ံၣ်က ဲံၤညီန ၢ ံၣ်အသၠိွဲးန   ံၣ်လီံၤ. 

တၢံၣ်ထ  ံၣ်ဘ ံၣ် ဂ ၢ ံၣ်ဂီၢ ံၣ်အူတၢ ံၣ်ကူစါယါဘ ါတၢ ံၣ် လၢမဲ ံၣ်န   ံၣ် လီံၤသွဲးဘ ံၣ်ဒၠိသ လီံၤန   ံၣ် ပနၢ ံၣ်ပၢၢ ံၣ်လီံၤ. နဖၠိမ ၢ ံၣ်သွဲးအၠိ ံၣ်ကတၠိံၤတၢ ံၣ်န   ံၣ် 

ပပ ံၤကူ ံၣ်လၠိ ံၣ်တၢ ံၣ်တဖ ံၣ်အၠိ ံၣ်ဝဲန   ံၣ်လီံၤ. 

နမ ၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်ဒီွဲးတၢ ံၣ်သ က ၢ ံၣ်တမ ံၤမ ံၤန   ံၣ် ဝ သွဲးစူံၤဆဲွဲးက ၠိွဲးဘ ံၣ်ယံၤလၢ [အ မ (လ)] မ တမ ၢ ံၣ် [လီတဲစၠိနီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်] လၢတၢ ံၣ်သဘ  အပူံၤတက ၢ ံၣ်.  

လၢတၢ ံၣ်သူ ံၣ်တီသွဲးရံၤ, 

[မ ံၤ] 

[ခ  ့ၢ်တ ] 

[က  အမ ူၤ] 
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က ိဖိ(တဖ ၢ်) လျၢအ ဃ ၢ်သ ဲးဧိံၤဂ ၢ်ဧိံၤ 

 
အ မ့(လ)ကဘ  ၢ်ဒိ (လ  ့ၢ်ဖ   ့ၢ်န  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်- 172) 

[န ံၤသီ] 

ဆူ [က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢ, 

ပက ၠိဖၠိတဖ ံၣ် အတၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်ဆူ ံၣ်အၠိ ံၣ်ခ   ဒီွဲးတၢ ံၣ်ပူံၤဖ ဲွဲးဒီွဲးတၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ် မ ၢ ံၣ်ပတၢ ံၣ်မံၤအကါဒၠိ ံၣ်ကတၢၢ ံၣ်ထီဘၠိ ဒီွဲးပသ  ံၣ်ညါတူၢ ံၣ်လၠိ ံၣ် 

တၢ ံၣ်ဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါပဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢတဖ ံၣ်တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ် အတၢ ံၣ်အကါဒၠိ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

တၢံၣ်န   ံၣ်အဃၠိ ယဆ ၢလီံၤတၢ ံၣ်ကစီ ံၣ်အ ံၤဆူနအၠိ ံၣ် ဒံၣ်သၠိွဲးကဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါနံၤလၢ က ၠိဖၠိ [တဂံၤ/တနီံၤ] 

[လဲံၤဆူမ  ံၣ်က ၢ ံၣ်ပ ံၤဆါဝဲံၤဒၢွဲး/ဒၠိွဲးန  ၢ ံၣ်ကသ  ံၣ်တၢ ံၣ်ကူစါ] ဖဲ [တၢ ံၣ်အီသ ွဲး/တၢ ံၣ်အီကသ  ံၣ်မူံၤဘ ၠိွဲး] ဝ ံၤအလီၢ ံၣ်ခ န   ံၣ်လီံၤ. 

တၢံၣ်ဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါတ ၢ ံၣ် [က ၠိဖၠိ/က ၠိဖၠိတဖ ံၣ်] အမၠိၢ ံၣ်ပၢ ံၣ်တဖ ံၣ်ဒီွဲး [တၢ ံၣ်လဲံၤကၠိွဲးအီံၤဆူဟ  ံၣ်/တၢ ံၣ်လဲံၤကၠိွဲးအီံၤဆူ ကသ  ံၣ်သရ ံၣ်လၢ 

ကန  ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်သမ ထ အဂီၢ ံၣ်] န   ံၣ်လီံၤ. 

ဖဲတၢ ံၣ်က ၢ ံၣ်ထ ဲ ပက ၠိဖၠိတဖ ံၣ်အတၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်ဆူ ံၣ်အၠိ ံၣ်ခ   ဒီွဲးတၢ ံၣ်မ  ံၣ်တၢ ံၣ်ပၢံၤအဝ ံၤန   ံၣ် [ပပ ံၤပၢဆ ၢတၢ ံၣ်ကရူၢ ံၣ်/ပၢံၤကီၢ ံၣ်] စွဲးထီ ံၣ်သမ ထ တၢ ံၣ်လၢ 

ကဆၢတဲ ံၣ် မ ၢ ံၣ်က ၠိဖၠိအဂံၤတဖ ံၣ်အၠိ ံၣ်ဒီွဲး [သ ွဲး/ကသ  ံၣ်မူံၤဘ ၠိွဲး] ဧါန   ံၣ်လီံၤ. ပ ံၤတဂံၤလၢ ံၣ်လၢ ံၣ် လၢတၢ ံၣ်ဃ ထ  ံၣ်န  ၢ ံၣ်အီံၤလၢ အပ ံၣ်ဃ  ံၣ်ဒီွဲး 

ကဘ ံၣ်တၢ ံၣ်စ  ံၣ်ညီ ံၣ်သၠိ ံၣ်ဃီ ံၣ်အီံၤလၢ [LEA/ က ၠိ] သကဲ ံၣ်ပဝွဲးတၢ ံၣ်သၠိ ံၣ်ဘ ၢန   ံၣ်လီံၤ. 

ပသွဲးအၠိ ံၣ်စ ွဲးဘ  ွဲးနံၤ လၢနကတၠိံၤတၢ ံၣ်ဒီွဲးနက ၠိဖၠိ ဘ ံၣ်ဃွဲးတၢ ံၣ်လီံၤဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်တဖ ံၣ် ဘ ံၣ်ထ ဲဒီွဲးတၢ ံၣ်အီသ ွဲး 

ဒီွဲးတၢ ံၣ်စူွဲးကါကသ  ံၣ်မူံၤဘ ၠိွဲးအဃၠိန   ံၣ်လီံၤ. ဒံၣ်ညီန ၢ ံၣ်အသၠိွဲး ပစ ွဲးဘ  ွဲးနံၤလၢ နမံၤသကၠိွဲးတၢ ံၣ်လၢ နက ၠိဖၠိအတၢ ံၣ်ကူ ံၣ်ဘ ံၣ်ကူ ံၣ်သ  

ဒီွဲးတၢ ံၣ်ဒၠိ ံၣ်ထီ ံၣ်ထီထီ ံၣ်အဃၠိန   ံၣ်လီံၤ. 

နမ ၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်ဒီွဲးတၢ ံၣ်သ က ၢ ံၣ် မ တမ ၢ ံၣ် တၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်တမ ံၤမ ံၤန   ံၣ် ဝ သွဲးစူံၤဆ ၢယံၤအ မ (လ)လၢ [အ မ (လ)] မ တမ ၢ ံၣ်ကၠိွဲးယံၤလၢ [လီတဲစၠိနီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်] 

တက ၢ ံၣ်.  

လၢတၢ ံၣ်သူ ံၣ်တီသွဲးရံၤ, 

[မ ံၤ] 

[ခ  ့ၢ်တ ] 

[က  အမ ူၤ] 
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က ိဖိ (တမ့ျၢ ၢ်တျၢ ၢ်မံၤသ လ ံၤသဲး) | က ိကရျၢျၢ ၢ်အခ ျၢ 

အ မ (လ)ကဘ  ံၣ်ဒၠိ (လ  ံၣ်ဖ ၢ ံၣ်နီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်- 145) 

[န ူၤသ ] 

ဆူ [က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢ, 

လၢတၢ ံၣ်သွဲးဃၢွဲးဖွဲးဒၠိ ံၣ်အပူံၤ ယဘၠိွဲးဘ ံၣ်သ  ံၣ်ညါနံၤ ပက ၠိဖၠိတဖ ံၣ်အက ါတဂံၤ [က ၠိဖၠိအမ ံၤ] အတၢ ံၣ်စူွဲးက   ံၣ်သွဲးန   ံၣ်လီံၤ. [က ၠိဖၠိအမ ံၤ] 

စူွဲးက   ံၣ်သွဲးလၢ [တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်ဆ ွဲးကၠိ ံၣ်လီံၤတ ၢ ံၣ် လၢတၢ ံၣ်တဲဖ ါထီ ံၣ်သ ] န   ံၣ်လီံၤ. 

တီံၤဒၢွဲးတ ံၤသကၠိွဲးတဂံၤ အတၢ ံၣ်စူွဲးက   ံၣ်သွဲးတကီၢ ံၣ်ခါဒံၣ်သၠိွဲးအ ံၤ က ၠိဖၠိတဖ ံၣ်အတီံၤဒၢွဲးမ ၢ ံၣ်တဒံၣ်သၠိွဲးန ံၣ်သက  ဒ ွဲးကဲထီ ံၣ်တၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ဒၠိဖွဲးဒၠိ ံၣ်လၢ 

အဝဲသ  ံၣ်အဂီၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. ဆူညါစ ံၤန  အတီၢ ံၣ်ပူံၤ က ၠိဖၠိတဖ ံၣ် မ ၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်မူပ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ်အသွဲးလီံၤဆီဒီွဲးအပူံၤက   ံၣ်န   ံၣ် တမ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်တမူ ံၣ်တနီၢ ံၣ်ဘ ံၣ်. 

ပ ံၤကူ ံၣ်လၠိ ံၣ်တၢ ံၣ်တဖ ံၣ် [အၠိ ံၣ်လၢက ၠိကရၢၢ ံၣ်ပူံၤ တန ံၤညါအ ံၤ/ကအၠိ ံၣ်လၢက ၠိခဲမ ၢ ံၣ်ဆ  ံၣ်/တန  အ ံၤ] ဒံၣ်သၠိွဲးကဆီ ံၣ်ထ ဲပက ၠိဖၠိ ဒီွဲးပ ံၤမံၤတၢ ံၣ်ဖၠိတဖ ံၣ် , 

ဒီွဲးဒံၣ်တၢ ံၣ်လၠိ ံၣ်ဘ ံၣ်အီံၤအသၠိွဲး အဝဲသ  ံၣ်ကမံၤစၢံၤပ ံၤန   ံၣ်လီံၤ. 

တၢံၣ်သ ွဲးက ဲံၤ တၢ ံၣ်ပ ံၣ်လီံၤပ ံၤသ တၢ ံၣ်ရဲ ံၣ်တၢ ံၣ်က ဲံၤတဖ ံၣ် အဖၢမ ၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. ဒီွဲးတၢ ံၣ်မံၤအီံၤမ ၢ ံၣ်ဝ ံၤန   ံၣ် ပကဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါနံၤလီံၤ. ယသ  ံၣ်ညါလၢ 

[က ၠိဖၠိအမ ံၤ] အဟ  ံၣ်ဖၠိဃီဖၠိတဖ ံၣ် ကစ ွဲးဘ  ွဲးနတၢ ံၣ်ဒၠိသူ ံၣ်ဒၠိသွဲး ဖဲတၢ ံၣ်ကီခဲအဆၢကတီၢ ံၣ်အ ံၤန   ံၣ်လီံၤ. 

ပစ ွဲးဘ  ွဲးနံၤလၢ နတၢ ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါတၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်, တၢံၣ်ဆၠိကမၠိ ံၣ် ဒီွဲးနတၢ ံၣ်ဆီ ံၣ်ထ ဲက  ၢ ံၣ်က  ၢ ံၣ်လၢ [က ၠိအမ ံၤ] အဃၠိန   ံၣ်လီံၤ.  

လၢတၢ ံၣ်သူ ံၣ်တီသွဲးရံၤ, 

[မ ံၤ] 

[ခ  ့ၢ်တ ] 

[က  အမ ူၤ] 
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က ိဖိ (တမ့ျၢ ၢ်တျၢ ၢ်မံၤသ လ ံၤသဲး) | က ိကရျၢျၢ ၢ်အပ ံၤ 

အံမ့(လ)ကဘ  ံာ်ဒိ (လ  ံၣ်ဖ ၢ ံၣ်နီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်- 232) 

[န ံၤသီ] 

ဆူ [က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢ, 

လၢတၢ ံၣ်သွဲးအ ွဲးဖွဲးဒၠိ ံၣ်အပူံၤ ယကဘ ံၣ်ဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါနံၤလၢ [မ ၢ ံၣ်န ံၤ/န ံၤသီ] န   ံၣ်, တၢံၣ်လီံၤပ  ံၤလီံၤဖ ွဲးဖွဲးဒၠိ ံၣ် ကဲထီ ံၣ်လၢပက ၠိကရၢၢ ံၣ်အပူံၤ အဃၠိဒီွဲး 

[က ၠိဖၠိအမ ံၤ], ပ [တီံၤ] က ၠိဖၠိတဂံၤ စူွဲးက   ံၣ်အသွဲးန   ံၣ်လီံၤ. ပပ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ် ပတၢ ံၣ်ဒၠိသူ ံၣ်ဒၠိသွဲးလၢသွဲးဒီဖ ၢ ံၣ်ညါဆူ [က ၠိဖၠိအမ ံၤ] အဟ  ံၣ်ဖၠိဃီဖၠိ, 

ဒီွဲးပမံၤတၢ ံၣ်လၢပမံၤသ ခဲလၢ ံၣ် လၢကဆီ ံၣ်ထ ဲအီံၤ လၢတၢ ံၣ်ကီခဲဆၢကတီၢ ံၣ်အ ံၤအဂီၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

ဝ သွဲးစူံၤပ ံၣ်သူ ံၣ်ပ ံၣ်သွဲး တၢ ံၣ်ဆီတလဲတမ ံၤလၢ ံၣ်လၢ ံၣ် လၢနဖၠိအလ ၢ ံၣ်လၢ ံၣ်သကဲ ံၣ်ပဝွဲးအပူံၤတက ၢ ံၣ်. ဆူညါစ ံၤသီအတီၢ ံၣ်ပူံၤ ဟ  ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်ဟ  ံၣ်ဘါနဖၠိလၢ 

ကပ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ်အသွဲးတၢ ံၣ်တူၢ ံၣ်ဘ ံၣ်တဖ ံၣ် ဒီွဲးဒၠိကန ံၣ်လၢ တၢ ံၣ်သွဲးစဲနီၢ ံၣ်နီၢ ံၣ်အပူံၤတက ၢ ံၣ်. 

မ ၢ ံၣ်သ  ံၣ်ညါတၠိၢ ံၣ်နီ ံၣ် အပတီၢ ံၣ်အကလ  ံၣ်ကလ  ံၣ် လၢပဝဲကၠိွဲးဂံၤလဲံၤခီဖ ၠိ လၢတၢ ံၣ်သွဲးအ ွဲးအက ၠိံၤအက  ံၣ်- တၢ ံၣ်သမၢ, တၢံၣ်သွဲးထီ ံၣ်, 

တၢံၣ်ဃ ဆီတလဲတၢ ံၣ်, တၢံၣ်သူ ံၣ်ကၢ ံၣ်သွဲးလီံၤ ဒီွဲးတၢ ံၣ်တူၢ ံၣ်လၠိ ံၣ်တၢ ံၣ်န   ံၣ် ကကဲထီ ံၣ်တၢ ံၣ်မံၤစၢံၤန   ံၣ်လီံၤ. 

တၢံၣ်ခီ ံၣ်ဆၢက ံၤညီန ၢ ံၣ်တနီံၤ လၢဖၠိသ ံၣ်တဖ ံၣ်လဲံၤခီဖ ၠိဘ ံၣ် ဖဲအမံၤဆၢက ံၤ တၢ ံၣ်သွဲးဆါနွဲးနွဲးက  ွဲးက  ွဲးအခါမ ၢ ံၣ်ဝဲ- 

• တ ့ၢ်အ  ့ၢ်တဂ  ့ၢ်, တ ့ၢ်သူ ့ၢ်ဟူီးသီးဂဲူၤ 

• တ ့ၢ်က ခဲလ တ ့ၢ်သီးစ  ့ၢ်ဆ တ ့ၢ် 

• တ ့ၢ်မ က ခဲ, တ ့ၢ်မ မ  ့ၢ်အ သ တဖ ့ၢ် 

• “တ ့ၢ်သန  ူၤသီးလ ပ ူၤဂူၤဖ ခ  ့ၢ်” လ  ့ၢ်လ ့ၢ်သကဲ ့ၢ်ပဝီး, တ ့ၢ်ပ  ူၤတ ့ၢ်အ  ့ၢ်ထဲတဂူၤ 

• တ ့ၢ်သ က  ့ၢ်ဝ ူၤသ က  ့ၢ်က ူၤခဲအ ူၤခဲအ ူၤ 

• တ ့ၢ်သ  ့ၢ်န  ့ၢ်ထ  ့ၢ်က ူၤ အပူူၤက   ့ၢ်တ ့ၢ်လ ူၤမ ့ၢ် ဒ ီးတ ့ၢ်ကဲထ  ့ၢ်သီးတဖ ့ၢ် 

နမ ၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်ဒီွဲးတၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်တမ ံၤမ ံၤ ဘ ံၣ်ထ ဲဒီွဲးနဖၠိအတၢ ံၣ်မံၤဆၢက ံၤတၢ ံၣ် လၢတၢ ံၣ်လီံၤမၢ ံၣ်အ ံၤန   ံၣ် ဆဲွဲးက ၠိွဲးဘ ံၣ်နဖၠိအသရ ံၣ်, ပက ၠိပ ံၤကူ ံၣ်လၠိ ံၣ်တၢ ံၣ်, 

မ တမ ၢ ံၣ် ယံၤ လၢတၢ ံၣ်သဘ  အပူံၤတက ၢ ံၣ်. SafeUT မ ၢ ံၣ်ဝဲ တၢ ံၣ်ဆ ၢဆဲွဲးက ၠိွဲးတၢ ံၣ်လၢလ  ံၣ် ဖဲတၢ ံၣ်သဘ  ံၣ်သဘ  ံၣ်အခါ 

ဒီွဲးက ၠိံၤက ဲလၢအဟ  ံၣ်တၢ ံၣ်န  ံၣ်လီံၤမံၤစၢံၤတၢ ံၣ် ဒီွဲးတၢ ံၣ်ဆီ ံၣ်ထ ဲခူသူ ံၣ်လၢ က ၠိဖၠိ, မၠိၢ ံၣ်ပၢ ံၣ်, ဒီွဲးသရ ံၣ်တဖ ံၣ်အဂီၢ ံၣ် ခီဖ ၠိတၢ ံၣ်ဆ ၢဆဲွဲးက ၠိွဲးတၢ ံၣ်လၢလ  ံၣ် 

လၢအဆၢကတီၢ ံၣ်နီၢ ံၣ်နီၢ ံၣ် ဒီွဲးတၢ ံၣ်ဟ  ံၣ်ကူ ံၣ်က ၠိံၤ လၢပ ံၤစူွဲးကါသ  24/7 န   ံၣ်လီံၤ. [နမ ၢ ံၣ်သ  ံၣ်ညါန   ံၣ် ဟ  ံၣ်တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၠိံၤဘ ံၣ်ဃွဲး 

တၢ ံၣ်သ  ံၣ်နီ ံၣ်ထီ ံၣ်က ံၤတၢ ံၣ်ဘါ, တၢံၣ်ဟ  ံၣ်မံၤဘူ ံၣ်တၢ ံၣ်, ဒီွဲးတၢ ံၣ်သ ွဲးက ဲံၤတၢ ံၣ်ခူ ံၣ်လီံၤပ ံၤသ တဖ ံၣ်တက ၢ ံၣ်]. 

ပစ ွဲးဘ  ွဲးနံၤလၢ နတၢ ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါတၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ် ဒီွဲးတၢ ံၣ်ဆီ ံၣ်ထ ဲက  ၢ ံၣ်က  ၢ ံၣ်အဃၠိန   ံၣ်လီံၤ. 

လၢတၢ ံၣ်သူ ံၣ်တီသွဲးရံၤ, 

[မ ံၤ] 

[ခ  ့ၢ်တ ] 

[က  အမ ူၤ] 
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က ိဖိအတျၢ ၢ်မံၤသ လ ံၤသဲး 

အံမ့(လ)ကဘ  ံာ်ဒိ (လ  ံၣ်ဖ ၢ ံၣ်နီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်- 187) 

[န ံၤသီ] 

ဆူ [က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢ, 

လၢတၢ ံၣ်သွဲးအ ွဲးဖွဲးဒၠိ ံၣ်အပူံၤ ယဘ ံၣ်ဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါနံၤလၢ ပ [က ၠိအမ ံၤ] အဟ  ံၣ်ဖၠိဃီဖၠိတဂံၤ လီံၤမၢ ံၣ်က   ံၣ်ဝဲဒ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

တၢံၣ်ဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါတ ၢ ံၣ်ပ ံၤ [တန ံၤညါအ ံၤ/တန  အ ံၤ] ဘ ံၣ်ဃွဲး [က ၠိဖၠိအမ ံၤ], ပ [တီံၤ] က ၠိဖၠိတဖ ံၣ်အက ါတဂံၤ အတၢ ံၣ်မံၤသ လီံၤသွဲး 

လၢတၢ ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ်အီံၤန   ံၣ်လီံၤ. ပဟ  ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်ဟ  ံၣ်ဘါနံၤလၢ နကပ ံၣ်သူ ံၣ်ပ ံၣ်သွဲးလီံၤလီံၤဆီဆီ ဒီွဲးအၠိ ံၣ်ကတဲ ံၣ်ကတီံၤနသွဲးလၢ ကဆီ ံၣ်ထ ဲနဖၠိ 

လၢအကတီၢ ံၣ်အ ံၤန   ံၣ်လီံၤ. 

ပတဲတ ၢ ံၣ် [ပ ံၤကူ ံၣ်လၠိ ံၣ်တၢ ံၣ်, သရ ံၣ်, တၢံၣ်ဘ ါဆ ဲဆီ ံၣ်ထ ဲတၢ ံၣ်သဘ  ံၣ်ဘ  ံၣ်ကရူၢ ံၣ်] ဒံၣ်သၠိွဲးကမံၤစၢံၤပ ံၤလၢ တၢ ံၣ်လီံၤမၢ ံၣ်အ ံၤအဂီၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. အခဲအ ံၤ 

ပမံၤတၢ ံၣ်လၢပမံၤသ ခဲလၢ ံၣ် လၢကဆီ ံၣ်ထ ဲအီံၤနဖၠိဒီွဲး ပပ ံၤမံၤတၢ ံၣ်ဖၠိ လၢတၢ ံၣ်ကီခဲဆၢကတီၢ ံၣ်အ ံၤအဂီၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

ဆူညါစ ံၤသီအတီၢ ံၣ်ပူံၤန   ံၣ် ဟ  ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်ဟ  ံၣ်ဘါနဖၠိလၢ ကပ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ်အသွဲးတၢ ံၣ်တူၢ ံၣ်ဘ ံၣ်တဖ ံၣ် ဒီွဲးဒၠိကန ံၣ် လၢတၢ ံၣ်သွဲးစဲနီၢ ံၣ်နီၢ ံၣ် အပူံၤတက ၢ ံၣ်. 

မ ၢ ံၣ်သ  ံၣ်ညါတၠိၢ ံၣ်နီ ံၣ် အပတီၢ ံၣ်အကလ  ံၣ်ကလ  ံၣ် လၢပဝဲကၠိွဲးဂံၤလဲံၤခီဖ ၠိ လၢတၢ ံၣ်သွဲးအ ွဲးအက ၠိံၤအက  ံၣ်- တၢ ံၣ်သမၢ, တၢံၣ်သွဲးထီ ံၣ်, 

တၢံၣ်ဃ ဆီတလဲတၢ ံၣ်, တၢံၣ်သူ ံၣ်ကၢ ံၣ်သွဲးလီံၤ ဒီွဲးတၢ ံၣ်တူၢ ံၣ်လၠိ ံၣ်တၢ ံၣ်န   ံၣ် ကကဲထီ ံၣ်တၢ ံၣ်မံၤစၢံၤန   ံၣ်လီံၤ. [ပဘ ွဲးစဲဃ ံၣ် လ  ံၣ်ဘၠိွဲးဘ ံၣ်ရံၤလီံၤတဘ  ံၣ် 

ဘ ံၣ်ဃွဲးတၢ ံၣ်ဟ  ံၣ်ပလီၢ ံၣ်တၢ ံၣ်ပနီ ံၣ်တဖ ံၣ် ဘ ံၣ်ထ ဲဒီွဲးတၢ ံၣ်မံၤသ လီံၤသွဲး လၢနကသ  ံၣ်ညါအဂီၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ.] 

နဟ  ံၣ်ဖၠိဃီဖၠိ မ ၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်ဒီွဲးတၢ ံၣ်သ က ၢ ံၣ် မ တမ ၢ ံၣ် တၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်တမ ံၤမ ံၤန   ံၣ် နကသွဲးအၠိ ံၣ်ဆဲွဲးက ၠိွဲးဆူ 

[လီၢ ံၣ်ကဝီံၤသွဲးတၢ ံၣ်ဆၠိကမၠိ ံၣ်ဆူ ံၣ်ခ  ပဒၠိ ံၣ်/SafeUT/988] န   ံၣ်လီံၤ. 

ပစ ွဲးဘ  ွဲးနံၤလၢ နတၢ ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါတၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ် ဒီွဲးတၢ ံၣ်ဆီ ံၣ်ထ ဲလၢ တၢ ံၣ်ကီခဲဆၢကတီၢ ံၣ်အ ံၤအဃၠိန   ံၣ်လီံၤ. 

လၢတၢ ံၣ်သူ ံၣ်တီသွဲးရံၤ, 

[မ ံၤ] 

[ခ  ့ၢ်တ ] 

[က  အမ ူၤ] 
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ပ ံၤမံၤတျၢ ၢ်ဖိ 

အံမ့(လ)ကဘ  ံာ်ဒိ (လ  ံၣ်ဖ ၢ ံၣ်နီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်- 108) 

[န ံၤသီ] 

ဆူ [က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢ, 

လၢတၢ ံၣ်သွဲးအ ွဲးဖွဲးဒၠိ ံၣ်အပူံၤ ယဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါနံၤလၢ ပ [က ၠိအမ ံၤ] အဟ  ံၣ်ဖၠိဃီဖၠိတဂံၤ လီံၤမၢ ံၣ်က   ံၣ်ဝဲဒ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

[ပ ံၤမံၤတၢ ံၣ်ကရၢဖၠိအမ ံၤ], ပ [လီၢ ံၣ်လံၤ/ခၠိ ံၣ်တီ] [တၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်သွဲးလၢတၢ ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ်သ  ဘ ံၣ်ဃွဲးတၢ ံၣ်သ တၢ ံၣ်ပ ၢ ံၣ်]. ပတဲဖ ါထီ ံၣ်တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ် 

တသ အါအါဘ ံၣ်ဆ ံၣ် ပသ  ံၣ်ညါလီံၤတ ၢ ံၣ်လၢ [မ ံၤ] အဟ  ံၣ်ဖၠိဃီဖၠိ ကစ ွဲးဘ  ွဲးနတၢ ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါတၢ ံၣ်ဒၠိသူ ံၣ်ဒၠိသွဲး ဖဲတၢ ံၣ်ဆၢကတီၢ ံၣ် 

ကီခဲအ ံၤအခါန   ံၣ်လီံၤ. 

ပအၠိ ံၣ်ဒီွဲးပ ံၤကူ ံၣ်လၠိ ံၣ်တၢ ံၣ်(တဖ ံၣ်) လၢကဆီ ံၣ်ထ ဲပက ၠိဖၠိတဖ ံၣ် ဖဲအဝဲသ  ံၣ်မ ၢ ံၣ်သွဲးအၠိ ံၣ် ကတၠိံၤတၢ ံၣ်ဒီွဲးပ ံၤတဂံၤအခါန   ံၣ်လီံၤ.  

နမ ၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်ဒီွဲးတၢ ံၣ်သ က ၢ ံၣ်တမ ံၤမ ံၤန   ံၣ် ဝ သွဲးစူံၤဆဲွဲးက ၠိွဲးဘ ံၣ်ယံၤလၢ [အ မ (လ)] မ တမ ၢ ံၣ် [လီတဲစၠိနီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်] တက ၢ ံၣ်. 

ပစ ွဲးဘ  ွဲးနံၤလၢ နတၢ ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါတၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်, တၢံၣ်ဆၠိကမၠိ ံၣ် ဒီွဲးနတၢ ံၣ်ဆီ ံၣ်ထ ဲက  ၢ ံၣ်က  ၢ ံၣ်လၢ [က ၠိအမ ံၤ] အဃၠိန   ံၣ်လီံၤ.  

လၢတၢ ံၣ်သူ ံၣ်တီသွဲးရံၤ, 

[မ ံၤ] 

[ခ  ့ၢ်တ ] 

[က  အမ ူၤ] 
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သရ ၢ် 

အံမ့(လ)ကဘ  ံာ်ဒိ (လ  ံၣ်ဖ ၢ ံၣ်နီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်- 142) 

[န ံၤသီ] 

ဆူ [က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢ, 

လၢတၢ ံၣ်သွဲးအ ွဲးဖွဲးဒၠိ ံၣ်အပူံၤ အခဲအ ံၤယဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါနံၤလၢ ပ [က ၠိအမ ံၤ] အဟ  ံၣ်ဖၠိဃီဖၠိတဂံၤ လီံၤမၢ ံၣ်က   ံၣ်ဝဲဒ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

[သရ ံၣ်အမ ံၤ], [တီံၤ] သရ ံၣ်တဂံၤ [တၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်သွဲးလၢတၢ ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ်သ  ဘ ံၣ်ဃွဲးတၢ ံၣ်သ တၢ ံၣ်ပ ၢ ံၣ်]. 

တၢံၣ်အ ံၤကဲထီ ံၣ် တၢ ံၣ်ကီတၢ ံၣ်ခဲအဆၢကတီၢ ံၣ်လၢ ဖၠိသ ံၣ်တဂံၤအသွဲးတၢ ံၣ်ဆၠိကမၠိ ံၣ်အဂီၢ ံၣ်, ဒီွဲးပအၠိ ံၣ်ဒီွဲးပ ံၤကူ ံၣ်လၠိ ံၣ်တၢ ံၣ်(တဖ ံၣ်) 

လၢကဆီ ံၣ်ထ ဲပက ၠိဖၠိတဖ ံၣ် ဖဲအဝဲသ  ံၣ်မ ၢ ံၣ်သွဲးအၠိ ံၣ် ကတၠိံၤတၢ ံၣ်ဒီွဲးပ ံၤတဂံၤအခါန   ံၣ်လီံၤ. 

အခဲအ ံၤ ပက ၢ ံၣ်ဃ သရ ံၣ်က ၢ ံၣ်စီထီတဂံၤ လၢကသၠိ ံၣ်လၠိနက ၠိဖၠိအတၢ ံၣ်မံၤလၠိဒၢွဲးအဂီၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. ကအၠိ ံၣ်ဒီွဲးခ ဲွဲးယ ံၣ်လၢ 

ကထ  ံၣ်လၠိ ံၣ်သွဲးဒီွဲးကသ  ံၣ်သရ ံၣ်အသီတဂံၤ ဖဲတၢ ံၣ်ဟ  ံၣ်အီံၤမူဒါတဘ ီဃီန   ံၣ်လီံၤ. လၢကတီၢ ံၣ်ဘၢ ံၣ်စၢံၤအ ံၤအပူံၤ 

ပအၠိ ံၣ်ဒီွဲး[ကတီၢ ံၣ်ယ  ံၣ်သရ ံၣ်န  ံၣ်လီံၤသၠိ ံၣ်လၠိတၢ ံၣ်/သရ ံၣ်န  ံၣ်လီံၤသၠိ ံၣ်လၠိတၢ ံၣ်] လၢအန  ံၣ်လီံၤမံၤစၢံၤတၢ ံၣ်, ဒီွဲးပကမံၤတၢ ံၣ်အဂ ံၤကတၢၢ ံၣ်လၢ 

ကက ၢ ံၣ်ထ ဲပက ၠိဖၠိတဖ ံၣ် အတၢ ံၣ်သွဲးဂဲံၤဒီွဲးကူ ံၣ်သ တၢ ံၣ်လၠိ ံၣ်ဘ ံၣ်တဖ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

နမ ၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်ဒီွဲးတၢ ံၣ်သ က ၢ ံၣ်တမ ံၤမ ံၤန   ံၣ် ဝ သွဲးစူံၤဆဲွဲးက ၠိွဲးဘ ံၣ်ယံၤလၢ [အ မ (လ)] မ တမ ၢ ံၣ် [လီတဲစၠိနီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်] တက ၢ ံၣ်.  

လၢတၢ ံၣ်သူ ံၣ်တီသွဲးရံၤ, 

[မ ံၤ] 

[ခ  ့ၢ်တ ] 

[က  အမ ူၤ] 
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က ိဖိအတျၢ ၢ်ပ ံၤဖ  ဲးဒ ဲးတျၢ ၢ်ဘ ၢ်ယိ ၢ် 

 

တျၢ ၢ်သ ဲးဘ ဲးအ ံၤ မ့တမ့ျၢ ၢ် ပိ ၢ်ထ  အ ံၤ 

အံမ့(လ)ကဘ  ံာ်ဒိ (လ  ံၣ်ဖ ၢ ံၣ်နီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်- 153) 

[န ံၤသီ] 

ဆူ [က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢ, 

ပဖီတၢ ံၣ်မ ၢ ံၣ်ဝဲ ကဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါနံၤတၢ ံၣ်ကစီ ံၣ်သီထီဘၠိ ဘ ံၣ်ဃွဲးတၢ ံၣ်ကဲထီ ံၣ်သွဲးလၢ ပက ၠိကရၢၢ ံၣ်အပူံၤ ဒီွဲးပက ၠိဖၠိတဖ ံၣ်ဒီွဲး ပ ံၤမံၤတၢ ံၣ်ဖၠိတဖ ံၣ် 

အတၢ ံၣ်ပူံၤဖ ဲွဲးဒီွဲးတၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ် မ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်မံၤအကါဒၠိ ံၣ်ကတၢၢ ံၣ်တမ ံၤန   ံၣ်လီံၤ. 

[တန ံၤအ ံၤ, တန  အ ံၤ] ပသ  ံၣ်ညါဘ ံၣ်လၢ တၢ ံၣ်ကဲထီ ံၣ်သွဲးတမ ံၤလၢ [မ ၢ ံၣ်န ံၤ/တၢ ံၣ်ဆၢကတီၢ ံၣ်/တၢ ံၣ်လီၢ ံၣ်] န   ံၣ်လီံၤ. ပက ၠိဖၠိတဖ ံၣ်အက ါတဂံၤ 

စ ွဲးဝဲလၢ [တၢ ံၣ်ဟဲသ ွဲးဘူွဲးအီံၤ/တၢ ံၣ်ပၠိ ံၣ်အခ /တၢ ံၣ်ပ ဲအဒၠိွဲးသၠိလ  ံၣ်] ဖဲ [လဲံၤဟွဲးဆူက ၠိ/လဲံၤလၢဟ  ံၣ်ဆူက ၠိ/လၢတၢ ံၣ်လၠိ ံၣ်က ဲပ ီ] အခါန   ံၣ်လီံၤ. 

ပဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါတ ၢ ံၣ် [LEA ပၢံၤကီၢ ံၣ်/လီၢ ံၣ်ကဝီံၤပၢံၤကီၢ ံၣ်] လၢကဃၠိထ သ  ံၣ်ညါတၢ ံၣ်အဂီၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. မ ၢ ံၣ်သ န   ံၣ် ဝ သွဲးစူံၤကတၠိံၤတၢ ံၣ်ဒီွဲးနဖၠိ 

ဘ ံၣ်ဃွဲးတၢ ံၣ်ပူံၤဖ ဲွဲးဒီွဲးတၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ် အက ၠိံၤအက  ံၣ်တဖ ံၣ် ဖဲအလဲံၤဆူက ၠိ မ တမ ၢ ံၣ် က ံၤဆူဟ  ံၣ်အခါ ဒံၣ်အမ ၢ ံၣ်- 

ပ ံၣ်သူ ံၣ်ပ ံၣ်သွဲးတၢ ံၣ်ကပၠိ ံၣ်ကပံၤ. 

လဲူၤတ ့ၢ်လ ကရူ ့ၢ်အပူူၤ. 

ပ ူၤလ တသ  ့ၢ်ညါတဂူၤ မ  ့ၢ်ဟဲသ ီးဘူီးန   ့ၢ် ဃ  ့ၢ်ဒ ီးတဲပ ူၤန  ့ၢ်ဒ  ့ၢ်တဂူၤတက  ့ၢ်ခါ. 

ပစ ွဲးဘ  ွဲးနံၤလၢ နမံၤသကၠိွဲးတၢ ံၣ်ဒီွဲးပ ံၤ လၢနဖၠိအတၢ ံၣ်ကူ ံၣ်သ ဒီွဲး နတၢ ံၣ်ဆီ ံၣ်ထ ဲ [က ၠိအမ ံၤ] အဃၠိန   ံၣ်လီံၤ. 

နမ ၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်ဒီွဲးတၢ ံၣ်သ က ၢ ံၣ် မ တမ ၢ ံၣ် တၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်တမ ံၤမ ံၤန   ံၣ် ဝ သွဲးစူံၤဆ ၢယံၤအ မ (လ)လၢ [အ မ (လ)] မ တမ ၢ ံၣ်ကၠိွဲးယံၤလၢ [လီတဲစၠိနီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်] 

တက ၢ ံၣ်.  

လၢတၢ ံၣ်သူ ံၣ်တီသွဲးရံၤ, 

[မ ံၤ]  

[ခ  ့ၢ်တ ] 

[က  အမ ူၤ] 
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က ိဖိဂ  ၢ်က  ဲးစျၢဲးဖ  ၢ်ကမ တျၢ ၢ် 

 
အ မ့(လ)ကဘ  ၢ်ဒိ (လ  ့ၢ်ဖ   ့ၢ်န  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်- 333) 

[န ံၤသီ] 

ဆူ [က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢ, 

တၢံၣ်ဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါပဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢတဖ ံၣ် တၢ ံၣ်ကစီ ံၣ်ထီဘၠိန   ံၣ် မ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်အကါဒၠိ ံၣ်တမ ံၤလၢ တၢ ံၣ်ဒ ွဲးအၠိ ံၣ်ထီ ံၣ်ခၠိ ံၣ်ဃၢံၤ ပူံၤဖ ဲွဲးဒီွဲးတၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ် 

ဒီွဲးတူၢ ံၣ်လၠိ ံၣ်မ  ံၣ်ပက ၠိဖၠိတဖ ံၣ် ဒီွဲးပ ံၤမံၤတၢ ံၣ်ဖၠိတဖ ံၣ်အဂီၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. အခဲအ ံၤယဆဲွဲးက ၠိွဲးဆူနအၠိ ံၣ် မ ၢ ံၣ်လၢယအဲ ံၣ်ဒၠိွဲးဟ  ံၣ်နီံၤတၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၠိံၤတနီံၤ 

ဘ ံၣ်ဃွဲးတၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်သွဲးတမ ံၤ လၢတယ  ံၣ်ဒ ွဲးဘ ံၣ်အခါ တၢ ံၣ်တီ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ်အီံၤဆူ [ပၢံၤကီၢ ံၣ်ခၢ ံၣ်စွဲးကရၢ] န   ံၣ်လီံၤ. 

[မ ၢ ံၣ်န ံၤ/တၢ ံၣ်ဆၢကတီၢ ံၣ်အတက ီၢ ံၣ်], [ပ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ်တၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်သွဲး - တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ထ ဲဒီွဲးတၢ ံၣ်ကဲထီ ံၣ်သွဲး ပ ံၣ်ဃ  ံၣ်ဒီွဲးပ ံၤလီံၤသွဲးဒ ဒီ 

ဒီွဲးသၠိလ  ံၣ်အက ၢ ံၣ်အဂီံၤ]. က ၠိဖၠိမံၤဆၢက ံၤလၢ [တၢ ံၣ်ဃ ၢ ံၣ်ဆူတၢ ံၣ်လီၢ ံၣ်အယ ံၤ/တၢ ံၣ်က ၢ ံၣ်ဃ  ပ ံၤနီၢ ံၣ်ဒၠိ ံၣ်ဘူွဲးကတၢၢ ံၣ်] ဒီွဲးလီံၤစ ွဲးဘ  ွဲးလီံၤ, 

ဘ ံၣ်လီၢ ံၣ်ဘ ံၣ်စွဲးန   ံၣ်လီံၤ. 

တၢံၣ်ကစီ ံၣ်ဒံၣ်သၠိွဲးအ ံၤတဖ ံၣ် ဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါပ ံၤ တၢ ံၣ်ကတၠိံၤသကၠိွဲးတၢ ံၣ်ဒီွဲးပဖၠိတဖ ံၣ် ဘ ံၣ်ထ ဲဒီွဲး “ပ ံၤစီစ ံၣ်အတၢ ံၣ်လီံၤဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်” န   ံၣ်လီံၤ. 

တၢ ံၣ်ဟ  ံၣ်ကူ ံၣ်လၢကဲထီ ံၣ်တၢ ံၣ်မံၤစၢံၤတနီံၤ လၢနက ၢ ံၣ်သကၠိွဲးဃ  ံၣ်ဒီွဲးနဖၠိမ ၢ ံၣ်ဝဲ- 

လဲံၤဆူက ၠိဒီွဲးက ံၤလၢက ၠိ ဃ  ံၣ်ဒီွဲးပ ံၤကရူၢ ံၣ်တဖ ံၣ်တက ၢ ံၣ်. တၢ ံၣ်တမူ ံၣ်တနီၢ ံၣ်မ ၢ ံၣ်ကဲထီ ံၣ်တမ ံၤန   ံၣ် တဲဘ ံၣ်ပ ံၤနီၢ ံၣ်ဒၠိ ံၣ်တဂံၤတကီၢ ံၣ်ခါတက ၢ ံၣ်. 

မၠိၢ ံၣ်ပၢ ံၣ်ဒီွဲးသရ ံၣ်တဖ ံၣ် ကဘ ံၣ်သ  ံၣ်တဘ ီဃီ တၢ ံၣ်ကဲထီ ံၣ်သွဲးအဂ ၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

တဘ ့ၢ်ကတ ူၤတ ့ၢ်ဒ ီးပ ူၤစ စ ့ၢ်တဖ ့ၢ် မ တမ  ့ၢ် တဘ ့ၢ်တူ ့ၢ်လ  ့ၢ်အတ ့ၢ်ပ ဲဒ ီးသ လ  ့ၢ်ဒ ီးအ ူၤ န တခ  ့ၢ်တဂ ူၤ. 

တဘ ့ၢ်ပ  ူၤတ ့ၢ်ဖ ီးတ ့ၢ်တဂ ူၤ. နမ  ့ၢ်ပ  ူၤတ ့ၢ် မ တမ  ့ၢ် အ  ့ၢ်ဒ ီးတ ့ၢ်ဂ  ့ၢ်က န   ့ၢ် က ီးလ တဲစ ဆူ မ  ့ၢ်ပ ့ၢ် မ တမ  ့ၢ် ပ ူၤန  ့ၢ်ဒ  ့ၢ်လ နန ့ၢ်တဂူၤတက  ့ၢ်. 

ရဲ ့ၢ်က ဲူၤတ ့ၢ်ဆဲီးက  ီးဆူပ ူၤအ  ့ၢ်လ ခ  ့ၢ်ဃ ူၤတဖ ့ၢ် မ တမ  ့ၢ် ပ ူၤန  ့ၢ်ဒ  ့ၢ်လ နန ့ၢ်တဖ ့ၢ် လ အစ ီးဆ တ ့ၢ်သ က  ့ၢ်တဖ ့ၢ်သ  မ တမ  ့ၢ် 

ကဘ ့ၢ်ဆဲီးက  ီးဖဲဂ  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်အူ တဘ  ဃ တက  ့ၢ်. 

လဲူၤဟီးသက ီးနဖ လ  ပ ူၤခ  ့ၢ်ဃ ူၤတဖ ့ၢ်အဟ  ့ၢ်လ  ့ၢ်ကဝ ူၤ ဒ့ၢ်သ ီးကဃ သ  ့ၢ်ညါန ူၤဖီး တ ့ၢ်အ  ့ၢ်သီးဒ ီးတ ့ၢ်လ  ့ၢ်တဖ ့ၢ်လ  

ပူူၤဖ ဲီးဒ ီးတ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ယ  ့ၢ် ဒ ီးလ ူၤဘ ့ၢ်ယ  ့ၢ်တဖ ့ၢ်အဂ  ့ၢ်တက  ့ၢ်. 

တဘ ံၣ်တဲပ ံၤနီတခီ ံၣ်လၢ ပဲတတီ မ တမ ၢ ံၣ် လီတဲစၠိလၢ နအၠိ ံၣ်လၢဟ  ံၣ်ထဲတဂံၤတဂ ံၤ. တဲအီံၤလၢ နမၠိၢ ံၣ်ပၢ ံၣ်တဖ ံၣ်တခ  ွဲးဘ ံၣ် 

ဒီွဲးမၢအပ ံၣ်တ ၢ ံၣ်လ  ံၣ်တၢ ံၣ်ကစီ ံၣ်ဖ  ံၣ်တက ၢ ံၣ်. ပ ံၣ်ခူသူ ံၣ်နဟ  ံၣ်နီ ံၣ်ဝ  ံၣ်ဘၠိတက ၢ ံၣ်. တဘ ံၣ်ဟ  ံၣ်လီံၤပ ံၤနီတဂံၤတဂ ံၤ, ဒီွဲးတဘ ံၣ်ပ ံၣ်အီံၤလၢ 

တၢ ံၣ်လီၢ ံၣ်လၢပ ံၤထ  ံၣ်အီံၤသ အလီၢ ံၣ်တဂ ံၤ. နမ ၢ ံၣ်ပ ံၣ်အီံၤဖဲန   ံၣ်ဒီွဲး ပ ံၤကသ  ံၣ်ညါလၢ နက ံၤဆူဟ  ံၣ် လၢပ ံၤတအၠိ ံၣ်နီတဂံၤန   ံၣ်လီံၤ. 

နမ  ့ၢ်ပ ့ၢ်တဖ ့ၢ် မ  ့ၢ်တသ  ့ၢ်ညါတ ့ၢ်လ နမူၤ ဒ ီးဟ  ့ၢ်ခူၤခ ဲီးန   ့ၢ် တဘ ့ၢ်န  ့ၢ်လ ူၤလ သ လ  ့ၢ်, ဟ  ့ၢ်, က  ့ၢ်ဃ ဆ ့ၢ်ဖ က  ့ၢ်ဖ ဘူ ့ၢ်က  ့ၢ်က လ ဟါမ ့ၢ် 

မ တမ  ့ၢ် တူ ့ၢ်လ  ့ၢ်တ ့ၢ်ဆ က  ့ၢ်လ  ့ၢ် မ တမ  ့ၢ် တ ့ၢ်လ  ့ၢ်က ဲတဖ ့ၢ်လ  ပ ူၤန  ့ၢ်ဒ  ့ၢ်တဂူၤအအ  ့ၢ်တဂ ူၤ. 

ပ ူၤတဂူၤဂူၤ မ  ့ၢ်မူၤတ  ့ၢ်တ ့ၢ်နသီးန   ့ၢ် တဲဘ ့ၢ်ပ ူၤန  ့ၢ်ဒ  ့ၢ်လ နန ့ၢ်တဂူၤ (မ  ့ၢ်ပ ့ၢ်, သရ ့ၢ် မ တမ  ့ၢ် ပ ူၤကူ ့ၢ်လ  ့ၢ်တ ့ၢ်) တက  ့ၢ်. 

ဒံၣ်န   ံၣ်အသၠိွဲး ဝ သွဲးစူံၤပ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ် ဒီွဲးဟ  ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်ဟ  ံၣ်ဘါနဖၠိတဖ ံၣ်လၢ ကပ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ် တၢ ံၣ်ဟူွဲးတၢ ံၣ်ဂဲံၤလၢလီံၤသွဲးဒ ဒီတဖ ံၣ်တက ၢ ံၣ်. ကၠိွဲးလီတဲစၠိဆူ 

911 လၢဂ ၢ ံၣ်ဂီၢ ံၣ်အူတဖ ံၣ်အဂီၢ ံၣ် မ တမ ၢ ံၣ် နလီၢ ံၣ်ကဝီံၤပၢံၤကီၢ ံၣ်ဝဲံၤက ၠိံၤ လၢတၢ ံၣ်တမ ၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်ဂီၢ ံၣ်အူတဖ ံၣ်အဂီၢ ံၣ်တက ၢ ံၣ်. 

ပစ ွဲးဘ  ွဲးနံၤလၢ နတဲသကၠိွဲးတၢ ံၣ်ဒီွဲးနဖၠိက  ၢ ံၣ်က  ၢ ံၣ် ဘ ံၣ်ဃွဲးတၢ ံၣ်ပူံၤဖ ဲွဲးဒီွဲးတၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်တဖ ံၣ်အ ံၤ အဃၠိန   ံၣ်လီံၤ.  

လၢတၢ ံၣ်သူ ံၣ်တီသွဲးရံၤ, 

[မ ံၤ] 

[ခ  ့ၢ်တ ] 

[က  အမ ူၤ] 
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က ိဖိဟျါမျၢ ၢ် 

 
အ မ့(လ)ကဘ  ၢ်ဒိ (လ  ့ၢ်ဖ   ့ၢ်န  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်- 58) 

[န ံၤသီ] 

ဆူ [LEA/က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢ, 

လၢတၢ ံၣ်သွဲးအ ွဲးဖွဲးဒၠိ ံၣ်အပူံၤ ယကဘ ံၣ်ဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါနံၤလၢ [က ၠိဖၠိအတီံၤ] လၢ [က ၠိအမ ံၤ] [တၢ ံၣ်ကဲထီ ံၣ်ွဲးအဂ ၢ ံၣ်ဆ ွဲးကၠိ ံၣ်လၢတၢ ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ်သ ] 

ဟါမၢ ံၣ်ဝဲန   ံၣ်လီံၤ. 

[LEA/က ၠိ] ပ ံၤတဝၢ မံၤတၢ ံၣ်လၢပမံၤသ ခဲလၢ ံၣ် လၢအဆၢကတီၢ ံၣ်အ ံၤ ဒံၣ်သၠိွဲးကဟ  ံၣ်တၢ ံၣ်သူ ံၣ်မ သွဲးမ  ံၣ် ဒီွဲးတၢ ံၣ်ဆီ ံၣ်ထ ဲဆူ ဟ  ံၣ်ဖၠိဃီဖၠိဒီွဲး 

ပက ၠိဖၠိတဖ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

လၢတၢ ံၣ်သူ ံၣ်တီသွဲးရံၤ, 

[မ ံၤ] 

[ခ  ့ၢ်တ ] 

[က  အမ ူၤ] 
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အဂံၤ 

 

တျၢ ၢ်ဘ  ၢ်တျၢ ၢ်ဘျၢလျၢအ့ ၢ်ထျၢ ၢ်န ဲး | တျၢ ၢ်လ တျၢ ၢ်ဝ့ံၤလျၢအ့ ၢ်ထျၢ ၢ်န ဲး 

အ မ (လ)ကဘ  ံၣ်ဒၠိ (လ  ံၣ်ဖ ၢ ံၣ်နီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်- 246) 

[န ံၤသီ] 

ဆူ [LEA/က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢ, 

တၢံၣ်ဒီသဒၢပက ၠိဖၠိ ဒီွဲးပ ံၤမံၤတၢ ံၣ်ဖၠိတဖ ံၣ်အဂ ၢ ံၣ်အက ၠိံၤ မ ၢ ံၣ်မူဒါအကါဒၠိ ံၣ်တမ ံၤ, ဒီွဲးပစဲွဲးဖီကဟ ံၣ်ပီညါဝဲံၤက ၠိံၤ စၢၢ ံၣ်ဆၢလၢ 

တန ံၤဘ ံၣ်တန ံၤ လၢတၢ ံၣ်ပ ံၣ်ကီံၤနီၢ ံၣ်ကစၢ ံၣ်တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၠိံၤတဖ ံၣ် လၢပခီ ံၣ်ဖ  ထၢ ံၣ် ဒီွဲးဆၢဘၢ ံၣ်တဖ ံၣ် ပူံၤဖ ဲွဲးန   ံၣ်လီံၤ. 

မ ၢ ံၣ်လၢ အ  ံၣ်ထၢ ံၣ်နဲွဲးတၢ ံၣ်ဘ  ံၣ်တၢ ံၣ်ဘၢတၢ ံၣ်မံၤက ဲ လၢအတတီတၢ ံၣ်မံၤဟွဲးဂီံၤ 100% သ  တအၠိ ံၣ်နီတခါအဃၠိ 

ပလၠိ ံၣ်ဘ ံၣ်ပဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢတဖ ံၣ်လၢ ကမံၤသကၠိွဲးတၢ ံၣ်ဒီွဲးပ ံၤ လၢတၢ ံၣ်တတီဆၢတၢ ံၣ်မံၤဖ ၠိတၢ ံၣ်ဘ  ံၣ်တၢ ံၣ်ဘၢန   ံၣ်လီံၤ. 

ဒံၣ်မ ၢ ံၣ်ဝဲံၤတၢ ံၣ်မံၤတဘ  ွဲးခါ ဒီွဲးကရၢတဃ တၢ ံၣ်န  ၢ ံၣ်ဘ  ွဲးတဖ ံၣ်အသၠိွဲး ပကီၢ ံၣ်ရ   ံၣ်န   ံၣ် ထ  ံၣ်ဘ ံၣ် 'တၢံၣ်လီတၢ ံၣ်ဝ ံၤလၢအ  ံၣ်ထၢ ံၣ်နဲွဲး' 

အါထီ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. တၢ ံၣ်လီတၢ ံၣ်ဝ ံၤလၢအ  ံၣ်ထၢ ံၣ်နဲွဲး မ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်လီတၢ ံၣ်တမ ံၤ ဖဲဟဲွဲးကၢ ံၣ်တဂံၤ 

ဂ  ံၣ်က ဲွဲးစၢွဲးဟ ွဲးန  ၢ ံၣ်နီၢ ံၣ်ကစၢ ံၣ်တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၠိံၤ မ တမ ၢ ံၣ် လ  ံၣ်ဖ ၢ ံၣ်ခူသူ ံၣ်တဖ ံၣ် ခီဖ ၠိတၢ ံၣ်ပ ံၣ်မံၤသွဲး 

ဒံၣ်ပ ံၤလၢတၢ ံၣ်သ  ံၣ်ညါအီံၤအသၠိွဲးန   ံၣ်လီံၤ. 

ဟဲွဲးကၢ ံၣ်တဖ ံၣ် ဆ ၢလ  ံၣ်တၢ ံၣ်ကစီ ံၣ်တဖ ံၣ်လၢ အမၢနအၠိွဲးထီ ံၣ်တၢ ံၣ်ဘ ွဲးစဲွဲးတဖ ံၣ် မ တမ ၢ ံၣ် စ ၢ ံၣ်လ ွဲး(ခ)တဖ ံၣ်လၢ အဆ ၢနံၤဆူ 

ပ  ံၣ်ယဲံၤသန  အၢသီတခါန   ံၣ်လီံၤ. တၢ ံၣ်ကဲထီ ံၣ်ဒံၣ်အ ံၤတဘ ီဃီန   ံၣ် ဟဲွဲးကၢ ံၣ်တဖ ံၣ် န  ံၣ်လီံၤဒၠိွဲးန  ၢ ံၣ်နီၢ ံၣ်ကစၢ ံၣ်တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၠိံၤတဖ ံၣ် 

လၢကီၢ ံၣ်ရ   ံၣ်ခီ ံၣ်ဖ  ထၢ ံၣ်တဖ ံၣ်အပူံၤသ  လၢကစူွဲးကါအီံၤလၢ တၢ ံၣ်ဟ  ံၣ်နီၢ ံၣ်ကစၢ ံၣ်တၢ ံၣ်မ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ် မ တမ ၢ ံၣ် 

ကဆါအီံၤလၢစ အဂီၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

လ  ံၣ်တၢ ံၣ်ကစီ ံၣ်န   ံၣ် ကလီံၤဂ ံၣ်ဒံၣ် အဟဲလၢဖၠိသ ံၣ်အသရ ံၣ် မ တမ ၢ ံၣ် က ၠိခၠိ ံၣ်အအၠိ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. ပသွဲးအၠိ ံၣ်ဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါနံၤလၢ 

ပပ ံၤမံၤတၢ ံၣ်ဖၠိ တမ ၢ ံၣ်ကဃ နီၢ ံၣ်ကစၢ ံၣ်တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ် မ တမ ၢ ံၣ် ဃ တၢ ံၣ်မံၤဘူ ံၣ်ခီဖ ၠိအ မ (လ) နီတဘ ီဘ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. တၢ ံၣ်ဃ အ ံၤ မ ၢ ံၣ်လီံၤဆီန   ံၣ် 

သမ သမၠိွဲး တခ  ွဲးနစ ွဲးဆၢအီံၤတက ၢ ံၣ်. 

တၢံၣ်ဟ  ံၣ်ကူ ံၣ်တနီံၤမ ၢ ံၣ်ဝဲ- 

• က  ့ၢ်ပ ူၤဆ  လ  ့ၢ်အတ ့ၢ်ဂ  ့ၢ်တ ့ၢ်က  ူၤ ထ ထ ဆီးဆီးတက  ့ၢ်. တ ့ၢ်ပ   ့ၢ်လဲဃ ့ၢ်အ မ (လ)အမ ူၤတဖ ့ၢ် 

လ ကဖ ါဒ့ၢ်အဖ ီးသဲစီးအဂ  ့ၢ်န   ့ၢ်လ ူၤ. 

• တဘ ့ၢ်စ  ့ၢ်လ ီး(ခ) မ တမ  ့ၢ် တ ့ၢ်ဘ ီးစဲန တမ ူၤတဂ ူၤ. 

• တဘ ့ၢ်စ ီးဆ က ူၤ အ မ (လ)လ လ ူၤသီးဒ ဒ တဂ ူၤ. 

• နမ  ့ၢ်အ  ့ၢ်ဒ ီးတ ့ၢ်သ က  ့ၢ် ဘ ့ၢ်ဃီးတ ့ၢ်ကစ  ့ၢ်န   ့ၢ် က ီးလ တဲစ ဆူ ပ ူၤလ အဆ  နူၤတ ့ၢ်ကစ  ့ၢ် 

လ ကသမ သမ ီးအ ူၤအဂ  ့ၢ်တက  ့ၢ်. 

• ကတ  ့ၢ်က   ့ၢ်အ မ (လ)ဝဲန   ့ၢ်တက  ့ၢ်. 

ပစ ွဲးဘ  ွဲးနံၤလၢ နမံၤသကၠိွဲးတၢ ံၣ်ဒီွဲးပ ံၤ ဒံၣ်သၠိွဲးကပ ံၣ်ဘ  ံၣ်ပ ံၣ်ဘၢ ပတၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၠိံၤတဖ ံၣ်အဂီၢ ံၣ် အဃၠိန   ံၣ်လီံၤ. 

လၢတၢ ံၣ်သူ ံၣ်တီသွဲးရံၤ, 

[မ ံၤ] 

[ခ  ့ၢ်တ ] 

[က  အမ ူၤ] 
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က ိဖိအတျၢ ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါတျၢ ၢ်ဘ ၢ်သဲး မ့တမ့ျၢ ၢ် တျၢ ၢ်ဟဲးထ  ၢ်လျၢက   

လ  ံၣ်က ၢ ံၣ်ဂီံၤဒၠိ (လ  ံၣ်ဖ ၢ ံၣ်နီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်- 65) 

ပသွဲးလီလၢ နကပ ံၣ်သူ ံၣ်ပ ံၣ်သွဲးလၢ က ၠိဖၠိတနီံၤလၢပက ၠိကရၢၢ ံၣ်အပူံၤ သ ွဲးက ဲံၤတၢ ံၣ်ဟွဲးထီ ံၣ်တၢ ံၣ်ခ ၢ ဖဲက ၠိအၠိွဲးထီ ံၣ်မ ၢ ံၣ်န ံၤအပူံၤ 

ဒီွဲးဟွဲးထီ ံၣ်လၢအတၢ ံၣ်မံၤလၠိဒၢွဲးတဖ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. ကမံၤလီံၤတ ၢ ံၣ် က ၠိဖၠိတဖ ံၣ်အ ံၤအတၢ ံၣ်ပူံၤဖ ဲွဲးဒီွဲးတၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်အဂီၢ ံၣ် ပ [ပ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ် 

တၢ ံၣ်မံၤအက ၠိံၤအက  ံၣ်တဖ ံၣ်လၢ ကဆ ၢက ံၤက ၠိဖၠိတဖ ံၣ်အ ံၤ ဆူက ၠိအဂီၢ ံၣ်] န   ံၣ်လီံၤ. က ၠိဖၠိတဂံၤလၢ ံၣ်လၢ ံၣ် လၢတဟဲက ံၤဆူက ၠိန   ံၣ် ကဒၠိွဲးန  ၢ ံၣ်ဘ ံၣ် 

[တၢ ံၣ်တထီ ံၣ်က ၠိလၢတၢ ံၣ်တပ ဲအီံၤ] ဒီွဲးဘ ံၣ်သ  ံၣ်သ  ံၣ် ကဘ ံၣ်မံၤလၢပ ဲံၤက ံၤ လ  ံၣ်တၢ ံၣ်မံၤလၢ လဲံၤပူံၤက   ံၣ်ဝဲတဖ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

 
အ မ့(လ)ကဘ  ၢ်ဒိ (လ  ့ၢ်ဖ   ့ၢ်န  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်- 93) 

[က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢဧၢ, ပသွဲးလီလၢ နကပ ံၣ်သူ ံၣ်ပ ံၣ်သွဲးလၢ က ၠိဖၠိတနီံၤလၢပက ၠိကရၢၢ ံၣ်အပူံၤ သ ွဲးက ဲံၤတၢ ံၣ်ဟွဲးထီ ံၣ်တၢ ံၣ်ခ ၢ 

ဖဲက ၠိအၠိွဲးထီ ံၣ်မ ၢ ံၣ်န ံၤအပူံၤ ဒီွဲးဟွဲးထီ ံၣ်လၢအတၢ ံၣ်မံၤလၠိဒၢွဲးတဖ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. ကမံၤလီံၤတ ၢ ံၣ် က ၠိဖၠိတဖ ံၣ်အ ံၤအတၢ ံၣ်ပူံၤဖ ဲွဲးဒီွဲးတၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်အဂီၢ ံၣ် ပ 

[ပ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ် တၢ ံၣ်မံၤအက ၠိံၤအက  ံၣ်တဖ ံၣ်လၢ ကဆ ၢက ံၤက ၠိဖၠိတဖ ံၣ်အ ံၤ ဆူက ၠိအဂီၢ ံၣ်] န   ံၣ်လီံၤ. 

က ၠိဖၠိတဂံၤလၢ ံၣ်လၢ ံၣ် လၢတဟဲက ံၤဆူက ၠိန   ံၣ် ကဒၠိွဲးန  ၢ ံၣ်ဘ ံၣ် [တၢ ံၣ်တထီ ံၣ်က ၠိလၢတၢ ံၣ်တပ ဲအီံၤ] ဒီွဲးဘ ံၣ်သ  ံၣ်သ  ံၣ် ကဘ ံၣ်မံၤလၢပ ဲံၤက ံၤ 

လ  ံၣ်တၢ ံၣ်မံၤလၢ လဲံၤပူံၤက   ံၣ်ဝဲတဖ ံၣ် ပ ံၣ်ဃ  ံၣ်ဒီွဲး တၢ ံၣ်သ က ၢ ံၣ် မ တမ ၢ ံၣ် တၢ ံၣ်ဒၠိွဲးစဲွဲးတဖ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

မ ၢ ံၣ်သ န   ံၣ် ဝ သွဲးစူံၤဆဲွဲးက ၠိွဲးဘ ံၣ်နက ၠိဖၠိ ဒံၣ်သၠိွဲးကဟ  ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်ဟ  ံၣ်ဘါအီံၤ လၢကဟဲက ံၤထီ ံၣ်က ၠိ ဒံၣ်သၠိွဲးကမံၤဝ ံၤမံၤပ ဲံၤ တၢ ံၣ်မံၤလၠိမံၤဒၠိွဲးအဂီၢ ံၣ်တက ၢ ံၣ်. 

 
ကလ ျၢ ၢ်တျၢ ၢ်ကစ  ၢ်အလ  ၢ်က  ဲး (လ  ့ၢ်ဖ   ့ၢ်န  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်- 68) 

[က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢဧၢ, ပသွဲးလီလၢ နကပ ံၣ်သူ ံၣ်ပ ံၣ်သွဲးလၢ က ၠိဖၠိတနီံၤလၢပက ၠိကရၢၢ ံၣ်အပူံၤ သ ွဲးက ဲံၤတၢ ံၣ်ဟွဲးထီ ံၣ်တၢ ံၣ်ခ ၢ 

ဖဲက ၠိအၠိွဲးထီ ံၣ်မ ၢ ံၣ်န ံၤအပူံၤ ဒီွဲးဟွဲးထီ ံၣ်လၢအတၢ ံၣ်မံၤလၠိဒၢွဲးတဖ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. ကမံၤလီံၤတ ၢ ံၣ် က ၠိဖၠိတဖ ံၣ်အ ံၤအတၢ ံၣ်ပူံၤဖ ဲွဲးဒီွဲး တၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်အဂီၢ ံၣ် ပ 

[ပ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ် တၢ ံၣ်မံၤအက ၠိံၤအက  ံၣ်တဖ ံၣ်လၢ ကဆ ၢက ံၤက ၠိဖၠိတဖ ံၣ်အ ံၤ ဆူက ၠိအဂီၢ ံၣ်] န   ံၣ်လီံၤ. က ၠိဖၠိတဂံၤလၢ ံၣ်လၢ ံၣ် လၢတဟဲက ံၤဆူက ၠိန   ံၣ် 

ကဒၠိွဲးန  ၢ ံၣ်ဘ ံၣ် [တၢ ံၣ်တထီ ံၣ်က ၠိလၢတၢ ံၣ်တပ ဲအီံၤ] ဒီွဲးဘ ံၣ်သ  ံၣ်သ  ံၣ် ကဘ ံၣ်မံၤလၢပ ဲံၤက ံၤ လ  ံၣ်တၢ ံၣ်မံၤလၢ လဲံၤပူံၤက   ံၣ်ဝဲတဖ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 
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အ မ့(လ)ကဘ  ၢ်ဒိ (လ  ့ၢ်ဖ   ့ၢ်န  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်- 98) 

[န ံၤသီ] 

ဆူ [က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢ, 

ပသွဲးလီလၢ နကပ ံၣ်သူ ံၣ်ပ ံၣ်သွဲး ကတီၢ ံၣ်ဖ  ံၣ်တၢ ံၣ်ဆီတလဲတမ ံၤ ဘ ံၣ်ဃွဲးနဖၠိအသရ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. [မ ံၤ/ တီံၤ], တမ ၢ ံၣ်ကဟဲလၢ 

[တၢ ံၣ်ဆၢကတီၢ ံၣ်အတက ီၢ ံၣ်] ဘ ံၣ်. 

တၢံၣ်ဆီတလဲန   ံၣ် မ မ ၢ ံၣ်ကတီၢ ံၣ်ဖ  ံၣ်ဒ ံၣ်လဲ ံၣ်, ကီခဲသ ဒီွဲး တၢ ံၣ်န   ံၣ်အဃၠိ ပဒ ွဲးအၠိ ံၣ်ထီ ံၣ်ဃ ံၣ် တၢ ံၣ်သ ွဲးက ဲံၤဂ ံၤဂ ံၤလၢ ကမံၤတၢ ံၣ် တဆီတလဲ 

လၢပက ၠိဖၠိတဖ ံၣ် အတန ံၤဘ ံၣ်တန ံၤကူ ံၣ်သ တၢ ံၣ်လၠိ ံၣ်ဘ ံၣ်တဖ ံၣ်အဂီၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. ဒံၣ်သၠိွဲးကဟ  ံၣ်တၢ ံၣ်သၠိ ံၣ်လၠိ က ၢ ံၣ်စီထီက  ၢ ံၣ်က  ၢ ံၣ်အဂီၢ ံၣ် ပ 

[လ  ံၣ်အဘ  ံၣ်] ကရူၢ ံၣ်ဖၠိလၢအၠိ ံၣ်တ ၢ ံၣ်တဖ ံၣ်, ဃ  ံၣ်ဒီွဲးသရ ံၣ်ကန  ံၣ်လီံၤသၠိ ံၣ်လၠိတၢ ံၣ်န   ံၣ် ကသၠိ ံၣ်လၠိက ၠိဖၠိတဖ ံၣ်က  ၢ ံၣ်က  ၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

နမ ၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်ဒီွဲးတၢ ံၣ်သ က ၢ ံၣ်တမ ံၤမ ံၤန   ံၣ် ဝ သွဲးစူံၤဆဲွဲးက ၠိွဲးဘ ံၣ်ယံၤလၢ [အ မ (လ)] မ တမ ၢ ံၣ် [လီတဲစၠိနီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်] လၢတၢ ံၣ်သဘ  အပူံၤတက ၢ ံၣ်.  

လၢတၢ ံၣ်သူ ံၣ်တီသွဲးရံၤ, 

[မ ံၤ] 

[ခ  ့ၢ်တ ] 

[က  အမ ူၤ] 
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မိျၢ ၢ်ပျၢ ၢ်တဖ ၢ်အဂ ျၢ ၢ် 

အ မ (လ)ကဘ  ံၣ်ဒၠိ (လ  ံၣ်ဖ ၢ ံၣ်နီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်- 271) 

[န ံၤသီ] 

ဆူ [က ၠိအမ ံၤ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢ, 

ပက ဲွဲးလ  ံၣ်ဆူနအၠိ ံၣ် ဒံၣ်သၠိွဲးကဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါနံၤ တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်ကီခဲဒၠိ ံၣ်မွဲး လၢအပ ံၣ်ဃ  ံၣ်ပက ၠိအ [လီၢ ံၣ်လံၤ/ ပ ံၤအမ ံၤ] န   ံၣ်လီံၤ. တဟါအ ံၤဆၠိဆၠိန   ံၣ် 

တၢ ံၣ်ဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါတ ၢ ံၣ်ပ ံၤ [ဘ ံၣ်ဃွဲး ပၢံၤကီၢ ံၣ်အတၢ ံၣ်ဃၠိထ သ  ံၣ်ညါတၢ ံၣ်အဖၢမ ၢ ံၣ်] န   ံၣ်လီံၤ. [တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၠိံၤအၠိ ံၣ်တမ ံၤမ ံၤလၢ 

ကဟ  ံၣ်နီံၤအဂီၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ဆ ံၣ် တဘ ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါတၢ ံၣ်ထ  ံၣ်တဂ ံၤ]. 

တၢံၣ်အၠိ ံၣ်သွဲးအ ံၤ လီံၤပ  ံၤလီံၤဖ ွဲး ဒီွဲးလီံၤသွဲးဘ ံၣ်ဒၠိစ ၢ ံၣ်ကီွဲးန   ံၣ်လီံၤ. ဝ သွဲးစူံၤသ  ံၣ်ညါလၢ ပက ၠိဖၠိတဖ ံၣ်အတၢ ံၣ်ပူံၤဖ ဲွဲးဒီွဲးတၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ် 

ဒီွဲးတၢ ံၣ်ဘ  ံၣ်တၢ ံၣ်ဘၢမ ၢ ံၣ်ဝဲ ဒီွဲးထီဘၠိကမ ၢ ံၣ်ဝဲ ပတၢ ံၣ်မံၤအကါဒၠိ ံၣ်ကတၢၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. [Mr./Mrs. ပ ံၤအမ ံၤ] ဘ ံၣ်တၢ ံၣ်ပ ံၣ်အီံၤလၢ 

တၢ ံၣ်မံၤက ၠိတၢ ံၣ်မံၤခ ဲွဲးဒီွဲး အဝဲန  ံၣ်လီံၤလၢက ၠိတၢ ံၣ်သူ ံၣ်ထီ ံၣ်အပူံၤ ဒီွဲးတၢ ံၣ်မံၤက ဲတဖ ံၣ်အပူံၤ တသ လၢံၤဘ ံၣ်. အခဲအ ံၤ ပမံၤသကၠိွဲးတၢ ံၣ်ဒီွဲး 

လီၢ ံၣ်ကဝီံၤပၢပပွဲးခၠိ ံၣ်တဖ ံၣ် ဒီွဲးက ၠိအပ ံၤမံၤတၢ ံၣ်ဖၠိ ဒံၣ်သၠိွဲးကမံၤလီံၤတ ၢ ံၣ်လၢ [က ၠိ(တဖ ံၣ်)] ကမ ၢ ံၣ်ဝဲ တၢ ံၣ်မံၤလၠိအလီၢ ံၣ်လၢ ပူံၤဖ ဲွဲး, ဂၢၢ ံၣ်တပၢၢ ံၣ်, 

ဒီွဲးအၠိ ံၣ်ဒီွဲးတၢ ံၣ်ဆီ ံၣ်ထ ဲက  ၢ ံၣ်က  ၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

နမ ၢ ံၣ်ဃ ထၢလၢ ကဟ  ံၣ်နီံၤတၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၠိံၤအ ံၤလၢနဖၠိ ဒီွဲးအဝဲမ ၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်ဒီွဲးတၢ ံၣ်သ က ၢ ံၣ် မ တမ ၢ ံၣ် ဖ ါလၢအသွဲးဘ ံၣ်ဒၠိန   ံၣ် ပဟ  ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်ဟ  ံၣ်ဘါနံၤလၢ 

နကကတၠိံၤတၢ ံၣ်ဒီွဲးအီံၤလၢ က ဲလၢဘ ံၣ်ဘ ီွဲးဘ ံၣ်ဒါလၢ အသွဲးန  ံၣ်အဂီၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. နမ ၢ ံၣ်ပလၢၢ ံၣ်ဘ ံၣ်လၢ နဖၠိကလၠိ ံၣ်ဘ ံၣ်အါထီ ံၣ်တၢ ံၣ်ဆီ ံၣ်ထ ဲန   ံၣ် 

ပကအၠိ ံၣ်ဒီွဲး [ပ ံၤကူ ံၣ်လၠိ ံၣ်ဆီ ံၣ်ထ ဲတဖ ံၣ် လၢက ၠိခဲမ ၢ ံၣ်ဆ  ံၣ်] န   ံၣ်လီံၤ. 

အခဲအ ံၤန   ံၣ် ပတအၠိ ံၣ်ဒီွဲးတၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၠိံၤအဂံၤတဖ ံၣ် လၢကဟ  ံၣ်နီံၤအဂီၢ ံၣ်ဘ ံၣ် ဒီွဲးပဃ လၢနကနၢ ံၣ်ပၢၢ ံၣ်ပ ံၤ ဒီွဲးသွဲးစူံၤလၢပဖီခၠိ ံၣ် 

ဒံၣ်ပတဲတၢ ံၣ်ခဲလၢ ံၣ်တသ  ဖဲတၢ ံၣ်ဃၠိထ သ  ံၣ်ညါတၢ ံၣ်အဖၢမ ၢ ံၣ်အဃၠိန   ံၣ်လီံၤ. ပအၢ ံၣ်လီံၤသွဲးမံၤတၢ ံၣ်လၢ တၢ ံၣ်ဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါပဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢတဖ ံၣ် 

ဖဲသမံၤအသီံၤသ အသၠိွဲး, ဒီွဲးပကဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါတၢ ံၣ်ကစီ ံၣ်သီတဖ ံၣ် ဖဲကကၢွဲးဘ ံၣ်ဒီွဲး သဲစွဲးတၢ ံၣ်သၠိ ံၣ်တၢ ံၣ်သီပ ဲပ ံၤအသၠိွဲးန   ံၣ်လီံၤ. 

အကတၢၢ ံၣ်တမ ံၤ, နံၤ မ တမ ၢ ံၣ် နဖၠိမ ၢ ံၣ်ထ  ံၣ်ဘ ံၣ် မ တမ ၢ ံၣ် နၢ ံၣ်ဟူဘ ံၣ်တၢ ံၣ်တမ ံၤမ ံၤ ဘ ံၣ်ထ ဲဒီွဲး [တၢ ံၣ်မံၤတရီတပါဖၠိသ ံၣ်န   ံၣ် ဝ သွဲးစူံၤဆဲွဲးက ၠိွဲးဆူ 

နဖၠိအက ၠိခၠိ ံၣ် မ တမ ၢ ံၣ် Utah အတၢံၣ်ဒီသဒၢဖၠိသ ံၣ်တၢ ံၣ်တၠိစၢံၤမံၤစၢံၤ လီတဲစၠိက ၠိံၤလၢ 1-855-323-3237] တက ၢ ံၣ်. 

ပစ ွဲးဘ  ွဲးနံၤလၢ နတၢ ံၣ်နၢ ံၣ်ပၢၢ ံၣ်ဒီွဲးတၢ ံၣ်ဆီ ံၣ်ထ ဲ ဖဲတၢ ံၣ်ဆၢကတီၢ ံၣ်ကီခဲအ ံၤအဃၠိန   ံၣ်လီံၤ.  

လၢတၢ ံၣ်သူ ံၣ်တီသွဲးရံၤ, 

[မ ံၤ] 

[ခ  ့ၢ်တ ] 

[က  အမ ူၤ] 
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ပ ံၤမံၤတျၢ ၢ်ဖိတဖ ၢ်အဂ ျၢ ၢ် 

အ မ (လ)ကဘ  ံၣ်ဒၠိ (လ  ံၣ်ဖ ၢ ံၣ်နီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်- 365) 

[န ံၤသီ] 

ဆူ [က ၠိအမ ံၤ] ပ ံၤမံၤတၢ ံၣ်ဖၠိ, 

ယက ဲွဲးလ  ံၣ်ဆူနအၠိ ံၣ် ဒံၣ်သၠိွဲးကဟ  ံၣ်နီံၤတၢ ံၣ်ကစီ ံၣ်လီံၤသွဲးတမ  ံၣ်တဖ ံၣ် လၢအမံၤဘ ံၣ်ဒၠိပ ံၤခဲလၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. တဟါအ ံၤဆၠိဆၠိန   ံၣ် 

တၢ ံၣ်ဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါတ ၢ ံၣ်ပ ံၤ [ဘ ံၣ်ဃွဲး ပၢံၤကီၢ ံၣ်အတၢ ံၣ်ဃၠိထ သ  ံၣ်ညါတၢ ံၣ်အဖၢမ ၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ဃွဲး [လီၢ ံၣ်လံၤ/မ ံၤ]] န   ံၣ်လီံၤ. [ထၢန  ံၣ် 

တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၠိံၤအၠိ ံၣ်တမ ံၤမ ံၤလၢ တပ ံၣ်ဖ ါတၢ ံၣ်ထ  ံၣ်တက ၢ ံၣ်]. 

ယသ  ံၣ်ညါလၢ တၢ ံၣ်ကစီ ံၣ်အ ံၤ ဘ ံၣ်သ  ံၣ်သ  ံၣ်ကမံၤဘ ံၣ်ဒၠိ ံၣ်သ သွဲး ဖွဲးဒၠိ ံၣ်ညါန   ံၣ်လီံၤ. ဒံၣ်သရ ံၣ်တဖ ံၣ် လၢအသွဲးအၠိ ံၣ်တၢ ံၣ်ယၠိ ံၣ်ယၠိ ံၣ်လၢ 

ဖၠိသ ံၣ်တဖ ံၣ်အဂီၢ ံၣ်န   ံၣ် တၢ ံၣ်အ ံၤမ ၢ ံၣ် တၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်သွဲးလၢဘ ံၣ်ဒၠိဆါမွဲးန   ံၣ်လီံၤ. ဝ သွဲးစူံၤသ  ံၣ်ညါလၢ နတၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်မ  ံၣ်အၠိ ံၣ်ပၢံၤ အကါဒၠိ ံၣ်န   ံၣ်တက ၢ ံၣ်. 

[တၢ ံၣ်ဆီ ံၣ်ထ ဲတၢ ံၣ်တၠိစၢံၤမံၤစၢံၤတဖ ံၣ် လၢပလီၢ ံၣ်ကဝီံၤတၢ ံၣ်မံၤဆၢတၢ ံၣ်သဘ  ံၣ်ဘ  ံၣ်ကရူၢ ံၣ်န   ံၣ် ကဟဲတ ံၤလၢပက ၠိကရၢၢ ံၣ် ခဲမ ၢ ံၣ်ဆ  ံၣ်လီံၤ.] 

နမ ၢ ံၣ်လၠိ ံၣ်ဘ ံၣ်တၢ ံၣ်ဆီ ံၣ်ထ ဲန   ံၣ် ပဟ  ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်ဟ  ံၣ်ဘါနံၤလၢ ကထ  ံၣ်လၠိ ံၣ်သွဲးဒီွဲး တၢ ံၣ်မံၤဆၢတၢ ံၣ်သဘ  ံၣ်ဘ  ံၣ်ကရူၢ ံၣ်ဖၠိတဂံၤန   ံၣ်လီံၤ. [အခဲအ ံၤ 

ယမံၤတၢ ံၣ်စ ၢ ံၣ်ကီွဲးလၢက ‘အၠိ ံၣ်ဒီွဲး’ ပ ံၤန  ံၣ်လီံၤမံၤစၢံၤတၢ ံၣ် ဖဲယသ အါအါ လၢနမ ၢ ံၣ်လၠိ ံၣ်ဘ ံၣ်တၢ ံၣ်ဆၢကတီၢ ံၣ်လၢ 

ကအၠိ ံၣ်ယ ံၤလၢခဲမ ၢ ံၣ်ဆ  ံၣ်အဂီၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ.] 

အခဲအ ံၤန   ံၣ် ယတအၠိ ံၣ်ဒီွဲးတၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၠိံၤအဂံၤနီတမ ံၤ ဘ ံၣ်ဃွဲးတၢ ံၣ်ဒ  ံၣ်ဒ ဲ ံၣ်တဖ ံၣ်ဘ ံၣ်. ယစ ွဲးဘ  ွဲးသ လၢ သ တၢ ံၣ်နၢ ံၣ်ပၢၢ ံၣ်လၢ 

ဖဲတၢ ံၣ်ဃၠိထ သ  ံၣ်ညါတၢ ံၣ်အဆၢကတီၢ ံၣ်န   ံၣ် ပတဲတၢ ံၣ်တသ အါအါ ဃ  ံၣ်ဒီွဲးပ ံၤမံၤတၢ ံၣ်ဖၠိတဖ ံၣ်ဒ ံၣ်လဲ ံၣ် အဃၠိန   ံၣ်လီံၤ. 

ယကဒ ွဲးသ  ံၣ်ညါနံၤတၢ ံၣ်ကစီ ံၣ်သီက  ၢ ံၣ်က  ၢ ံၣ် ဒံၣ်ကကၢွဲးဘ ံၣ်အသၠိွဲး ဒီွဲးဒံၣ်သဲစွဲးတၢ ံၣ်ဘ ၢအသၠိွဲးန   ံၣ်လီံၤ. 

ပဘၠိွဲးဘ ံၣ်သ  ံၣ်ညါတ ၢ ံၣ် [က ၠိ] ဟ  ံၣ်ဒူ ံၣ်ဃီထၢတဖ ံၣ်ခဲလၢ ံၣ်လ . လ  ံၣ်ပရၢလၢအဝဲသ  ံၣ်ဒၠိွဲးန  ၢ ံၣ် အလ  ံၣ်က ဲွဲးဒၠိတဘ  ံၣ်န   ံၣ် ဘ ံၣ်တၢ ံၣ်ဘ ွဲးစဲဃ ံၣ်လၢ 

နကသ  ံၣ်ညါအဂီၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. ဒံၣ်ထီဘၠိအသၠိွဲး, ဒီွဲးဒံၣ်နတၢ ံၣ်မံၤလၠိအကူ ံၣ်တမ ံၤအသၠိွဲး, နမ ၢ ံၣ်ထ  ံၣ်ဘ ံၣ် မ တမ ၢ ံၣ် နၢ ံၣ်ဟူဘ ံၣ်တၢ ံၣ်လီံၤဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်တမ ံၤမ ံၤ 

[တၢ ံၣ်မံၤတရီတပါဖၠိသ ံၣ်] န   ံၣ် ပ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ်အီံၤတဘ ီဃီ ဆူပၢံၤကီၢ ံၣ် မ တမ ၢ ံၣ် DCFS တက ၢ ံၣ်. ပမူဒါအၠိ ံၣ်လၢ 

ကဒီသဒၢသကၠိွဲးဖၠိသ ံၣ်တဖ ံၣ်အဂီၢ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

ယသ  ံၣ်ညါလၢ တၢ ံၣ်အ ံၤကမ ၢ ံၣ်အဆၢကတီၢ ံၣ်လၢ ကီခဲဒၠိ ံၣ်မွဲးန   ံၣ်လီံၤ. ဝ သွဲးစူံၤက ၢ ံၣ်ထ ဲလီံၤက ံၤနသွဲး ဒီွဲးပ ံၤဂံၤကဒဲကဒဲတက ၢ ံၣ်. 

နမ ၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်ဒီွဲးတၢ ံၣ်သ က ၢ ံၣ် မ တမ ၢ ံၣ် တၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်တမ ံၤမ ံၤန   ံၣ် ဆဲွဲးက ၠိွဲးယံၤလၠိံၤလၠိံၤ လၢတၢ ံၣ်သဘ  အပူံၤတက ၢ ံၣ်. 

[တၢံၣ်ထၢန  ံၣ် ပ ံၤမံၤတၢ ံၣ်ဖၠိတဖ ံၣ်အတၢ ံၣ်အၠိ ံၣ်ဖ ၠိ ံၣ်ထ  ံၣ်လၠိ ံၣ်သွဲး လၢထီ ံၣ်ဂ ံၤတထီ ံၣ်ဂ ံၤသ -] 

ယအဲ ့ၢ်ဒ ီးထ  ့ၢ်လ  ့ၢ်သီးဒ ီး ပ ူၤက ီးဂူၤဒဲီး တခ  ီးက  ထ  ့ၢ် ခဲမ  ့ၢ်ဆ  ့ၢ်န   ့ၢ်လ ူၤ. ဝ သီးစူူၤဟဲဆူ [သရ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဖ   ့ၢ်ဒ ီး] လ ဂ ူၤ 7:00 န ့ၢ်ရ  ့ၢ်တက  ့ၢ်. 

မၠိၢ ံၣ်ပၢ ံၣ်, ပ ံၤတဝၢဖၠိတဖ ံၣ်, မ တမ ၢ ံၣ် မ ဒ  ံၣ်ယၢ ံၣ် မ ၢ ံၣ်ဟဲသ ွဲးဘူွဲးဆူနအၠိ ံၣ်န   ံၣ် ဝ သွဲးစူံၤတဘ ံၣ်စ ွဲးဆၢက ံၤအီံၤ လၠိံၤလၠိံၤတဂ ံၤ. တၢ ံၣ်န  ၢ ံၣ်အလီၢ ံၣ် 

တဲဘ ံၣ်အီံၤလၢ ကဆဲွဲးက ၠိွဲးဆူ [တၢ ံၣ်ဆဲွဲးက ၠိွဲးတၢ ံၣ်နီ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်] တက ၢ ံၣ်. 

လၢတၢ ံၣ်သူ ံၣ်တီသွဲးရံၤ, 

[မ ူၤ] 

[ခ  ့ၢ်တ ] 

[က  အမ ူၤ] 
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 တျၢ ၢ်အ ိၢ်ယျၢံၤတဖ ၢ်   
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တျၢ ၢ်နျၢ ၢ်ပျၢျၢ ၢ် 

က ိဂ့ျၢ ၢ်ဂ ျၢ ၢ်အ အက ိံၤအက  ၢ်တဖ ၢ်- 

တ ့ၢ်န ဲ့ၢ်က ဲလ  မ  ့ၢ်ပ ့ၢ်ဒ ီးပ ူၤက  ့ၢ်ထ ဲဖ တဖ ့ၢ်အဂ  ့ၢ် 

ပက  ဟ ီးန   ့ၢ်စူီးကါ “I Love U Guys” ကရ အတ ူၤပတ  ့ၢ်တ ့ၢ်ခ ဆ တ ့ၢ်သ  ့ၢ်တ ့ၢ်သ အသန  (SRP) န   ့ၢ်လ ူၤ. က  ဖ ဒ ီးပ ူၤမူၤတ ့ၢ်ဖ တဖ ့ၢ် ကထ  ့ၢ်တ ့ၢ်မူၤလ  

ဒ ီးဂဲူၤလ တ ့ၢ်သ  ့ၢ်တ ့ၢ်သ အသန န   ့ၢ်လ ူၤ. 

ဂ့ျၢ ၢ်ဂ ျၢ ၢ်အ တျၢ ၢ်န  ၢ်က  ယိယိဖိတဖ ၢ် 

SRP မ  ့ၢ်တ ့ၢ်ဟ ီးဂ  ့ၢ်ဝ တဖ ့ၢ် လ တ ့ၢ်စူီးကါအ ူၤလ ဂ  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်အ,ူ တဘ ့ၢ်ဃီးဒ ီးတ ့ၢ်အ  ့ၢ်သီးအကလ  ့ၢ်န   ့ၢ်လ ူၤ. တ ့ၢ်ဆ ဲဖ ါထ  ့ၢ်တ ့ၢ်ဟ ီးဂ  ့ၢ်ဝ တဖ ့ၢ် ခ ဖ  တ ့ၢ်စူီးကါ 

ဝ  ့ၢ်တသဲယ ယ ဖ တဖ ့ၢ်, အဃ ဒ ီးပ ူၤက ီးဂူၤဒဲီးသ  ့ၢ်ညါလ ူၤတ  ့ၢ်လ ူၤဆဲီး တ ့ၢ်လ ကဘ ့ၢ်မူၤန   ့ၢ်လ ူၤ. 

SRP ပည  ့ၢ်စ  ့ၢ်ဆ လ  တ ့ၢ်ဟ ီးဂ  ့ၢ်ဝ လ ူၤတ  ့ၢ်ယဲ ့ၢ်မ ူၤန   ့ၢ်လ ူၤ- တျၢ ၢ်ပတ  ၢ်, ‘တျၢ ၢ်မံၤဘ  ၢ်မံၤဘျၢတျၢ ၢ်’, ‘တျၢ ၢ်ကဲးတ  ၢ်တတ တ  ၢ်တျၢ ၢ်’, ‘တျၢ ၢ်မျၢပ ံၤဟဲးထ  ၢ်’, ဒ ဲး 

တျၢ ၢ်ဒ သဒျၢ.  

 

တျၢ ၢ်ပတ  ၢ် 

“လ နတ ့ၢ်မူၤလ ဒ ီး မ တမ  ့ၢ် လ  ့ၢ်ကဝ ူၤအပူူၤ” 
 

‘တျၢ ၢ်မံၤဘ  ၢ်မံၤဘျၢတျၢ ၢ်’ 

“န  ့ၢ်လ ူၤလ တ ့ၢ်ညါပူူၤ. ကီးတ  ့ၢ်ပဲတတ လ တ ့ၢ်ခ  တဖ ့ၢ် 

လ န  ့ၢ်ဝ  ့ၢ်” 

က ိဖိတဖ ံာ်- 

• မူၤပ  ဒ ီးမဲ ့ၢ်ညါက ဲတဖ ့ၢ် ဒ ီးအ  ့ၢ်လ အလ  ့ၢ်ကဝ ူၤ မ တမ  ့ၢ် 

ဒ ီးအပူူၤ တ ူၤလ တ ့ၢ်ပ ့ၢ်ဖ ါထ  ့ၢ် “တ ့ၢ်ခဲလ  ့ၢ်ဆ ဲလ ” တက  ့ၢ် 

• မူၤတ ့ၢ်ဒ့ၢ်ည န  ့ၢ်အသ ီးတက  ့ၢ် 

ပ ံၤန ျၢ ၢ်ဒိ ၢ် ဒ ဲးပ ံၤမံၤတျၢ ၢ်ဖိတဖ ၢ်- 

• ကီးတ  ့ၢ်ပဲတတ ဒ ီး ဝ  ့ၢ်တ  ့ၢ်လ န  ့ၢ်ဝ  ့ၢ်တက  ့ၢ် 

• ဟ ီးန   ့ၢ်မူဒါ လ က  ဖ ဒ ီးပ ူၤန  ့ၢ်ဒ  ့ၢ်တဖ ့ၢ်အဂ  ့ၢ်တက  ့ၢ် 

• မူၤတ ့ၢ်ဒ့ၢ်ည န  ့ၢ်အသ ီးတက  ့ၢ် 

က ိဖိတဖ ံာ်- 

• က ူၤန  ့ၢ်လ တ ့ၢ်သူ ့ၢ်ထ  ့ၢ်အပူူၤတက  ့ၢ် 

• မူၤတ ့ၢ်ဒ့ၢ်ည န  ့ၢ်အသ ီးတက  ့ၢ် 

ပ ံၤန ျၢ ၢ်ဒိ ၢ် ဒ ဲးပ ံၤမံၤတျၢ ၢ်ဖိတဖ ၢ်- 

• ဆ  န  ့ၢ်ပ ူၤက ီးဂူၤဒဲီး လ တ ့ၢ်သူ ့ၢ်ထ  ့ၢ်အပူူၤတက  ့ၢ် 

• ကီးတ  ့ၢ်တ ့ၢ်ခ  ပဲတတ တဖ ့ၢ် လ န  ့ၢ်ဝ  ့ၢ်တက  ့ၢ် 

• မူၤအါထ  ့ၢ်တ ့ၢ်ပ ့ၢ်သူ ့ၢ်ပ ့ၢ်သီး တ ့ၢ်အ  ့ၢ်သီးတက  ့ၢ် 

• ဟ ီးန   ့ၢ်မူဒါ လ က  ဖ ဒ ီးပ ူၤန  ့ၢ်ဒ  ့ၢ်တဖ ့ၢ်အဂ  ့ၢ်တက  ့ၢ် 

• မူၤတ ့ၢ်ဒ့ၢ်ည န  ့ၢ်အသ ီးတက  ့ၢ် 

 

‘တျၢ ၢ်ကဲးတ  ၢ်တတ တ  ၢ်တျၢ ၢ်’ 

“ကီးတ  ့ၢ်လ န  ့ၢ်ဝ  ့ၢ်, အ ီးထ  ့ၢ်မ  ့ၢ်အ,ူ အ  ့ၢ်ခူသူ ့ၢ်” 

® STANDARD 
RESPONSE PROTOCOL 

 

က ိဖိတဖ ၢ်- 

• အ  ့ၢ်ခူသူ ့ၢ်လ ပ ူၤတထ  ့ၢ်နူၤအဂ  ့ၢ်တက  ့ၢ် 

• အ  ့ၢ်ဘ   ့ၢ်အ  ့ၢ်ဘ   ့ၢ်တက  ့ၢ် 

• တဘ ့ၢ်အ ီးထ  ့ၢ်ပဲတတ တဂ ူၤ 

ပ ံၤန ျၢ ၢ်ဒိ ၢ် ဒ ဲးပ ံၤမံၤတျၢ ၢ်ဖိတဖ ၢ်- 

• မ  ့ၢ်သ န   ့ၢ် ထ ီးက ူၤက  ဖ တဖ ့ၢ်လ  ဒ ီးမဲ ့ၢ်ညါက ဲတဖ ့ၢ်တက  ့ၢ် 

• ကီးတ  ့ၢ်တ ့ၢ်မူၤလ ဒ ီးပဲတတ  လ န  ့ၢ်ဝ  ့ၢ်တက  ့ၢ် 

• မူၤသ မ  ့ၢ်အူတဖ ့ၢ်တက  ့ၢ် 

• အ  ့ၢ်ခူသူ ့ၢ်လ ပ ူၤတထ  ့ၢ်နူၤအဂ  ့ၢ်တက  ့ၢ် 

• အ  ့ၢ်ဘ   ့ၢ်အ  ့ၢ်ဘ   ့ၢ်တက  ့ၢ် 

• တဘ ့ၢ်အ ီးထ  ့ၢ်ပဲတတ တဂ ူၤ 

• ကတဲ ့ၢ်ကတ ူၤလ  ကဃ  ့ၢ်ဟီးထ  ့ၢ် မ တမ  ့ၢ် 

ဒ ီးဆ က ူၤတ ့ၢ်အဂ  ့ၢ်တက  ့ၢ် 

ဂ့ျၢ ၢ်ဂ ျၢ ၢ်အ အကတ ျၢ ၢ် 

ဂ  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်အူမ  ့ၢ်ကဲထ  ့ၢ်လ က  န   ့ၢ် နကဒ ီးန   ့ၢ်ဘ ့ၢ်တ ့ၢ်နဲ ့ၢ်က ဲခ ဖ   

က  တ ့ၢ်ဆဲီးက  ခ ဲန  ့ၢ်ဖ ီးသဲစီးတဖ ့ၢ်န   ့ၢ်လ ူၤ. တ ့ၢ်ပ  ့ၢ်ထ ဲက  အတ ့ၢ်နဲ ့ၢ်က ဲတဖ ့ၢ် 

ကမူၤစ ူၤက  ဖ တဖ ့ၢ်လ  ကပ ့ၢ်ဖ   ့ၢ်ကဒါက ူၤအသီးဒ ီးဟ  ့ၢ်ဖ ဃ ဖ တဖ ့ၢ် 

ခ ျ့ခ ျ့ဒ ီးပူူၤဖ ဲီးဒ ီးတ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ယ  ့ၢ်န   ့ၢ်လ ူၤ. 
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‘မျၢပ ံၤဟဲးထ  ၢ်’ 

“ဆူတ ့ၢ်လ  ့ၢ်တတ ူၤ”z 
 

တျၢ ၢ်အိ ၢ်တဒျၢလ ျၢ ၢ် 

“က  ့ၢ်စဲ ့ၢ်တ ့ၢ်လ ူၤဘ ့ၢ်ယ  ့ၢ် ဒ ီးတ ့ၢ်ပူူၤဖ ဲီးဒ ီးတ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ယ  ့ၢ် 

တ ့ၢ်မူၤရဲ ့ၢ်က ဲူၤခ  ့ၢ်သ  ့ၢ်” 

က ိဖိတဖ ံာ်- 

• မ  ့ၢ်လ  ့ၢ်န   ့ၢ် ပ ့ၢ်တ  ့ၢ်က   ့ၢ်တ ့ၢ်ဖ တ ့ၢ်လ ူၤတဖ ့ၢ်တက  ့ၢ် 

• မ  ့ၢ်သ န   ့ၢ် ဟဲစ  ့ၢ်လ တဲစ တက  ့ၢ် 

• ပ  ့ၢ်ထ ဲတ ့ၢ်နဲ ့ၢ်က ဲတဖ ့ၢ်တက  ့ၢ် 

ပ ံၤန ျၢ ၢ်ဒိ ၢ် ဒ ဲးပ ံၤမံၤတျၢ ၢ်ဖိတဖ ၢ်- 

• တ ့ၢ်နဲ ့ၢ်က ဲအဂူၤမ  ့ၢ်တအ  ့ၢ်န   ့ၢ် ဟဲစ  ့ၢ်က  ဖ အမ ူၤစရ ကဘ  ီး 

ဒ ီးဂ  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်အူထ  ့ၢ်တက  ့ၢ် 

• ဆ  က  ဖ တဖ ့ၢ် ဆူတ ့ၢ်ဟီးထ  ့ၢ်အလ  ့ၢ်တက  ့ၢ် 

• ဟ ီးန   ့ၢ်မူဒါ လ က  ဖ ဒ ီးပ ူၤန  ့ၢ်ဒ  ့ၢ်တဖ ့ၢ်အဂ  ့ၢ်တက  ့ၢ် 

• ပ ့ၢ်ဖ ါထ  ့ၢ်တ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဒ ဘ ့ၢ်ထ ီး မ တမ  ့ၢ် တ ့ၢ်ဂ  ့ၢ်က တဖ ့ၢ် 

ခ ဖ  တ ့ၢ်စူီးကါ ခီးဂ ူၤ/ခီးလါက  ူၤက ဲတက  ့ၢ် 

တ ံာ်လ ီၤဘ ံာ်ယိ ံာ်တဖ ံာ်- 

• တ  ့ၢ်န  တ ကလ ူၤမ  ့ၢ် 

• တ ့ၢ်ဖ တ ့ၢ်လ ူၤလ ူၤဘ ့ၢ်ယ  ့ၢ် 

• ဟ  ့ၢ်ခ  ့ၢ်ဟူီး 

• ဆူ ့ၢ်န ့ၢ်မ  ့ၢ် 

တျၢ ၢ်ပ ံၤဖ  ဲးဒ ဲးတျၢ ၢ်ဘ ၢ်ယိ ၢ် တျၢ ၢ်မံၤရ  ၢ်က  ံၤခိ ၢ်သ့ ၢ်တဖ ၢ်- 

• ‘မ ပ ူၤဟီးထ  ့ၢ်’ ဆူတ ့ၢ်အ  ့ၢ်တဒ အလ  ့ၢ် 

• ကီးတ  ့ၢ်ရ ီးတ  ့ၢ်ဒ ီးတက  ့ၢ် 

• ဆ  ့ၢ်န ူၤ, အ  ့ၢ်ကဒ  ဒ ီးဖ  ့ၢ်ဃ ့ၢ်တ ့ၢ်တက  ့ၢ် 

• လဲူၤထ  ့ၢ်ဆူ တ ့ၢ်လူ ့ၢ်ခ  ့ၢ်တက  ့ၢ် 

က ိဖိတဖ ၢ်- 

• တ ့ၢ်လ ူၤဘ ့ၢ်ယ  ့ၢ် ဒ ီးတ ့ၢ်ဘ  ့ၢ်တ ့ၢ်ဘ  တ ့ၢ်မူၤရဲ ့ၢ်က ဲူၤခ  ့ၢ်သ  ့ၢ်တဖ ့ၢ် 

ပ ံၤန ျၢ ၢ်ဒိ ၢ် ဒ ဲးပ ံၤမံၤတျၢ ၢ်ဖိတဖ ၢ်- 

• တ ့ၢ်လ ူၤဘ ့ၢ်ယ  ့ၢ် ဒ ီးတ ့ၢ်ဘ  ့ၢ်တ ့ၢ်ဘ  တ ့ၢ်မူၤရဲ ့ၢ်က ဲူၤခ  ့ၢ်သ  ့ၢ်တဖ ့ၢ် 

• တ ့ၢ်ဟ ီးန   ့ၢ်မူဒါလ  က  ဖ ဒ ီးပ ူၤန  ့ၢ်ဒ  ့ၢ်တဖ ့ၢ်အဂ  ့ၢ် 

• ပ ့ၢ်ဖ ါထ  ့ၢ်တ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဒ ဘ ့ၢ်ထ ီး မ တမ  ့ၢ် တ ့ၢ်ဂ  ့ၢ်က တဖ ့ၢ် ခ ဖ  တ ့ၢ်စူီးကါ 

ခီးဂ ူၤ/ခီးလါက  ူၤက ဲတက  ့ၢ် 
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တျၢ ၢ်လျၢမိျၢ ၢ်ပျၢ ၢ်တဖ ၢ်ကဘ ၢ်သ့ ၢ်ညျါ 

ဖ က ိဂ့ျၢ ၢ်ဂ ျၢ ၢ်အ အကတ ျၢ ၢ်- 

အ  ့ၢ်ကတဲ ့ၢ်ကတ ူၤသီး 

ဒ ီးဃ သ  ့ၢ်ညါတ ့ၢ်ဂ  ့ၢ်တဖ ့ၢ်တက  ့ၢ် 

® 

STANDARD  
RESPONSE PROTOCOL 

 

 

‘တျၢ ၢ်မံၤဘ  ၢ်မံၤဘျၢတျၢ ၢ်’ 

“န  ့ၢ်လ ူၤလ တ ့ၢ်ညါပူူၤ. 

ကီးတ  ့ၢ်ပဲတတ လ တ ့ၢ်ခ  တဖ ့ၢ် လ န  ့ၢ်ဝ  ့ၢ်”  

‘တျၢ ၢ်ကဲးတ  ၢ်တတ တ  ၢ်တျၢ ၢ်’ 

“ကီးတ  ့ၢ်လ န  ့ၢ်ဝ  ့ၢ်, အ ီးထ  ့ၢ်မ  ့ၢ်အ,ူ 

အ  ့ၢ်ခူသူ ့ၢ်” 

‘တၢ ံၣ်မံၤဘ  ံၣ်မံၤဘၢ’ တၢ ံၣ်ဟ ွဲးဂ ၢ ံၣ်ဝီန   ံၣ် ဘ ံၣ်တၢ ံၣ်မံၤအီံၤ 

ဖဲတၢ ံၣ်လီံၤဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်တမ ံၤမ ံၤ အၠိ ံၣ်လၢက ၠိတၢ ံၣ်သူ ံၣ်ထီ ံၣ်အခ ၢအခါန   ံၣ်လီံၤ. 

ပ ံၤကၠိွဲးဂံၤဒဲွဲး ဘ ံၣ်တၢ ံၣ်ကၠိွဲးန  ံၣ်အီံၤဆူတၢ ံၣ်သူ ံၣ်ထီ ံၣ်အပူံၤ, 

ဒီွဲးတၢ ံၣ်ခ ၢပဲတတီတဖ ံၣ်န   ံၣ် ဘ ံၣ်တၢ ံၣ်ကွဲးတ  ံၣ်အီံၤလၢနီ ံၣ်ဝ  ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

တၢ ံၣ်သူ ံၣ်ထီ ံၣ်အပူံၤ တၢ ံၣ်မံၤလၠိအတီံၤတဖ ံၣ် လဲံၤအသွဲးဒံၣ်ညီန ၢ ံၣ်အသၠိွဲးလီံၤ. 

ဘ ံၣ်သ  ံၣ်သ  ံၣ်နကထ  ံၣ်ဘ ံၣ် “တၢ ံၣ်သူ ံၣ်ထီ ံၣ်န   ံၣ် ‘အၠိ ံၣ်ဒီွဲးတၢ ံၣ်ဘ  ံၣ်တၢ ံၣ်ဘၢ’” 

အပနီ ံၣ်လၢ ပဲတတီ မ တမ ၢ ံၣ် ပဲတတီဖၠိတဖ ံၣ်န   ံၣ်လီံၤ. 

မ့ျၢ ၢ်မိျၢ ၢ်ပျၢ ၢ်တဖ ၢ် ကကျၢဲးဟ ဆ က ိဖ  ‘အိ ၢ်ဒ ဲးတျၢ ၢ်ဘ  ၢ်တျၢ ၢ်ဘျၢ’အကတ ျၢ ၢ်ဧျါ. 

ည န  ့ၢ်န   ့ၢ် တကက ီးဟဲဘ ့ၢ်. က  လဲူၤအသီးဒ့ၢ်ည န  ့ၢ်အသ ီး, ဒ ီးပ ူၤဟဲဟီးတဖ ့ၢ်န   ့ၢ် 

ကဘ ့ၢ်တ ့ၢ်မ အ  ့ၢ်လ တ ့ၢ်ခ  န   ့ၢ်လ ူၤ. 

မ့ျၢ ၢ်ယလ ံၤကိဲးယက ိဖိကသ့ဧျါ. 

တ ့ၢ်အ ူၤဒ ီးသန  ူၤအသီးလ  တ ့ၢ်အ  ့ၢ်သီးအဖ ခ  ့ၢ်န   ့ၢ်လ ူၤ. မ  ့ၢ်တပူူၤဖ ဲီးလ  

ကပ ဲလ ူၤက  ဖ တဖ ့ၢ်ဒ ီးန   ့ၢ် တ ့ၢ်မူၤစဲူၤခ တ ့ၢ်ဟဲအ  ့ၢ်သ န   ့ၢ်လ ူၤ. ဘ ့ၢ်သ  ့ၢ်သ  ့ၢ် 

က  ကပ ဲလ ူၤက  ဖ တဖ ့ၢ် လ တ ့ၢ်က ူၤအ ူၤအပူူၤ ကသ လ ခ န   ့ၢ်လ ူၤ. 

မ့ျၢ ၢ်တျၢ ၢ်ကဒ ဲးသ့ ၢ်ညျါယံၤဧျါ. 

တ ့ၢ်အ  ့ၢ်သီးန   ့ၢ် မ  ့ၢ်ဖ  ့ၢ် မ တမ  ့ၢ် တအ  ့ၢ်ဒ ီးတ ့ၢ်စ ဆူ ့ၢ်ခ  ့ၢ်တကီး (ဒ့ၢ်အမ  ့ၢ် 

ဆ ့ၢ်ဖ က  ့ၢ်ဖ လ ပ  ့ၢ်လ ့ၢ်က ါအ  ့ၢ်လ တ ့ၢ်ခ  ) န   ့ၢ် 

တ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်ပလ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်သ  ့ၢ်သ  ့ၢ်တမ  ့ၢ်ကအ  ့ၢ် တဘ  ဃ ဘ ့ၢ်. 

တ ့ၢ်ကဲထ  ့ၢ်သီးလ အနီး မ တမ  ့ၢ် အယ  ့ၢ်တဖ ့ၢ်အဂ  ့ၢ် က  ကဘ ီးဘ ့ၢ်သ  ့ၢ်ညါ 

ဟ  ့ၢ်ဒူ ့ၢ်ဃ ထ တဖ ့ၢ်န   ့ၢ်လ ူၤ. 

‘တၢ ံၣ်ကွဲးတ  ံၣ်တတီတ  ံၣ်တၢ ံၣ်’ ဘ ံၣ်တၢ ံၣ်စူွဲးကါအီံၤ 

ဖဲတၢ ံၣ်တမ ံၤမ ံၤလၢအလီံၤဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ် အၠိ ံၣ်ထီ ံၣ်လၢတၢ ံၣ်သူ ံၣ်ထီ ံၣ်အပူံၤ 

မ တမ ၢ ံၣ် ဘူွဲးဒီအီံၤအခါန   ံၣ်လီံၤ. က ၠိဖၠိဒီွဲးပ ံၤမံၤတၢ ံၣ်ဖၠိတဖ ံၣ် ကန  ံၣ်လီံၤလၢ 

ဒၢွဲးလၢတၢ ံၣ်ကွဲးတ  ံၣ်ဃ ံၣ်လၢနီ ံၣ်ဝ  ံၣ်အပူံၤ ဒီွဲးကအၠိ ံၣ်ဘ   ံၣ်အၠိ ံၣ်ဘ ီ ံၣ် 

တ ံၤလၢပူံၤဖ ဲွဲးဒီွဲးတၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယၠိ ံၣ်တစ န   ံၣ်လီံၤ. 

မ့ျၢ ၢ်မိျၢ ၢ်ပျၢ ၢ်တဖ ၢ် ကကျၢဲးဟ ဆ က ိဖ  ‘တျၢ ၢ်ကဲးတ  ၢ်တတ တ  ၢ်တျၢ ၢ်’ အချါဧျါ. 

အသီးအ  ့ၢ်ဟဲန   ့ၢ် မ  ့ၢ်န  ဆ  ့ၢ်လ ူၤ. ဘ ့ၢ်ဆ ့ၢ်ဝ သီးစူူၤတဘ ့ၢ်ဟဲတဂ ူၤ. 

ပ ူၤက  ့ၢ်တဖ ့ၢ်ကဘ ါဆ ဲတ ့ၢ်, ဒ ီးတ ့ၢ်ကတတ ဃ ့ၢ်တ ့ၢ်ဆဲီးက  ီးန   ့ၢ်လ ူၤ. 

မ  ့ၢ်ပ ့ၢ်တဖ ့ၢ်လ  အ  ့ၢ်ပ ့ၢ်စ ူၤလ က  တဖ ့ၢ်န   ့ၢ် ကဘ ့ၢ် 

‘တ ့ၢ်ကီးတ  ့ၢ်တတ တ  ့ၢ်အ ူၤ’ စ  ့ၢ်က ီးန   ့ၢ်လ ူၤ. 

မ့ျၢ ၢ်ယကကျၢဲးဆ ျၢ လ တ စိလ  ၢ်ဖ  ၢ်ဆ  ယဖိအအိ ၢ်ဧျါ. 

ပန ့ၢ်ပ  ့ၢ်လ  အဝဲသ  ့ၢ်အဲ ့ၢ်ဒ ီးသ  ့ၢ်ညါ အဖ အတ ့ၢ်အ  ့ၢ်သီးဘ ့ၢ်ဆ ့ၢ် လ  

‘တ ့ၢ်ကီးတ  ့ၢ်တတ တ  ့ၢ်တ ့ၢ်’ အဆ ကတ  ့ၢ်အခ  ့ၢ်ထ ီးအခါ 

တ ့ၢ်ဆ  လ  ့ၢ်လ လ တဲစ န   ့ၢ် 

ဘ ့ၢ်သ  ့ၢ်သ  ့ၢ်တမ  ့ၢ်ကပူူၤဖ ဲီးဒ ီးတ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ယ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်. 

ဖဲတ ့ၢ်ပူူၤဖ ဲီးဒ ီးတ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ယ  ့ၢ်တဘ  ဃ န   ့ၢ် တ ့ၢ်ကတဲဘ ့ၢ်က  ဖ တဖ ့ၢ်လ  

ကဆ  တ ့ၢ်ကစ  ့ၢ်သ တဖ ့ၢ်န   ့ၢ်လ ူၤ. 

က ိဖိတဖ ၢ် မ့ျၢ ၢ်ဘ ၢ်တျၢ ၢ် 'မျၢဟဲးထ  ၢ်' န ့ၢ် ဘ ၢ်မံၤမန ံၤလ  ၢ်. 

မ  ့ၢ်လ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်န   ့ၢ် တ ့ၢ်ကသ ီးန   ့ၢ်က  ဖ တဖ ့ၢ် ဆူတ ့ၢ်လ  ့ၢ်အဂူၤတလ  ့ၢ်လ  

တ ့ၢ်ဒ ီးပ ့ၢ်ဖ   ့ၢ်က ူၤအ ူၤလ  ဟ  ့ၢ်ဖ ဃ ဖ တဖ ့ၢ်အဂ  ့ၢ်န   ့ၢ်လ ူၤ. 

တ ံာ်ဂဲီၤလိဒ းတ ံာ်က  းလိတဖ ံာ် 

မ့ ံာ်က ိကမီၤဝဲ တ ံာ်ဂဲီၤလိလ  တ ံာ်တပ ံာ်ဖ ျါအ ီၤအပ ီၤဧျါ. 

တ ့ၢ်တဟ  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်ဟ  ့ၢ်ဘါလ  ကမူၤဝဲ တ ့ၢ်ဂဲူၤလ လ တ ့ၢ်တပ ့ၢ်ဖ ါအ ူၤတဖ ့ၢ်ဘ ့ၢ်. မ  ့ၢ်လ အဒ ီးကဲထ  ့ၢ်သ  သီးအတ ့ၢ်စ  ့ၢ်တ ့ၢ်ဃ လ  တလ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်အဃ န   ့ၢ်လ ူၤ. 

ဖဲတ ့ၢ်ဂဲူၤလ အပူူၤ တ ့ၢ်ကတဲဘ ့ၢ်က  ဖ တဖ ့ၢ်ထ ဘ  လ တ ့ၢ်အ ူၤမ  ့ၢ် တ ့ၢ်ဂဲူၤလ တမ ူၤန   ့ၢ်လ ူၤ. 

တျၢ ၢ်ဂ ံၤလိ ဒ ဲးတျၢ ၢ်ဟ ဲးဂ ံၤအဘျၢ ၢ်စျၢံၤ တျၢ ၢ်လ ံၤဆ မ့ျၢ ၢ်မန ံၤလ  ၢ်. 

တ ့ၢ်ဂဲူၤလ  မ  ့ၢ်တ ့ၢ်က  ီးလ လ  ကဒ ီးအ  ့ၢ်ထ  ့ၢ်ည ့ၢ်ထူ ့ၢ်အတ ့ၢ်တ  ့ၢ်န  ့ၢ်တ ့ၢ်, ဒ ီးတပ ့ၢ်ဃ  ့ၢ် တ ့ၢ်မူၤက  ့ၢ်တ ့ၢ်အဒ  ဒ့ၢ်တ ့ၢ်ကဲထ  ့ၢ်န  ့ၢ်န  ့ၢ်ဘ ့ၢ်, ထဲတ ့ၢ်မူၤန   ့ၢ်လ ူၤ. 

တ ့ၢ်ဟူီးဂဲူၤမ  ့ၢ်ဝဲ တ ့ၢ်မူၤက  ့ၢ်ပ ူၤဒ ီးတ ့ၢ်မူၤက ဲတဖ ့ၢ် အတ ့ၢ်မူၤဆ က ူၤ တ ့ၢ်ကဲထ  ့ၢ်သီးလ ူၤတ  ့ၢ်လ ူၤဆဲီးအဖ ခ  ့ၢ်န   ့ၢ်လ ူၤ. 

မ့ျၢ ၢ်ယက ျၢ ၢ် မ့တမ့ျၢ ၢ် န  ၢ်လ ံၤလျၢ တျၢ ၢ်ဂ ံၤလိတချါအပ ံၤကသ့ဧျါ. 

မ ၢ ံၣ်. တၢ ံၣ်တူၢ ံၣ်လၠိ ံၣ်မ  ံၣ်မၠိၢ ံၣ်ပၢ ံၣ်တဖ ံၣ် လၢကက ၢ ံၣ်ထ က ၢ ံၣ်ဆွဲး မ တမ ၢ ံၣ် ပ ံၣ်ဃ  ံၣ်လၢ တၢ ံၣ်ဂဲံၤလၠိတဖ ံၣ်အပူံၤန   ံၣ်လီံၤ.  

 


