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အခန်ေးတငွေ်းရခတတ ရနရစပခငေ်း | အရထရွထ ွ

 

အ ေးရမေးလ ်နမူနာြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 121)  

[ က့်စွ]ဲ 

ရလေးစ ေးအ ့် ါရ   [ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ 

ရက  င့်ေးဝင့်ေးအတွင့်ေး [ယရေ  ေ ေက့်/ယရေ  မွေ့်ေးလဲွ ုိင့်ေး] တွင့်  ြစ့် ွ ေးြေဲ ရ   အရ ြေအရေတစ့်ြေုအရကက င့်ေး  င ့်အ ေး အ ရိ ေး ေ့် စ ရ ေးလိုက့် ါ ည့်။ 

[အြေ ိေ့်] ဝေ့်ေးက င့်တွင့် ကျွန့် ု့်တုိ   ည့် [အရ ြေအရေရြ ့်   ေ့်] ကုိ  တိ  ြုမိြေဲ  ါ ည့်။ ကျွန့် ု့်တုိ   ည့် ဤကဲ  ို  ရ  အရ ြေအရေမ  ေးကုိ 

အရလေးအေက့်ထ ေးခ  ေး [အရ ြေအရေ] နငှ ့် တ့် က့်ရ   စုိေး ိမ့်စ  မ  ေးအ ေးလ ုေး မရက  ့်လွေ့်မြေ င့်ေး ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးနငှ ့်ဝေ့်ထမ့်ေးမ  ေးကုိ 

ရဘေးကင့်ေးရစ ေ့်အတွက့် ၎င့်ေးတုိ  ၏စ  င့်ြေေ့်ေးအတွင့်ေး ‘အြေေ့်ေးတွင့်ေးရြေတတ ရေရစ ြေင့်ေး’ အရ ြေအရေကို ြေ က့်ြေ င့်ေးအရက င့်အထည့်ရြ ့်ရဆ င့် ွက့်ြေဲ  ါ ည့်။ 

အြေေ့်ေးတွင့်ေးရြေတတ ရေရစ ည ့် အြေ ိေ့်အတွင့်ေး  င့်ယူမှုကို ဆက့်လက့်ရဆ င့် ွက့်ြေဲ  ါ ည့်။ [အြေ ိေ့်] ဝေ့်ေးက င့်တွင့် ကျွန့် ု့်တုိ   ည့် အ ေးလ ုေးရှင့်ေးလင့်ေးရကက င့်ေး 

ထုတ့်  ေ့်ြေဲ ခ  ေး၊ ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ ရက  င့်ေးဝင့်ေး ည့် ၎င့်ေး၏   ုမှေ့်အြေ ိေ့်ဇယ ေးကို   ေ့်လည့်စတင့်ြေဲ  ါ ည့်။ 

[LEA ၏] အရ ေးရ ေါ်လု ့်ထ ုေးလု ့်ေည့်ေးမ  ေးဆိုင့်   အြေ က့်အလက့်အတွက့်၊ [ဤရေ  တွင့် နှ ိ့် ါ  ို  မဟုတ့်  ူေးတွဲ ါ]။ ‘အြေေ့်ေးတွင့်ေးရြေတတ ရေရစ ြေင့်ေး’ 

လု ့်ငေ့်ေးစဉ်ဆိုင့်   အြေ က့်အလက့်အတွက့် ဤ “I Love U Guys” Foundation လက့်ကမ့်ေးစ ရစ င့်ကုိ ကကည ့်ရှု  ုေး  ့် ါ။  င ့်တွင့်ရမေးြေွေ့်ေးမ  ေးရှိ ါက 

ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ [အ ေးရမေးလ့်]  ို  မဟုတ့် [ြုေ့်ေးေ  ါတ့်]  ို   လွတ့်လ ့်စွ ဆက့် ွယ့်ရ ေး ါ။ 

[ရက  င့်ေးအမည့်] ကုိ ဆက့်လက့်    ုိေးရ ေး ည ့်အတွက့် ရက ေးဇူေးတင့် ါ ည့်။  

ရိုေး  ေးစွ  ြင့် ၊ 

[အမည့်] 

[  ထူေး] 

[ရက  င့်ေးအမည့်] 

https://schools.utah.gov/prevention/_resources/ParentGuide_V1.pdf
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အခန်ေးတငွေ်းရခတတ ရနရစပခငေ်း | ခ ုက် န်ပဖစြွ်ာေးမှု 

 
အ ေးရမေးလ ်နမူနာြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 155)  

[ က့်စွ]ဲ 

ရလေးစ ေးအ ့် ါရ   [ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ 

ရက  င့်ေးဝင့်ေးအတွင့်ေး ယရေ  [ေ ေက့်/မွေ့်ေးလွဲ ုိင့်ေး] တွင့်  ြစ့် ွ ေးြေဲ ရ   အရ ြေအရေတစ့်ြေုအရကက င့်ေး  င ့်အ ေး အ ရိ ေး ေ့် ဆက့် ွယ့်လိုက့် ြေင့်ေး ြစ့် ါ ည့်။ 

[အု ့်ြေ ြု ့် ူမ  ေး/ ဲမ  ေး] က [စ  င့်ြေေ့်ေး/ြေေ့်ေးမ/အ ြေ ေးရေ  ]တွင့် ြေိုက့် ေ့် ြစ့် ွ ေးမှုကို ကိုင့်တွယ့်ရဆ င့် ွက့်ရေစဉ် ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးနငှ ့် ဝေ့်ထမ့်ေးမ  ေးက 

အရဆ က့်အအ ုဝေ့်ေးက င့်တွင့် ရလ  က့် ွ ေးရေ ြေင့်ေးမ ိြုေးမ ြစ့်ရစ ေ့် ကျွန့် ု့်တုိ   ည့် အရဆ က့်အအ ုကို ‘အြေေ့်ေးတွင့်ေးရြေတတ ရေရစ ြေင’ အရ ြေအရေတွင့် 

ထ ေးရှိြေဲ  ါ ည့်။ ကျွန့် ု့်တုိ  ၏တ ု    ေ့်မှုက  မေ့်ဆေ့်ခ  ေး  ြစ့်စဉ်ကိ ုရ ြရှင့်ေးခ  ေး ည့်အထိ ရက  င့်ေး  ေးမ  ေး ရဘေးကင့်ေးက   င့်ယူမှု 

ဆက့်လက့်ရဆ င့် ွက့်ြေဲ  ါ ည့်။ 

[LEA  ို  မဟုတ့် ရက  င့်ေး]တွင့် ကျွန့် ု့်တုိ   ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးနငှ ့် ဝေ့်ထမ့်ေးမ  ေး၏ ရဘေးကင့်ေးရ ေးနငှ ့် လ ု ြေ ြုရ ေး ည့် ထိ ့်တေ့်ေး ဦေးစ ေးရ ေး ြစ့်ခ  ေး ၎င့်ေးတုိ  ၏ 

ရဘေးကင့်ေးမှုကို ရ ြေ  ရစ ေ့် ကကိြုတင့်က ကွယ့်မှုတိုင့်ေးကို ကျွန့် ု့်တုိ   အခမဲရဆ င့် ွက့် ါ ည့်။ ဤအရ ြေအရေကို အြေွင ့်ရက င့်ေးယူခ  ေး  ြစ့်နိငု့်ရ ြေရှိ ည ့် 

ခြေိမ့်ေးရ ြေ က့်မှုတိုင့်ေးကို [SafeUT  ို  မဟုတ့် အ ြေ ေးေည့်ေးလမ့်ေးမ  ေးမှတစ့်ဆင ့်]  တင့်ေးရ ေး ုိ   င ့်ရကက င့်ေး  င ့်ကရလေးကုိ  တိရ ေး ါ။ 

လူတုိင့်ေး၏အကူအည  ြင ့် ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ရက  င့်ေးကုိ  င့်ယူ ေ့် ရဘေးကင့်ေးရ  ရေ  တစ့်ြေုအ ြစ့် ဆက့်လက့်ထ ေးရှိနိငု့် ါ ည့်။ 

‘အြေေ့်ေးတွင့်ေးရြေတတ ရေရစ ြေင့်ေး’ လု ့်ငေ့်ေးစဉ်ဆိုင့်   အြေ က့်အလက့်အတွက့် ဤ “I Love U Guys” Foundation လက့်ကမ့်ေးစ ရစ င့်ကုိ ဝင့်ရ  က့်ကကည ့်ရှု ါ။ 

 င ့်တွင့်ရမေးြေွေ့်ေးမ  ေးရှိ ါက ကျွန့် ု့်၏ [အ ေးရမေးလ့်]  ို  မဟုတ့် [ြုေ့်ေးေ  ါတ့်]  ို   ဆက့် ွယ့် ါ။  င ့်ရက  င့်ေး  ေး၏  ည ရ ေးတွင့်  င့်၏ 

လက့်တွဲရဆ င့် ွက့်မှုအတွက့် ရက ေးဇူေးတင့်ရှိ ါ ည့်။ 

ရိုေး  ေးစွ  ြင့် ၊ 

[အမည့်] 

[  ထူေး]  

[ရက  င့်ေးအမည့်] 

https://schools.utah.gov/prevention/_resources/ParentGuide_V1.pdf
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‘လံပုခံြုံရ ေးထ န်ေးသ မ်ေးပခငေ်း’ | အရထရွထ ွ

 

ပဖစ် ြ်အတငွေ်း 

စာသာေးြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 38) 

[ရက  င့်ေးအမည့်] ည့် [အရ ြေအရေရြ ့်   ေ့်] ရကက င ့် ရလ ရလ ဆယ့်တွင့် ‘‘လ ု ြေ ြုရ ေးထိေ့်ေး ိမ့်ေး ြေင့်ေး’’ အရ ြေအရေတွင့် ရှိရေ ါ ည့်။ အ ေးလ ုေး 

ရဘေးကင့်ေး ါ ည့်၊ ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးနငှ ့် ဝေ့်ထမ့်ေးမ  ေးအ ေးလ ုေးကို အရဆ က့်အအ ုအတွင့်ေး ို   ရြေေါ်ရဆ င့်က  အ  င့်ဘက့်တ ြေါေးမ  ေးကို ရ   ြေတ့်ထ ေး ါ ည့်။ 

ကျွန့် ု့်တုိ  တွင့် ရေ က့်ထ ့်အြေ က့်အလက့်မ  ေး ရှိလ  ည ့်အြေါ  င ့်အ ေး အ ့် တိ့်လု ့်ရ ေး ါမည့်။ 

 

အ ေးရမေးလ ်နမူနာြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 100) 

ရလေးစ ေးအ ့် ါရ   [ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ 

ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ရက  င့်ေးဝင့်ေး ည့် လက့်ရှိတွင့် ‘လ ု ြေ ြုရ ေးထိေ့်ေး မိ့်ေး ြေင့်ေး’ အရ ြေအရေတွင့် ရှိရေရကက င့်ေး  င ့်အ ေး အ ရိ ေး ေ့် စ ရ ေး  ေးလိုက့် ြေင့်ေး ြစ့် ါ ည့်။ 

အ ေးလ ုေး ရဘေးကင့်ေးရ  ့်လည့်ေး ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးနငှ ့် ဝေ့်ထမ့်ေးမ  ေးအ ေးလ ုေးကို အရဆ က့်အအ ုအတွင့်ေး ို   ရြေေါ်ရဆ င့်က  အ  င့်ဘက့်တ ြေါေးမ  ေးကို 

ရ   ြေတ့်ထ ေး ါ ည့်။ 

ကျွန့် ု့်တုိ   ည့် [အြေ ိေ့်] ဝေ့်ေးက င့်တငွ့် [အရ ြေအရေရြ ့်   ေ့်]ကုိ  တိ  ြုမိြေဲ ရ  ရကက င ့် ‘လ ု ြေ ြုရ ေးထိေ့်ေး မိ့်ေး ြေင့်ေး’ အရ ြေအရေကို 

အရက င့်အထည့်ရြ ့်ြေဲ  ါ ည့်။ ကျွန့် ု့်တုိ   ည့် ဤကဲ  ို  ရ  အရ ြေအရေမ  ေးကုိ အရလေးအေက့်ထ ေးခ  ေး ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးနငှ ့် ဝေ့်ထမ့်ေးမ  ေး 

ရဘေးကင့်ေးရစ ေ့်အတွက့် ြေရိုင့်ရဘေးကင့်ေးရ ေးနငှ ့် လ ု ြေ ြုရ ေးဆိုင့်   လု ့်ငေ့်ေးစဉ်မ  ေးနငှ ့်အည   င ့်ရလ  ့်ရ  အဆင ့်မ  ေးကုိ လု ့်ရဆ င့် ါ ည့်။ 

ယြေုအြေ ိေ့်တွင့် ကျွန့် ု့်တုိ  ၏   ုမှေ့်အတေ့်ေးအြေ ိေ့်ဇယ ေးကို ဆက့်လက့်လု ့်ရဆ င့်ရေဆဲ ြစ့် ါ ည့်။ အ ေးလ ုေးရှင့်ေးလင့်ေးရကက င့်ေး ထုတ့်  ေ့်နိငု့် ည ့်အြေ ိေ့်တွင့် 

 င ့်ကုိ အ ရိ ေးအရကက င့်ေးကက ေး ါမည့်။ 

 

အ  မက့်ရဆ ြေ ့်စ   ေး (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 40) 

[ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ ကျွန့် ု့်တုိ   ည့် [အရ ြေအရေရြ ့်   ေ့်] ရကက င ့် ရလ ရလ ဆယ့်တငွ့် ‘‘လ ု ြေ ြုရ ေးထိေ့်ေး ိမ့်ေး ြေင့်ေး’’ အရ ြေအရေတငွ့် ရှိရေ ါ ည့်။ 

အ ေးလ ုေး ရဘေးကင့်ေး ါ ည့်၊ ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးနငှ ့် ဝေ့်ထမ့်ေးမ  ေးအ ေးလ ုေးကို အရဆ က့်အအ အုတွင့်ေး ို   ရြေေါ်ရဆ င့်က  အ  င့်ဘက့်တ ြေါေးမ  ေးကို 

ရ   ြေတ့်ထ ေး ါ ည့်။ ကျွန့် ု့်တုိ  တွင့် ရေ က့်ထ ့်အြေ က့်အလက့်မ  ေး ရှိလ  ည ့်အြေါ  င ့်အ ေး အ ့် တိ့်လု ့်ရ ေး ါမည့်။ 
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ပဖစ် ြ်အပြ ေး 

အ ေးရမေးလ ်နမူနာြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 115) 

[ က့်စွ]ဲ 

ရလေးစ ေးအ ့် ါရ   [ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ 

အရဆ က့်အအ ုအ ေး ‘လ ု ြေ ြုရ ေးထိေ့်ေး မိ့်ေး ြေင့်ေး’ အရ ြေအရေတွင့် ထ ေးရှိ ေ့် လုိအ ့်ရစြေဲ ရ   [ယရေ  ေ ေက့်/ယရေ  မွေ့်ေးလဲွ ုိင့်ေး]တွင့် ရက  င့်ေးဝင့်ေးအတွင့်ေး 

 ြစ့် ွ ေးြေဲ ရ   အရ ြေအရေတစ့်ြေုအရကက င့်ေး  င ့်အ ေး အ ရိ ေး ေ့် စ ရ ေးလိုက့် ါ ည့်။ 

[အြေ ိေ့်] ဝေ့်ေးက င့်တွင့် ကျွန့် ု့်တုိ   ည့် [အရ ြေအရေရြ ့်   ေ့်] ကုိ  တိ  ြုမိြေဲ  ါ ည့်။ ကျွန့် ု့်တုိ   ည့် ဤကဲ  ို  ရ   အရ ြေအရေမ  ေးကို 

အရလေးအေက့်ထ ေးခ  ေး ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးနငှ ့် ဝေ့်ထမ့်ေးမ  ေး ရဘေးကင့်ေးရစ ေ့် အဆင ့်မ  ေးကုိ ြေ က့်ြေ င့်ေး လု ့်ရဆ င့် ါ ည့်။ ‘လ ု ြေ ြုရ ေးထိေ့်ေး မိ့်ေး ြေင့်ေး’ 

အရ ြေအရေတွင့်၊ အ ေးလ ုေးရှင့်ေးလင့်ေးရကက င့်ေးရကက င  ည့်အထိ လူတိုင့်ေးကို အရဆ က့်အအ ုအတွင့်ေး ို   ရြေေါ်ရဆ င့် ွ ေးမည့် ြစ့်ခ  ေး၊ အ  င့်ဘက့်တ ြေါေးမ  ေးကို 

ရ   ြေတ့်ထ ေး၍ ရက  င့်ေးဝင့်ေးအြေ ိေ့်ဇယ ေးကို   ုမှေ့်အတိုင့်ေး ဆက့်လက့်လု ့်ရဆ င့် ါ ည့်။ 

[LEA ၏] အရ ေးရ ေါ်လု ့်ထ ုေးလု ့်ေည့်ေးမ  ေးဆိုင့်   အြေ က့်အလက့်အတွက့်၊ [ဤရေ  တွင့် နှ ိ့် ါ  ို  မဟုတ့်  ူေးတွဲ ါ]။ ‘‘လ ု ြေ ြုရ ေးထိေ့်ေး မိ့်ေး ြေင့်ေး’’ 

လု ့်ငေ့်ေးစဉ်ဆိုင့်   အြေ က့်အလက့်အတွက့် ဤ “I Love U Guys” Foundation လက့်ကမ့်ေးစ ရစ င့်ကုိ ဝင့်ရ  က့်ကကည ့်ရှု ါ။  င ့်တွင့်ရမေးြေွေ့်ေးမ  ေးရှိ ါက 

ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ [အ ေးရမေးလ့်]  ို  မဟုတ့် [ြုေ့်ေးေ  ါတ့်]  ို   လွတ့်လ ့်စွ ဆက့် ွယ့်ရ ေး ါ။ 

ရိုေး  ေးစွ  ြင့် ၊ 

[အမည့်] 

[  ထူေး] 

[ရက  င့်ေးအမည့်] 

https://schools.utah.gov/prevention/_resources/ParentGuide_V1.pdf
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ရလာော့ခ်ရ ါငေ်းခ ပခငေ်း | အရထရွထ ွ

 

ပဖစ် ြ်အတငွေ်း 

စာသာေးြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 25) 

[ရက  င့်ေးအမည့်]  ည့် [အရ ြေအရေရြ ့်   ေ့်] ရကက င ့် ရလ ရလ ဆယ့်တွင့် ‘‘ရလ  ြေ့်ရ ါင့်ေးြေ  ြေင့်ေး’’ အရ ြေအရေတွင့် ရှိရေ ါ ည့်။ ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးနငှ ့် 

ဝေ့်ထမ့်ေးမ  ေး ရဘေးကင့်ေး ါ ည့်။ ‘ရလ  ြေ့်ရ ါင့်ေးြေ  ြေင့်ေး’ ကုိ ရု ့် မိ့်ေးလိုက့် ည ့်အြေါ  င ့်ကုိ အရကက င့်ေးကက ေး ါမည့်။ 

 

အ ေးရမေးလ ်နမူနာြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 42) 

[ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ 

[ရက  င့်ေးအမည့်] ကုိ ရလ ရလ ဆယ့်တွင့် ‘ရလ  ြေ့်ရ ါင့်ေးြေ ’ ထ ေးရကက င့်ေး  တိ  ြုရ ေး ါ။ အရဆ က့်အအ အုတွင့်ေးတွင့် လူတိုင့်ေး ရဘေးကင့်ေးလ ု ြေ ြုခ  ေး၊ 

အ  င့်ဘက့်တ ြေါေးမ  ေးကို ရ   ြေတ့်ထ ေး ါ ည့်၊ ယြေုအြေ ိေ့်တွင့် မည့် ူ  ကုိမှ အထဲ ို   ဝင့်ြေွင ့်မ  ြု ါ။ ‘ရလ  ြေ့်ရ ါင့်ေးြေ  ြေင့်ေး’ ကုိ ရု ့် မိ့်ေးလိုက့် ည ့်အြေါ  င ့်ကုိ 

အရကက င့်ေးကက ေး ါမည့်။ 

 

အသမံက်ရဆော့ခ ်စာသာေး (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 43) 

[ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ရက  င့်ေးဝင့်ေးကုိ ရလ ရလ ဆယ့်တွင့် [အရ ြေအရေရြ ့်   ေ့်]ရကက င ့် ‘ရလ  ြေ့်ရ ါင့်ေးြေ ’ ထ ေး ါ ည့်။ 

အရဆ က့်အအ ုအတွင့်ေးတွင့် လူတိုင့်ေး ရဘေးကင့်ေးလ ု ြေ ြု ါ ည့်။ တ ြေါေးမ  ေးကို ရ   ြေတ့်ထ ေးခ  ေး ယြေုအြေ ိေ့်တွင့် အ  င့်ဘက့်မှ မည့် ူ  ကုိမ  ဝင့်ြေွင ့်မ  ြု ါ။ 

‘ရလ  ြေ့်ရ ါင့်ေးြေ  ြေင့်ေး’ ကုိ ရု ့် မိ့်ေးလိုက့် ည ့်အြေါ  င ့်ကုိ အရကက င့်ေးကက ေး ါမည့်။ 
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ပဖစ် ြ်အပြ ေး 

အ ေးရမေးလ ်နမူနာြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 149) 

[ က့်စွ]ဲ 

ရလေးစ ေးအ ့် ါရ   [ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ 

ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးအတွက့် ရဘေးကင့်ေးလ ု ြေ ြုရ    င့်ကက ေးရ ေး တ့်ဝေ့်ေးက င့်ကို     ုိေးရ ေး ေ့်နငှ ့် ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ရက  င့်ေးဝင့်ေးအတွင့်ေး 

 ြစ့်  က့် မ အ  မ  ေးအရကက င့်ေး မိ  ေးစုမ  ေးကို အ ရိ ေး ေ့် ကျွန့် ု့်တုိ  ကတိ  ြု ါ ည့်။ 

ယရေ  တွင့် ကျွန့် ု့်တုိ   ည့် [အနတ  ယ့် ြစ့်နိငု့်ရ ြေရှိရ   အရ ြေအရေ (ရြ ့်   ေ့်)/လု ့်ရို ေးလု ့်စဉ် (မူေးယစ့်ရဆေး  ို  မဟုတ့် အ ြေ ေးရှ ရြွမှုကို ရြ ့်   ေ့်)] 

အြေ ိေ့်အတွင့်ေး ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးနငှ ့် ဝေ့်ထမ့်ေးမ  ေး၏ ရဘေးကင့်ေးမှုကို ရ ြေ  ရစ ေ့်အတွက့် [ထုိရေ  ၏အြေ ိေ့်] ဝေ့်ေးက င့်တွင့် ‘ရလ  ြေ့်ရ ါင့်ေးြေ  ြေင့်ေး’ ကုိ 

လု ့်ရဆ င့်ြေဲ  ါ ည့်။ 

‘ရလ  ြေ့်ရ ါင့်ေးြေ  ြေင့်ေး’ က [အြေ ိေ့်] ြေေ  ့်အထိ အ က့်ဝင့်ရေြေဲ ခ  ေးရေ က့် [ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ရှ ရြွမှု ခ  ေး ွ ေး ြေင့်ေး/ ဲမ  ေးက ကျွန့် ု့်တုိ  အ ေး အ ေးလ ုေးရှင့်ေးလင့်ေးရကက င့်ေး 

ရ   ကက ေး ြေင့်ေး]ရကက င ့် [အြေ ေိ့်] တငွ့် ရု ့် မိ့်ေးြေဲ  ါ ည့်။ 

ထုိ  ရေ က့်  င့်ယူ ြေင့်ေးကို ဆက့်လက့်လု ့်ရဆ င့်ခ  ေး ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးနငှ ့် ဆ  မ  ေးက ကျွန့် ု့်တုိ  ၏   ုမှေ့်အတေ့်ေးြေ ိေ့်ဇယ ေးအတိုင့်ေး ဆက့်လု ့်ြေဲ  ါ ည့်။ 

ဝေ့်ထမ့်ေးမ  ေး ည့် ရဘေးကင့်ေးရ ေးနငှ ့် လ ု ြေ ြုရ ေးဆိုင့်   လု ့်ငေ့်ေးစဉ်မ  ေးနငှ ့် တ့် က့်၍ ၎င့်ေးတုိ   ရှိထ ေး ည ့် ရဆ င့် ွက့်ဆဲရလ က င ့်မှုမ  ေးရကက င ့် 

အလွေ့်ကျွမ့်ေးက င့်ရ    ုစ  ြင ့် အရ ြေအရေကို ကုိင့်တွယ့်ရ ြရှင့်ေးြေဲ  ါ ည့်။ 

[LEA ၏] အရ ေးရ ေါ်လု ့်ထ ုေးလု ့်ေည့်ေးမ  ေးဆိုင့်   အြေ က့်အလက့်အတွက့်၊ [ဤရေ  တွင့် နှ ိ့် ါ  ို  မဟုတ့်  ူေးတွဲ ါ]။ ‘ရလ  ြေ့်ရ ါင့်ေးြေ  ြေင့်ေး’ လု ့်ငေ့်ေးစဉ်ဆိုင့်   

အြေ က့်အလက့်အတွက့် ဤ “I Love U Guys” Foundation လက့်ကမ့်ေးစ ရစ င့်ကုိ ဝင့်ရ  က့်ကကည ့်ရှု ါ။  င ့်တွင့်ရမေးြေွေ့်ေးမ  ေးရှိ ါက ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ 

[အ ေးရမေးလ့်]  ို  မဟုတ့် [ြုေ့်ေးေ  ါတ့်]  ို   လွတ့်လ ့်စွ ဆက့် ွယ့်ရ ေး ါ။ 

ရိုေး  ေးစွ  ြင့် ၊ 

[အမည့်] 

[  ထူေး] 

[ရက  င့်ေးအမည့်] 

https://schools.utah.gov/prevention/_resources/ParentGuide_V1.pdf
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ရက ာငေ်းအန ေးတငွ ်  ဘကဆ် ငု ်ာလှုြ်ရ ာေးမှု 

 

ပဖစ် ြ်အတငွေ်း 

စာသာေးြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 30) 

ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ရက  င့်ေးဝင့်ေးအေ ေးရှိ  ဲဘက့်ဆိုင့်  လှု ့်ရ ှေးမှုရကက င ့် [ရက  င့်ေးအမည့်]  ည့် ရလ ရလ ဆယ့်တွင့် ‘‘လ ု ြေ ြုရ ေးထိေ့်ေး မိ့်ေး ြေင့်ေး’’ အရ ြေအရေတွင့် 

ရှိရေ ါ ည့်။ အရဆ က့်အအ ုအတငွ့်ေးတွင့် လူတိုင့်ေး ရဘေးကင့်ေးလ ု ြေ ြု ါ ည့်။ အ ေးလ ုေးရှင့်ေးလင့်ေးရကက င့်ေး   ိ ည ့်အြေါ  င ့်ကုိ 

အ ရိ ေးအရကက င့်ေးကက ေး ါမည့်။ 

 

အ ေးရမေးလ ်နမူနာြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 45) 

ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ရက  င့်ေးဝင့်ေးအေ ေးရှိ  ဲဘက့်ဆိုင့်  လှု ့်ရ ှေးမှုရကက င ့် [ရက  င့်ေးအမည့်]  ည့် ရလ ရလ ဆယ့်တွင့် ‘‘လ ု ြေ ြုရ ေးထိေ့်ေး မိ့်ေး ြေင့်ေး’’ အရ ြေအရေတွင့် 

ရှိရေ ါ ည့်။ အရဆ က့်အအ ုအတငွ့်ေးတွင့် လူတိုင့်ေး ရဘေးကင့်ေးလ ု ြေ ြုခ  ေး၊ ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ အ  င့်ဘက့်တ ြေါေးမ  ေးကို ရ   ြေတ့်ထ ေး ါ ည့်၊ ဤက လအတွင့်ေး 

မည့် ူ  ကုိမှ ဝင့်ြေွင ့်မ  ြု ါ။ အ ေးလ ုေးရှင့်ေးလင့်ေးရကက င့်ေး   ိ ည ့်အြေါ  င ့်ကုိ အ ရိ ေးအရကက င့်ေးကက ေး ါမည့်။ 

 

အသမံက်ရဆော့ခ ်စာသာေး (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 45) 

ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ရက  င့်ေးဝင့်ေးအေ ေးရှိ  ဲဘက့်ဆိုင့်  လှု ့်ရ ှေးမှုရကက င ့် [ရက  င့်ေးအမည့်]  ည့် ရလ ရလ ဆယ့်တွင့် ‘လ ု ြေ ြုရ ေးထိေ့်ေး မိ့်ေး ြေင့်ေး’ အရ ြေအရေတွင့် 

ရှိရေ ါ ည့်။ အရဆ က့်အအ ုအတငွ့်ေးတွင့် လူတိုင့်ေး ရဘေးကင့်ေးလ ု ြေ ြုခ  ေး၊ ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ အ  င့်ဘက့်တ ြေါေးမ  ေးကို ရ   ြေတ့်ထ ေး ါ ည့်၊ ဤက လအတွင့်ေး 

မည့် ူ  ကုိမှ ဝင့်ြေွင ့်မ  ြု ါ။ အ ေးလ ုေးရှင့်ေးလင့်ေးရကက င့်ေး   ိ ည ့်အြေါ  င ့်ကုိ အ ရိ ေးအရကက င့်ေးကက ေး ါမည့်။ 
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ပဖစ် ြ်အပြ ေး 

အ ေးရမေးလ ်နမူနာြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 167) 

[ က့်စွ]ဲ 

ရလေးစ ေးအ ့် ါရ   [ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ 

ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ရက  င့်ေး ည့် ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးနငှ ့် ဝေ့်ထမ့်ေးမ  ေး၏ရဘေးကင့်ေးရ ေးရ ြေ  ရစမှုကို ဦေးစ ေးရ ေး ါ ည့်။ 

ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ရက  င့်ေးအ ိုင့်ေးအဝုိင့်ေးနငှ ့် ထိရ  က့်ရ   ဆက့် ွယ့်ရ   ဆိုမှုထ ေးရှိ ေ့် ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ကတိကဝတ့်နငှ ့်အည ၊ ယရေ   ရက  င့်ေးဝင့်ေးအတွင့်ေး 

 ြစ့်  က့်ြေဲ  ည့်မ  ေးကုိ  င ့်အ ေး အ ရိ ေးလို ါ ည့်။ 

 တိကက ေးစွ ထ ေးခ  ေး ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ရက  င့်ေးအေ ေးရှိ  ဲဘက့်ဆိုင့်  လှု ့်ရှ ေးမှုကို တ ု    ေ့် ည ့်အရေ ြင ့် [ယရေ  ေ ေက့်/ ယရေ  မွေ့်ေးလဲွ ုိင့်ေး] တွင့် 

ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ရက  င့်ေးဝင့်ေးကုိ ‘‘လ ု ြေ ြုရ ေးထိေ့်ေး ိမ့်ေး ြေင့်ေး’’ အရ ြေအရေတွင့် ထ ေးရှိြေဲ  ါ ည့်။ [တ  ေးဥ ရ စုိေးမုိေးရ ေးအြွဲွေ့]၏ ရတ င့်ေးဆိုြေ က့်နငှ ့် [LEA] 

အရ ေးရ ေါ်အရ ြေအရေအတွက့်   င့်ဆင့်မှုဆိုင့်   လမ့်ေးညွှေ့်ြေ က့်မ  ေးနငှ ့်အည  ၎င့်ေးကို ကျွန့် ု့်တုိ   လု ့်ရဆ င့်ြေဲ  ါ ည့်။ 

အြေင့်ေး ြစ့် ွ ေးစဉ်အတွင့်ေး အတေ့်ေးမ  ေးကို ဆက့်လက့် င့်ကက ေးြေဲ  ါ ည့်၊ [ကက ြေ ိေ့်] ြေေ  ့် ကက ခ  ေးရေ က့်  ဲမ  ေးက အ ေးလ ုေးရှင့်ေးလင့်ေးရကက င့်ေး ရ   ကက ေးြေ ိေ့်တွင့် 

လု ့်ရဆ င့်ြေ က့်မ  ေးက   ုမှေ့်  ေ့် ြစ့် ွ ေး ါ ည့်။ 

ကျွန့် ု့်တုိ  ဝေ့်ထမ့်ေးမ  ေး၏ ကျွမ့်ေးက င့်မှုနငှ ့် ကျွန့် ု့်တုိ  ရက  င့်ေး  ေးမ  ေး၏  ူေးရ ါင့်ေးရဆ င့် ွက့်မှုအတွက့် ရက ေးဇူေးတင့် ါ ည့်။ အရ ြေအရေကို ကိငု့်တွယ့်  ုက 

[LEA/ရက  င့်ေး]၏ ရဘေးကင့်ေးရ ေးနငှ ့် လ ု ြေ ြုရ ေးရ ေါ် ဦေးစ ေးရ ေးမှုကို ရြ ့်  ရေ ါ ည့်။ 

[LEA ၏] အရ ေးရ ေါ်လု ့်ထ ုေးလု ့်ေည့်ေးမ  ေးဆိုင့်   အြေ က့်အလက့်အတွက့်၊ [ဤရေ  တွင့် နှ ိ့် ါ  ို  မဟုတ့်  ူေးတွဲ ါ]။ ‘‘လ ု ြေ ြုရ ေးထိေ့်ေး မိ့်ေး ြေင့်ေး’’ 

လု ့်ငေ့်ေးစဉ်ဆိုင့်   အြေ က့်အလက့်အတွက့် ဤ “I Love U Guys” Foundation လက့်ကမ့်ေးစ ရစ င့်ကုိ ဝင့်ရ  က့်ကကည ့်ရှု ါ။  င ့်တွင့်ရမေးြေွေ့်ေးမ  ေးရှိ ါက 

ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ [အ ေးရမေးလ့်]  ို  မဟုတ့် [ြုေ့်ေးေ  ါတ့်]  ို   လွတ့်လ ့်စွ ဆက့် ွယ့်ရ ေး ါ။ 

ရိုေး  ေးစွ  ြင့် ၊ 

[အမည့်] 

[  ထူေး] 

[ရက  င့်ေးအမည့်] 

https://schools.utah.gov/prevention/_resources/ParentGuide_V1.pdf
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တက်ကကရသာ ရသနတသ်မာေး 

 

ပဖစ် ြ်အတငွေ်း 

စာသာေးြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 48) 

လက့်ရှိတွင့်၊ [တ  ေးဥ ရ စုိေးမုိေးရ ေးရအဂ င့်စ မ  ေးကို ရြ ့်   ေ့်]က တက့်ကကရ   ရ ေတ့် မ ေးအရ ြေအရေကို စ ုစမ့်ေးစစ့်ရဆေးရေရ  ရကက င ့် 

[ရက  င့်ေးအမည့်]ကုိ ရလ  ြေ့်ရ ါင့်ေးြေ ထ ေး ါ ည့်။ ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးနငှ ့် ဝေ့်ထမ့်ေးမ  ေးကို ၎င့်ေးတုိ  ၏ စ  င့်ြေေ့်ေး  ို  မဟုတ့် ရ ုေးြေေ့်ေးမ  ေးတွင့် ရ   ြေတ့်ထ ေးခ  ေး 

ယြေုအြေ ိေ့်တွင့် မည့် ည ့်ဧည ့် ည့်ကိုမ  လ ြေွင ့်မ  ြု ါ။ 

ရေ က့်ထ ့်အြေ က့်အလက့်မ  ေးကို  ရိှိ  ါက  င ့်ကုိ အ ့် တိ့်လု ့်ရ ေး ါမည့်။ ရက ေးဇူေးတင့် ါ ည့်။ 

 

အ ေးရမေးလ ်နမူနာြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 51) 

[ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ လက့်ရှတိွင့် [တ  ေးဥ ရ စုိေးမုိေးရ ေးရအဂ င့်စ မ  ေးကို ရြ ့်   ေ့်]က တက့်ကကရ   ရ ေတ့် မ ေးအရ ြေအရေကို 

စ ုစမ့်ေးစစ့်ရဆေးရေရ  ရကက င ့် ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ရက  င့်ေးဝင့်ေးကုိ ရလ  ြေ့်ရ ါင့်ေးြေ ထ ေး ါ ည့်။ ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးနငှ ့် ဝေ့်ထမ့်ေးမ  ေးကို ၎င့်ေးတုိ  ၏ စ  င့်ြေေ့်ေး  ို  မဟုတ့် 

ရ ုေးြေေ့်ေးမ  ေးတွင့် ရ   ြေတ့်ထ ေးခ  ေး ယြေုအြေ ိေ့်တွင့် မည့် ည ့်ဧည ့် ည့်ကိုမ  လ ြေွင ့်မ  ြု ါ။ 

ရေ က့်ထ ့်အြေ က့်အလက့်မ  ေးကို  ရိှိ  ါက  င ့်ကုိ အ ့် တိ့်လု ့်ရ ေး ါမည့်။ ရက ေးဇူေးတင့် ါ ည့်။ 

 

အ ေးရမေးလ ်နမူနာြုံစံ- ပြန်လည်ရြါငေ်းစည်ေးပခငေ်း - ရလာော့ခ်ရ ါငေ်းပဖစ်ရနဆ  (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 65) 

[ က့်စွ]ဲ 

[ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ 

[ရက  င့်ေးအမည့်] ကုိ ရလ  ြေ့်ရ ါင့်ေးြေ ထ ေးဆဲ ြစ့်ခ  ေး တ  ေးဥ ရ စုိေးမုိေးရ ေးဝေ့်ထမ့်ေးမ  ေးက အရဆ က့်အအ ု ‘လ ု ြေ ြုရ ေးထိေ့်ေး မိ့်ေး ြေင့်ေး’ ကုိ လု ့်ရဆ င့်ရေြေ ိေ့်တွင့် 

ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးနငှ ့် ဝေ့်ထမ့်ေးမ  ေးကို ၎င့်ေးတုိ  ၏ စ  င့်ြေေ့်ေး/ရ ုေးြေေ့်ေးမ  ေးတွင့် ရလ  ြေ့်ြေ ထ ေးဆ ဲ ြစ့် ါ ည့်။ 

ဤအရတ အတွင့်ေး မိဘမ  ေး/အု ့်ထိေ့်ေး ူမ  ေးက ၎င့်ေးတုိ  ၏ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးနငှ ့်   ေ့်လည့်ရ ါင့်ေးစည့်ေးနိငု့်ရစ ေ့် ကျွန့် ု့်တုိ  က 

ကျွန့် ု့်တုိ  ၏  ေ့်လည့်ရ ါင့်ေးစည့်ေးရ ေးလု ့်ငေ့်ေးစဉ်ကုိ ြေိုင့်မ ရအ င့်လု ့်ရဆ င့်လ က့် ရှိ ါ ည့်။ 

တ  ေးဥ ရ စုိေးမုိေးရ ေးအြွဲွေ့ထ မှ အ ေးလ ုေးရှင့်ေးလင့်ေးရကက င့်ေး   ိ ည့်နငှ ့်   ေ့်လည့်ရ ါင့်ေးစည့်ေးရ ေးလု ့်ငေ့်ေးစဉ်ကို  င ့်ထ  ဆက့် ွယ့်ရ   ကက ေး ါမည့်။ 

 

ရက ေးဇူေးတင့် ါ ည့်။ 
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အ ေးရမေးလ ်နမူနာြုံစံ- ပြန်လည်ရြါငေ်းစည်ေးပခငေ်း လြ်ုငန်ေးစဉ် - အာေးလံေုးရ ငေ်းလငေ်းသည် (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 95) 

[ က့်စွ]ဲ 

ရလေးစ ေးအ ့် ါရ   [ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ 

တ  ေးဥ ရ စုိေးမုိေးရ ေးအြွဲွေ့က အရဆ က့်အအ ု ည့် ရဘေးကင့်ေးခ  ေး အ ေးလ ုေးရှင့်ေးလင့်ေးရကက င့်ေး ရ   ကက ေးထ ေး ါ ည့်၊  င့်နငှ ့်  င ့်ရက  င့်ေး  ေးတုိ   

  ေ့်လည့်ရ ါင့်ေးစည့်ေးနိငု့် ေ့် ကျွန့် ု့်တုိ  ၏အစ အစဉ်မ  ေးကုိ ြေိုင့်ြေိုင့်မ မ  လု ့်ရဆ င့်ထ ေး ါ ည့်။ 

ယြေုအြေ ိေ့်တွင့် ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးကို [ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ဘတ့်စ့်က ေးမ  ေးထ /လမ့်ေးရလ  က့် ြေင့်ေး၍] ရဘေးကင့်ေးစွ  ရစ င ့်ရရ ှက့် ုိ  ရဆ င့်ရ ေးလ က့်ရှ ိည့်။ 

ရက  င့်ေး  ေးမ  ေး ည့် အထဲတွင့် အစ ေးအစ နငှ ့် ရ တုိ    ရှိထ ေး ည့်ကို  ထိ ေးရ ေး ါ။ ၎င့်ေးတုိ  ကုိ စေစ့်တက  ကက ေးကက ့်ရ ေးလ က့်လည့်ေး ရှိ ါ ည့်။ 

[ရက  င့်ေးအမည့်] မိဘမ  ေးနငှ ့် အု ့်ထိေ့်ေး ူမ  ေးကို [လိ ့်စ ] တွင့်ရှိရ   [တည့်ရေ  အမည့်] တငွ့် ၎င့်ေးတုိ  ၏ ရက  င့်ေး  ေးအ ေး လ ရ  က့်ရြေေါ်ရဆ င့် ေ့် 

ရတ င့်ေးဆို ါ ည့်။ [ င့်၏ ID  ြင ့် လ ရ  က့် ေ့်ကကိြုတင့်  င့်ဆင့် ါ/လ ကကိြုရ ေး လု ့်ထ ုေးလု ့်ေည့်ေးမ  ေးအတွက့်  က့်ဆိုင့်   အြေ က့်အလက့် တစ့်ြေုြေု 

ယူရဆ င့်လ  ါ။] 

 

ရက ေးဇူေးတင့် ါ ည့်။ 

 

အ ေးရမေးလ ်နမူနာြုံစံ- အပဖစ်အြ က်အရသေးစ တမ် ာေး - ပြန်လည်ရြါငေ်းစည်ေးရ ေးရန ာတငွ ် န ငုရ်သာ ရဆေွးရနေွးအကကံပြြုံသမူ ာေး  

(စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 123) 

[ က့်စွ]ဲ 

[ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ 

[ရက  င့်ေးအမည့်]တွင့်  ြစ့်စဉ် ြစ့် ွ ေးခ  ေးရေ က့်၊ ကျွန့် ု့်တုိ  ၏  ထမဦေးစ ေးရ ေးမှ  ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ ရက  င့်ေး  ေးမ  ေး၏ ရဘေးကင့်ေးမှုကို ရ ြေ  ရစ ေ့် ြစ့်ခ  ေး 

ထုိ  ရေ က့် ၎င့်ေးတုိ  ကုိ  င့်နငှ ့်   ေ့်လည့်ရ ါင့်ေးစည့်ေးမည ့် အစ အစဉ်ကိ ုလု ့်ရဆ င့် ေ့် ြစ့် ည့်။ 

ယရေ   ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ရက  င့်ေးတွင့်  ြစ့် ွ ေးြေဲ ရ   စ ုစမ့်ေးစစ့်ရဆေးမှု ည့် ကေဦေးအဆင ့်မ  ေးတွင့်ရှိရေရ  ရကက င ့် အရ ေးစိတ့်အြေ က့်အလက့်မ  ေးကို 

အတည့်  ြုရေဆဲ ြစ့် ည့်၊  ို  ရ  ့် ကျွန့် ု့်တုိ  ရ     နိငု့် ည ့်အ  မှ  [ထုတ့်  ေ့်ရ ေးနိငု့်ရ   အ ြစ့်မှေ့်မ  ေး]  ြစ့် ည့်။ 

ယရေ    ြစ့်  က့်ြေဲ ရ   အ ြစ့်အ  က့် ည့် ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးနငှ ့် ဝေ့်ထမ့်ေးမ  ေးစွ အတွက့် တုေ့်လှု ့်ြွယ့်  ြစ့်  ့်တစ့်ြေု ြစ့်ရကက င့်ေး ကျွန့် ု့်တုိ   

ေ ေးလည့် ါ ည့်။ [ြေ က့်ြေ င့်ေးရစ င ့်ရရှ က့်မှု လိုအ ့် ူမ  ေးအတွက့် ရဆွေးရနေွးအကက   ြု ြေင့်ေး ဝေ့်ရဆ င့်မှုမ  ေးကို [  ေ့်လည့်ရ ါင့်ေးစည့်ေးရ ေးတည့်ရေ  အမည့်] 

တွင့်  ရှိနိငု့်မည့် ြစ့်ရကက င့်ေး]  ထိ ေးရ ေး ါ။ 

[ရက  င့်ေးအမည့်] ရက  င့်ေး  ေးမ  ေး၏ မိဘမ  ေးနငှ ့် အု ့်ထိေ့်ေး ူမ  ေးအရေ ြင ့် ၎င့်ေးတုိ  ၏ ရက  င့်ေး  ေးအ ေး [တည့်ရေ  နငှ ့် လိ ့်စ ] တငွ့် လ ကကိြုရ ေး ါ ေ့် 

ထ ့်မ  ရမတတ    ့်ြေ အ ့် ါ ည့်။ 
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အ ေးရမေးလ ်နမူနာြုံစံ- ပြန်လည်ရြါငေ်းစည်ေးပခငေ်း - ရမွေးခ ငေ်းမ ာေးအတက်ွ ရန ာငော့ရ်န ေးမှု/အခ က်အလက် (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 135) 

[ က့်စွဲ] 

[ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ 

 င ့်ရက  င့်ေး  ေးနငှ ့် လ ု ြေ ြုစွ    ေ့်လည့်ရ ါင့်ေးစည့်ေးနိငု့် ေ့် ကျွန့် ု့်တုိ   လု ့်ရဆ င့်ရ ေးရေြေ ိေ့်တွင့် စိတ့်ရညှ့် ည့်ေးြေ  ည ့်အတွက့် ရက ေးဇူေးတင့် ါ ည့်။ 

လ ု ြေ ြုရ ေး လု ့်ငေ့်ေးစဉ်၏ တစ့်စိတ့်တစ့် ုိင့်ေးအရေ ြင ့်၊ ရက  င့်ေး  ေးအ ေးလ ုေး ါရှိခ  ေး ၎င့်ေးတုိ  ၏  င ့်ရလ  ့်ရ   အု ့်ထိေ့်ေး ူ/အဆက့်အ ွယ့် ြင ့်   

အမိ့်  ေ့်ရကက င့်ေး ကျွန့် ု့်တုိ   ရ ြေ  လို ါ ည့်။ ဤအတည့်  ြု ြေင့်ေးလု ့်ငေ့်ေးစဉ် ည့် အြေ ိေ့်အေည့်ေးငယ့်ကက နိငု့်ခ  ေး  င့်ကက ြုရတွွေ့ နိငု့် ည ့် 

ရန ှင ့်ရနေှးမှုမ  ေးအတွက့် ကျွန့် ု့်တုိ  ရတ င့်ေး ေ့် ါ ည့်။ 

ရက  င့်ေး  ေးမ  ေး ည့် [  ေ့်လည့်ရ ါင့်ေးစည့်ေးရ ေးတည့်ရေ  အမည့်] အတွင့်ေး၌ အစ နငှ ့်ရ   ရှိနိငု့်ရကက င့်ေး  ထိ ေးရ ေး ါ။ ၎င့်ေးတုိ  ကုိ စေစ့်တက  

ကက ေးကက ့်ရ ေးလ က့်လည့်ေး ရှိ ါ ည့်။ 

[ င ့်တွင့် ရက  င့်ေးဆင့်ေး ေ့်အတွက့် မတူည ရ   ရက  င့်ေးဝေ့်ေး၌  ွ ေးကကိြု မည ့် ရက  င့်ေး  ေး ရေ က့်တစ့်ဦေး ရှိရေ ါက ရက  င့်ေးဝင့်ေး အု ့်ြေ ြု ့် ူမ  ေး ည့် 

 င ့်ကရလေးကုိ  င့်လ မကကိြုမြေ င့်ေး ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးအ ေး ကက ေးကက ့်ရ ေးနိငု့်မည့် ြစ့်ရကက င့်ေး  ထိ ေးရစလို ါ ည့်။] 

ဤလု ့်ငေ့်ေးစဉ်အတွင့်ေး  င့်၏စိတ့်ရှည့်မှုနငှ ့်  ူေးရ ါင့်ေးရဆ င့် ွက့်မှုအတွက့် ရက ေးဇူေးတင့် ါ ည့်။ 

အသမံက်ရဆော့ခ ်စာသာေး (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 51) 

[ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ လက့်ရှတိွင့် [တ  ေးဥ ရ စုိေးမုိေးရ ေးရအဂ င့်စ မ  ေးကို ရြ ့်   ေ့်]က တက့်ကကရ   ရ ေတ့် မ ေးအရ ြေအရေကို 

စ ုစမ့်ေးစစ့်ရဆေးရေရ  ရကက င ့် ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ရက  င့်ေးဝင့်ေးကုိ ရလ  ြေ့်ရ ါင့်ေးြေ ထ ေး ါ ည့်။ ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးနငှ ့် ဝေ့်ထမ့်ေးမ  ေးကို ၎င့်ေးတုိ  ၏ စ  င့်ြေေ့်ေး  ို  မဟုတ့် 

ရ ုေးြေေ့်ေးမ  ေးတွင့် ရ   ြေတ့်ထ ေးခ  ေး ယြေုအြေ ိေ့်တွင့် မည့် ည ့်ဧည ့် ည့်ကိုမ  လ ြေွင ့်မ  ြု ါ။ ရေ က့်ထ ့်အြေ က့်အလက့်မ  ေးကို  ရိှိ  ါက  င ့်ကုိ 

အ ့် တိ့်လု ့်ရ ေး ါမည့်။ ရက ေးဇူေးတင့် ါ ည့်။ 
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ပဖစ် ြ်အပြ ေး 

အ ေးရမေးလ ်နမူနာြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 202) 

[ က့်စွ]ဲ 

ရလေးစ ေးအ ့် ါရ   [ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ 

မိမိတုိ   ရက  င့်ေးဝင့်ေးအတွင့်ေး ဤကဲ  ို  ရ   အ ြစ့်မ ိြုေးကို  မင့် လိမ ့်မည့်ဟု မည့် ူကမ  အမှေ့်တကယ့် ရမ  ့်လင ့်မထ ေးရကက င့်ေး ရ    ြေင့်ေး ြင ့် စတင့် ါ ရစ။ 

ြေက့်ြေဲရ  ရေ  တစ့်ရေ   ြစ့်ြေဲ ခ  ေး ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ရက  င့်ေးဝင့်ေးကုိ ‘လ ု ြေ ြုရ ေးထိေ့်ေး မိ့်ေး ြေင့်ေး’ နငှ ့် ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးကုိ ၎င့်ေးတုိ  ၏မိ  ေးစုမ  ေးထ  

လ ု ြေ ြုစွ   ေ့် ုိ  နိငု့်ရစ ေ့်အတွက့် တ  ေးဥ ရ စုိေးမုိေးရ ေးအြွဲွေ့ နငှ ့်  ူေးရ ါင့်ေးလု ့်ရဆ င့် ြေင့်ေးတွင့်  င့်၏ ူေးရ ါင့်ေးရဆ င့် ွက့်မှုနငှ ့် စိတ့်ရှည့်မှုအတကွ့် 

ရက ေးဇူေးတင့်ရှိ ါ ည့်။ 

[[အြေ ိေ့်က လထည ့် ွင့်ေး ေ့်] အတွက့် အ ေးကစ ေး ဲွမ  ေးနငှ ့် ခ ိြုင့် ဲွမ  ေးအ ါအဝင့် ရက  င့်ေးြေ ိေ့်ရေ က့် ုိင့်ေး လှု ့်ရှ ေးမှုအ ေးလ ုေးကို ကျွန့် ု့်တုိ   

ြ က့် မိ့်ေးရေ ါ ည့်]။ 

 ြစ့်  က့်ြေဲ  ည ့်အ  မ  ေး [အြေ က့်အလက့်/အ င့်ေးအ မစ့်မ  ေးကို ဤရေ  တွင့် ထည ့် ွင့်ေး ါ]ကုိ ေ ေးလည့်လက့်ြေ ခ  ေး ရရှွေ့ဆက့်နိငု့်ရစ ေ့် ရက  င့်ေး  ေး၊ 

ဝေ့်ထမ့်ေးမ  ေးနငှ ့် မိ  ေးစုမ  ေးအတွက့် ရက  င့်ေးြေရိုင့်တငွ့်ေး ရဆွေးရနေွးအကက   ြု ြေင့်ေး ဝေ့်ရဆ င့်မှုမ  ေးကို ရဆ င့် ွက့်ရ ေး ွ ေး ါမည့်။ 

[ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးအ ေးရ ေးမည ့် အကူအည ]ကုိ ရ ေးအ ့် ည ့် [LEA/ရက  င့်ေး၏] ရက  င့်ေး  ေး ရထ က့်   ကူည ရေရ ေး ဝေ့်ရဆ င့်မှု [ဤရေ  ]ကိုလည့်ေး 

ကျွန့် ု့်တုိ       ုိေးရ ေး ါ ည့်။ ထုိ    င့် [SafeUT  ည့် ရက  င့်ေး  ေးမ  ေး၊ မိဘမ  ေးနငှ ့်  င့်ကက ေး ုိ  ြေ ရ ေး ူမ  ေးအတွက့် 24/7  ရှိနိငု့်ရ   

တုိက့်ရိုက့်ရ   ဆို ြေင့်ေးနငှ ့် အကက ရ ေးြုေ့်ေးလုိင့်ေးမှတစ့်ဆင ့် အြေ ိေ့်နငှ ့်တစ့်ရ  ေးည  အက  ့်အတည့်ေး ကက ေးဝင့်ြ ေ့်ရ ြရ ေးနငှ ့် လ ိြုွေ့ ဝှက့် အကူအည ရ ေး ည ့် 

တုိက့်ရိုက့်ရ   ဆို ြေင့်ေးနငှ ့် အကက ရ ေးြုေ့်ေးလိုင့်ေးတစ့်ြေု ြစ့် ည့်]။ 

ဤကဲ  ို   ြေက့်ြေဲရ  က လအတွင့်ေး စိတ့်ရှည့် ည့်ေးြေ ခ  ေး ေ ေးလည့်ရ ေး ည ့်အတွက့် ရက ေးဇူေးတင့် ါ ည့်။ [LEA ၏] အရ ေးရ ေါ်လု ့်ထ ုေးလု ့်ေည့်ေးမ  ေးဆိုင့်   

အြေ က့်အလက့်အတွက့်၊ [ဤရေ  တွင့် နှ ိ့် ါ  ို  မဟုတ့်  ူေးတွဲ ါ]။ ‘ရလ  ြေ့်ရ ါင့်ေးြေ  ြေင့်ေး’ လု ့်ငေ့်ေးစဉ်ဆိုင့်   အြေ က့်အလက့်အတွက့် ဤ “I Love U Guys” 

Foundation လက့်ကမ့်ေးစ ရစ င့်ကုိ ဝင့်ရ  က့်ကကည ့်ရှု ါ။ 

 င ့်တွင့်ရမေးြေွေ့်ေးမ  ေးရှိ ါက ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ [အ ေးရမေးလ့်]  ို  မဟုတ့် [ြုေ့်ေးေ  ါတ့်]  ို   လွတ့်လ ့်စွ ဆက့် ွယ့်ရ ေး ါ။  

ရိုေး  ေးစွ  ြင့် ၊ 

 

[အမည့်] 

[  ထူေး] 

[ရက  င့်ေးအမည့်] 

https://schools.utah.gov/prevention/_resources/ParentGuide_V1.pdf
https://schools.utah.gov/prevention/_resources/ParentGuide_V1.pdf
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‘ရဘေးကငေ်း ာသ ု ော့ ထကွခွ်ာပခငေ်း’ | အရထရွထ ွ

 

ပဖစ် ြ်အတငွေ်း 

စာသာေးြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 35) 

[ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ ကျွန့် ု့်တုိ   ည့် [မ ေးြေိုေး/မ ေး၊ ရြ ့်  ထ ေး ည ့် အ ြေ ေးအရ ြေအရေ]  တင့်ေးရ ေး ုိ  မှုမ  ေးရကက င ့် ကျွန့် ု့်တုိ  ၏အရဆ က့်အအ ုမှ 

‘ရဘေးကင့်ေး   ို   ထွက့်ြေွ  ြေင့်ေး’ လု ့်ရဆ င့်ထ ေး ါ ည့်။ 

လူတိုင့်ေး ရဘေးကင့်ေးခ  ေး   ေ့်လ  ေ့် အ ေးလ ုေးကင့်ေးရှင့်ေးရကက င့်ေး   ိြေ ိေ့်တွင့်  င ့်ကုိ အရကက င့်ေးကက ေး ါမည့်။ 

 

အ ေးရမေးလ ်နမူနာြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 45) 

[ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ ကျွန့် ု့်တုိ   ည့် [မ ေးြေိုေး/မ ေး၊ ရြ ့်  ထ ေး ည ့် အ ြေ ေးအရ ြေအရေ]  တင့်ေးရ ေး ုိ  မှုမ  ေးရကက င ့် ကျွန့် ု့်တုိ  ၏အရဆ က့်အအ ုမှ 

‘ရဘေးကင့်ေး   ို   ထွက့်ြေွ  ြေင့်ေး’ လု ့်ရဆ င့်ထ ေး ါ ည့်။ 

[ဌ ေအမည့်]က လ င့် မေ့်စွ ရ  က့်ရှိလ ြေဲ ခ  ေး ဤရေ  တငွ့် စ ုစမ့်ေးစစ့်ရဆေးလ က့်ရှိ ါ ည့်။ လူတိုင့်ေး ရဘေးကင့်ေးခ  ေး   ေ့်လ  ေ့် အ ေးလ ုေးကင့်ေးရှင့်ေးရကက င့်ေး 

  ိြေ ိေ့်တွင့်  င ့်ကုိ အရကက င့်ေးကက ေး ါမည့်။ 

 

အသမံက်ရဆော့ခ ်စာသာေး (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 52) 

[ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ ကျွန့် ု့်တုိ   ည့် [မ ေးြေိုေး/မ ေး၊ ရြ ့်  ထ ေး ည ့် အ ြေ ေးအရ ြေအရေ]  တင့်ေးရ ေး ုိ  မှုမ  ေးရကက င ့် ကျွန့် ု့်တုိ  ၏အရဆ က့်အအ ုမှ 

‘ရဘေးကင့်ေး   ို   ထွက့်ြေွ  ြေင့်ေး’ လု ့်ရဆ င့်ထ ေး ည့်ကို  င ့်အ ေး  ရိှရိစလို ါ ည့်။ 

[ဌ ေအမည့်]က လ င့် မေ့်စွ ရ  က့်ရှိလ ြေဲ ခ  ေး ဤရေ  တငွ့် စ ုစမ့်ေးစစ့်ရဆေးလ က့်ရှိ ါ ည့်။ လူတိုင့်ေး ရဘေးကင့်ေးခ  ေး   ေ့်လ  ေ့် အ ေးလ ုေးကင့်ေးရှင့်ေးရကက င့်ေး 

  ိြေ ိေ့်တွင့်  င ့်ကုိ အရကက င့်ေးကက ေး ါမည့်။ 
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ပဖစ် ြ်အပြ ေး 

အ ေးရမေးလ ်နမူနာြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 136) 

[ က့်စွ]ဲ 

ရလေးစ ေးအ ့် ါရ   [ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ 

ကျွန့် ု့်တုိ  ရက  င့်ေး  ေးမ  ေး၏ ရဘေးကင့်ေးရ ေး ည့် ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ ထမဦေးစ ေးရ ေး ြစ့်ခ  ေး ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ရက  င့်ေးဝင့်ေးတွင့်  ြစ့်  က့်ရေ ည ့်အ  မ  ေးအရကက င့်ေး 

 င ့်ကုိ အ ရိ ေး ေ့်မှ  အရ ေးကက ေး ါ ည့်။ 

ယရေ   [အြေ ိေ့်] ဝေ့်ေးက င့်တွင့် ကျွန့် ု့်တုိ   ည့် [မ ေးြေိုေး/မ ေး၊ ရြ ့်  ထ ေး ည ့် အ ြေ ေးအရ ြေအရေအတင့်ေးရ ေး ုိ  မှုမ  ေး]ရကက င ့် ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ရက  င့်ေးဝင့်ေးမှ 

‘ရဘေးကင့်ေး   ို   ထွက့်ြေွ  ြေင့်ေး’ လု ့်ရဆ င့်ြေဲ  ါ ည့်။ 

ဤအ   ည့် ကျွန့် ု့်တုိ     ုမှေ့်စ စဉ်ထ ေး ည ့် အစမ့်ေးရလ က င ့်မှုမ  ေးအတွင့်ေး ကျွန့် ု့်တုိ   ရလ က င ့် ည ့်အ   ြစ့်ခ  ေး ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးနငှ ့် ဝေ့်ထမ့်ေးမ  ေးက 

စိတ့်ရအေးရအေးရှိရေက  အရဆ က့်အအ ုကို စေစ့်တက  ရှင့်ေးလင့်ေးြေဲ  ါ ည့်။ 

[မ ေး တ့်/ ဲ/အု ့်ြေ ြု ့်ရ ေး] က စ ုစမ့်ေးစစ့်ရဆေးခ  ေး [အရ ြေအရေကို ရြ ့်   ေ့်] ဟု ဆ ုေး ြတ့်ြေဲ  ည့်။ [အြေ ိေ့်] ြေေ  ့်တွင့် ကျွန့် ု့်တုိ   အတေ့်ေးထဲ ို     ေ့်လ ြေဲ ခ  ေး 

ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ ရေ  မ  ေးက [  ုမှေ့်အတိုင့်ေး ဆက့်လက့်လု ့်ရဆ င့်ြေဲ  ည့်/ ရက  င့်ေးရစ ရစ ဆင့်ေးြေဲ  ည့်]။ 

ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ ရက  င့်ေး  ေးမ  ေး၏  ည ရ ေးတွင့် ဆက့်လက့် ူေးရ ါင့်ေးရဆ င့် ွက့်မှုအတွက့် ရက ေးဇူေးတင့်ရှိ ါ ည့်။ 

[LEA ၏] အရ ေးရ ေါ်လု ့်ထ ုေးလု ့်ေည့်ေးမ  ေးဆိုင့်   အြေ က့်အလက့်အတွက့်၊ [ဤရေ  တွင့် နှ ိ့် ါ  ို  မဟုတ့်  ူေးတွဲ ါ]။ ‘‘ရဘေးကင့်ေး   ို   ထွက့်ြေွ  ြေင့်ေး’’ 

လု ့်ငေ့်ေးစဉ်ဆိုင့်   အြေ က့်အလက့်အတွက့် ဤ “I Love U Guys” Foundation လက့်ကမ့်ေးစ ရစ င့်ကုိ ဝင့်ရ  က့်ကကည ့်ရှု ါ။  င ့်တွင့်ရမေးြေွေ့်ေးမ  ေးရှိ ါက 

ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ [အ ေးရမေးလ့်]  ို  မဟုတ့် [ြုေ့်ေးေ  ါတ့်]  ို   လွတ့်လ ့်စွ ဆက့် ွယ့်ရ ေး ါ။ 

ရိုေး  ေးစွ  ြင့် ၊ 

[အမည့်] 

[  ထူေး] 

[ရက  င့်ေးအမည့်] 

https://schools.utah.gov/prevention/_resources/ParentGuide_V1.pdf
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ဗုံေးပခ မ်ေးရပခာက်မှု 

 

ပဖစ် ြ်အတငွေ်း 

စာသာေးြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 35) 

[ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစုမ  ေး၊ ကျွန့် ု့်တုိ   ည့် ဗ ုေးခြေိမ့်ေးရ ြေ က့်မှုတစ့်ြေုရကက င ့် ကျွန့် ု့်တုိ  ၏အရဆ က့်အ ုမှ ‘ရဘေးကင့်ေး   ို   ထွက့်ြေွ  ြေင့်ေး’ လု ့်ရဆ င့်ြေဲ  ါ ည့်။ 

အ ေးလ ုေး ရဘေးကင့်ေးခ  ေး အ ဏ  ုိင့်မ  ေးက စ ုစမ့်ေးစစ့်ရဆေးရေ ါ ည့်။ အရဆ က့်အအ ုအတွင့်ေး   ေ့်လ  ေ့် အ ေးလ ုေးရဘေးကင့်ေးရကက င့်ေး   ိ ါက  င ့်ကုိ 

အ ရိ ေး ါမည့်။ 

 

အ ေးရမေးလ ်နမူနာြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 45) 

[ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစုမ  ေး၊ ကျွန့် ု့်တုိ   ည့် ဗ ုေးခြေိမ့်ေးရ ြေ က့်မှုတစ့်ြေုရကက င ့် ကျွန့် ု့်တုိ  ၏အရဆ က့်အ ုမှ ‘ရဘေးကင့်ေး   ို   ထွက့်ြေွ  ြေင့်ေး’ လု ့်ရဆ င့်ြေဲ ရကက င့်ေး 

အ ရိ ေး ေ့် စ ရ ေး  ေးလိုက့် ါ ည့်။ 

အ ေးလ ုေး ရဘေးကင့်ေး ါ ည့်။ [ ဲ/အ ြေ ေးအ ဏ  ုိင့်မ  ေး]က ဤရေ  တငွ့် စ ုစမ့်ေးစစ့်ရဆေးရေ ါ ည့်။ 

ရှ ရြွမှု ခ  ေးစ ေးခ  ေး အ ေးလ ုေးရှင့်ေးလင့်ေးရကက င့်ေး   ိခ  ေးရေ က့် အရဆ က့်အအ ုအတွင့်ေး ို   ကျွန့် ု့်တုိ    ေ့်လည့်ဝင့်ရ  က့် ါမည့်။ 

 

အသမံက်ရဆော့ခ ်စာသာေး (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 43) 

[ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ ကျွန့် ု့်တုိ   ည့် ဗ ုေးခြေိမ့်ေးရ ြေ က့်မှုတစ့်ြေုရကက င ့် ကျွန့် ု့်တုိ  ၏အရဆ က့်အအ မှု ‘ရဘေးကင့်ေး   ို   ထွက့်ြေွ  ြေင့်ေး’ လု ့်ရဆ င့်ြေဲ   ြင ့် 

 င့်က ဤမက့်ရဆ ြေ ့်ကို လက့်ြေ  ရှိ ြေင့်ေး  ြစ့် ါ ည့်။ 

အ ေးလ ုေး ရဘေးကင့်ေး ါ ည့်။ [ ဲ/အ ြေ ေးအ ဏ  ုိင့်မ  ေး]က ဤရေ  တငွ့် စ ုစမ့်ေးစစ့်ရဆေးရေ ါ ည့်။ 

ရှ ရြွမှု ခ  ေးစ ေးခ  ေး အ ေးလ ုေးရှင့်ေးလင့်ေးရကက င့်ေး   ိခ  ေးရေ က့် အရဆ က့်အအ ုအတွင့်ေး ို   ကျွန့် ု့်တုိ    ေ့်လည့်ဝင့်ရ  က့် ါမည့်။ 
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ဗုံေးပခ မ်ေးရပခာက်မှု 

 

ပဖစ် ြ်အပြ ေး 

အ ေးရမေးလ ်နမူနာြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 177) 

ရလေးစ ေးအ ့် ါရ   [ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ 

[ယရေ  ေ ေက့်/ယရေ  မွေ့်ေးလဲွ ုိင့်ေး]တွင့်  ြစ့် ွ ေးြေဲ ရ   အရ ြေအရေတစ့်ြေုအရကက င့်ေး  င ့်အ ေး အ ရိ ေး ေ့်နငှ ့် ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးနငှ ့် ဝေ့်ထမ့်ေးမ  ေး 

ရဘေးကင့်ေးရစ ေ့်အတွက့် ကျွန့် ု့်တုိ   လု ့်ရဆ င့်ြေဲ ရ   အဆင ့်မ  ေးကုိ ရငှ့်ေး   ေ့် စ ရ ေးလိုက့် ါ ည့်။ 

တစ့်စ ုတစ့်ရယ က့်က ရက  င့်ေးကို ဗ ုေးခြေိမ့်ေးရ ြေ က့်မှု လု ့်ရဆ င့်ြေဲ ရကက င့်ေး [အြေ ိေ့်] ြေေ  ့်တွင့် ကျွန့် ု့်တုိ    ရိှြိေဲ  ါ ည့်။ ကျွန့် ု့်တုိ   ည့် 

ဤကဲ  ို  ရ  အရ ြေအရေမ  ေးကုိ အရလေးအေက့်ထ ေးခ  ေး ခြေိမ့်ေးရ ြေ က့်မှုရှိရကက င့်ေးကို ြေ က့်ြေ င့်ေး [စ ုစမ့်ေး/အတည့်  ြု ြေင့်ေး] လု ့်ရဆ င့်က  

[ ဲတ ့်ြွဲွေ့/အ ဏ  ုိင့်မ  ေး] ထ  ို    တင့်ေး ုိ  ြေဲ  ါ ည့်။ 

ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးနငှ ့် ဝေ့်ထမ့်ေးမ  ေးအတွက့်  ြစ့်နိငု့်ရ ြေရှိရ   အနတ  ယ့်မ  ေးကို ြယ့်ရ ှေး ေ့် ကကိြုေး မ့်ေးအ ေးထုတ့်မှုအတွင့်ေး ကျွန့် ု့်တုိ   ည့် 

ရှ ရြွမှုခ  ေးစ ေးခ  ေး   ေ့်လည့်ဝင့်ရ  က့် ေ့် အ ဏ  ုိင့်မ  ေးက အ ေးလ ုေးရငှ့်ေးလင့်ေးရကက င့်ေးရ    ည့်အထိ ရက  င့်ေးမှ ‘ရဘေးကင့်ေး   ို   ထွက့်ြေွ  ြေင့်ေး’ ကုိ 

လု ့်ရဆ င့်ြေဲ  ါ ည့်။ 

ဤအ ြစ့်အ  က့်ကို  င ့်ကရလေးနငှ ့် ရဆွေးရနေွးရေစဉ်တွင့် ခြေိမ့်ေးရ ြေ က့်မှု ြစ့်နိငု့်ရ ြေရှိ ည ့်အ  မှေ့် မ ကို [SafeUT  ို  မဟုတ့် အ ြေ ေးေည့်ေးလမ့်ေးမ  ေး ြင ့်] 

တုိင့်ကက ေး င ့်ရကက င့်ေး ရှင့်ေး   ေ့် အြေွင ့်အရ ေးကုိ အ  ုေးြေ  ါ။ လူတုိင့်ေး၏အကူအည  ြင ့် ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ရက  င့်ေးကုိ  င့်ယူ ေ့် ရဘေးကင့်ေးရ  ရေ  တစ့်ြေုအ ြစ့် 

ဆက့်လက့်ထ ေးရှိနိငု့် ါ ည့်။ 

[LEA ၏] အရ ေးရ ေါ်လု ့်ထ ုေးလု ့်ေည့်ေးမ  ေးဆိုင့်   အြေ က့်အလက့်အတွက့်၊ [ဤရေ  တွင့် နှ ိ့် ါ  ို  မဟုတ့်  ူေးတွဲ ါ]။ ခြေိမ့်ေးရ ြေ က့်မှုမ  ေးရကက င ့် 

 င ့်ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးတွင့်  ြစ့်ရ ေါ်လ နိငု့်ရ ြေရှိရ   တ ု    ေ့်မှုမ  ေးကုိ ြေွ ဲြေ ေးရြ ့်ထုတ့်ခ  ေး  တင့်ေး ုိ   ြေင့်ေးနငှ ့်  တ့် က့်ရ   အရ ေးစိတ့် 

အြေ က့်အလက့်မ  ေးအတွက့် လိှမ ့်လ ုေး  ုေး ခြေိမ့်ေးရ ြေ က့်မှုမ  ေး လမ့်ေးညွှေ့်ကုိ မှ  ငမ့်ေး ါ။ ‘‘ရဘေးကင့်ေး   ို   ထွက့်ြေွ  ြေင့်ေး’’ လု ့်ငေ့်ေးစဉ်ဆိုင့်   

အြေ က့်အလက့်အတွက့် ဤ “I Love U Guys” Foundation လက့်ကမ့်ေးစ ရစ င့်ကုိ ဝင့်ရ  က့်ကကည ့်ရှု ါ။  င ့်တွင့်ရမေးြေွေ့်ေးမ  ေးရှိ ါက ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ 

[အ ေးရမေးလ့်]  ို  မဟုတ့် [ြုေ့်ေးေ  ါတ့်]  ို   လွတ့်လ ့်စွ ဆက့် ွယ့်ရ ေး ါ။ 

[ရက  င့်ေးအမည့်] ကုိ ဆက့်လက့်    ုိေးရ ေး ည ့်အတွက့် ရက ေးဇူေးတင့် ါ ည့်။  

 

ရိုေး  ေးစွ  ြင့် ၊ 

 

[အမည့်] 

[  ထူေး] 

[ရက  င့်ေးအမည့်] 

https://www.schools.utah.gov/schoolsafetycenter/_sscresources/sscresources
https://www.schools.utah.gov/schoolsafetycenter/_sscresources/sscresources
https://schools.utah.gov/prevention/_resources/ParentGuide_V1.pdf
https://schools.utah.gov/prevention/_resources/ParentGuide_V1.pdf
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မ ေးသတ ရြေးစနစ ်ဆွ လ ုကသ်ည ်| မ ေးမရလာငြ်ါ 

 

အ ေးရမေးလ ်နမူနာြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 160) 

[ က့်စွ]ဲ 

ရလေးစ ေးအ ့် ါရ   [ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစုမ  ေး၊ 

ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ ရက  င့်ေးဝင့်ေးအတွင့်ေး  ြစ့်  က့် ည ့်အ  မ  ေးကို  င ့်အ ေး ဆက့် ွယ့်ရ   ဆို ေ့် မည့်မ အရ ေးကက ေးရကက င့်ေးကို ကျွန့် ု့်တုိ    ရိှိေ ေးလည့် ါ ည့်၊ 

ထုိ  ရကက င ့် ယရေ    ြစ့် ွ ေးြေဲ ရ   အ ြစ့်အ  က့်အရကက င့်ေး အြေ က့်အလက့်မ  ေး ြင ့် ကျွန့် ု့် ဆက့် ွယ့်  ြေင့်ေး ြစ့် ါ ည့်။ 

ယရေ   [အတေ့်ေးြေ ိေ့်] အတငွ့်ေး မ ေး တိရ ေးစေစ့်ကို မ ည့် ွယ့်ဘ ဲဆွဲလုိက့်မိ  ြင ့်  တိရ ေးစေစ့် စတင့်အလု ့်လု ့် ွ ေးခ  ေး မ ေး တ့်ဌ ေကို ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ 

ရက  င့်ေးဝင့်ေး ို   အလိုအရလ  က့် ရ  က့်ရှိလ ရစ ည့်။ 

ြေရိုင့်၏ အရ ေးရ ေါ် လု ့်ငေ့်ေးစဉ်မ  ေးအ  မ ေး တ့်ဌ ေက အ ေးလ ုေးရဘေးကင့်ေးရကက င့်ေး ရ ြေ  ရအ င့် လု ့်ရဆ င့်ရေစဉ် ကျွန့် ု့်တုိ   ည့် [အြေ ိေ့်] ြေေ  ့်တွင့် 

ရက  င့်ေးဝင့်ေးမှ ‘ရဘေးကင့်ေး   ို   ထွက့်ြေွ ’ က  အ  င့်ဘက့်တွင့် ရစ င ့်ဆိုင့်ေးရေကက ါ ည့်။ 

အ ေးလ ုေးကင့်ေးရှင့်ေး ည့်ဟု ကျွန့် ု့်တုိ    ရိှိ ည့်နငှ ့် ရက  င့်ေး  ေးမ  ေး ည့် ၎င့်ေးတုိ  ၏ စ  င့်ြေေ့်ေးမ  ေးဆ  ို     ေ့် ွ ေးခ  ေး ၎င့်ေးတုိ  ၏   ုမှေ့်အြေ ိေ့်ဇယ ေးအတိုင့်ေး 

  ေ့်ဆက့်လု ့်ြေဲ ကက ည့်။ 

ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ အရ ေးရ ေါ်လု ့်ငေ့်ေးစဉ်မ  ေးကို ရြေ  ရမွွေ့ စွ  လု ့်ရဆ င့်ြေဲ ၍ ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးနငှ ့် ဝေ့်ထမ့်ေးမ  ေးအတွက့် အလွေ့်ဂုဏ့်ယူမိ ါ ည့်။ 

ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးအ ေးလ ုေး ည့် လမ့်ေးညွှေ့်မှုမ  ေးအတိုင့်ေး လု ့်ရဆ င့်ကကခ  ေး ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ ဝေ့်ထမ့်ေးမ  ေးက ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးကို လ င့် မေ့်ရဘေးကင့်ေးစွ  

‘ရဘေးကင့်ေး   ို   ထွက့်ြေွ ရစ ါ ည့်’။ 

[LEA ၏] အရ ေးရ ေါ်လု ့်ထ ုေးလု ့်ေည့်ေးမ  ေးဆိုင့်   အြေ က့်အလက့်အတွက့်၊ [ဤရေ  တွင့် နှ ိ့် ါ  ို  မဟုတ့်  ူေးတွဲ ါ]။ ‘‘ရဘေးကင့်ေး   ို   ထွက့်ြေွ  ြေင့်ေး’’ 

လု ့်ငေ့်ေးစဉ်ဆိုင့်   အြေ က့်အလက့်အတွက့် ဤ “I Love U Guys” Foundation လက့်ကမ့်ေးစ ရစ င့်ကုိ ဝင့်ရ  က့်ကကည ့်ရှု ါ။  င ့်တွင့်ရမေးြေွေ့်ေးမ  ေးရှိ ါက 

ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ [အ ေးရမေးလ့်]  ို  မဟုတ့် [ြုေ့်ေးေ  ါတ့်]  ို   လွတ့်လ ့်စွ ဆက့် ွယ့်ရ ေး ါ။ 

ရိုေး  ေးစွ  ြင့် ၊ 

 

[အမည့်] 

[ရြေါင့်ေးစဉ်] 

[ရက  င့်ေးအမည့်] 

https://schools.utah.gov/prevention/_resources/ParentGuide_V1.pdf
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မ ေးရလာငပ်ခငေ်း 

 

ပဖစ် ြ်အတငွေ်း 

စာသာေးြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 35) 

[တည့်ရေ  ] တွင့် အရ ေးစ ေးမ ေးရလ င့်မှုရကက င ့် ကျွန့် ု့်တုိ   ည့် ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ ရက  င့်ေးဝင့်ေးမှ ‘ရဘေးကင့်ေး   ို   ထွက့်ြေွ ’ ကက ည့်။ 

လူတိုင့်ေး ရဘေးကင့်ေး ါ ည့်။ [မ ေး တ့်ဌ ေအမည့်]  ည့် လ င့် မေ့်စွ  တ ု    ေ့်ြေဲ ခ  ေး [မ ေးခငမိ့်ေး တ့် ေ့်/မ ေးခငမိ့်ေး ွ ေးခ  ေးရေ က့်  ေ  ့်ရှင့်ေးရ ေးလု ့် ေ့်] 

လု ့်ရဆ င့်ရေ ါ ည့်။ 

ကျွန့် ု့်တုိ   ည့် ကျွန့် ု့်တုိ  ၏   ုမှေ့်အြေ ိေ့်ဇယ ေးအတိုင့်ေး   ေ့်ဆက့်လု ့်နိငု့်ရစ ေ့်အတွက့် မကက မ  အရဆ က့်အအ ုအတွင့်ေး ို     ေ့်လည့်ရ  က့်ရှ ိေ့် 

ရမ  ့်လင ့် ါ ည့်။ 

 

အ ေးရမေးလ ်နမူနာြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 61) 

[ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ [တည့်ရေ  ] တွင့် အရ ေးစ ေးမ ေးရလ င့်မှုရကက င ့် ကျွန့် ု့်တုိ   ည့် ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ ရက  င့်ေးဝင့်ေးမှ ‘ရဘေးကင့်ေး   ို   ထွက့်ြေွ ’ ြေဲ ရကက င့်ေး 

 င ့်အ ေး အ ရိ ေးလို ါ ည့်။ 

လူတိုင့်ေး ရဘေးကင့်ေး ါ ည့်။ [မ ေး တ့်ဌ ေအမည့်]  ည့် လ င့် မေ့်စွ  တ ု    ေ့်ြေဲ ခ  ေး [မ ေးခငမိ့်ေး တ့် ေ့်/မ ေးခငမိ့်ေး ွ ေးခ  ေးရေ က့်  ေ  ့်ရှင့်ေးရ ေးလု ့် ေ့်] 

လု ့်ရဆ င့်ရေ ါ ည့်။ 

ကျွန့် ု့်တုိ   ည့် ကျွန့် ု့်တုိ  ၏   ုမှေ့်အြေ ိေ့်ဇယ ေးအတိုင့်ေး   ေ့်ဆက့်လု ့်နိငု့်ရစ ေ့်အတွက့် မကက မ  အရဆ က့်အအ ုအတွင့်ေး ို     ေ့်လည့်ရ  က့်ရှ ိေ့် 

ရမ  ့်လင ့် ါ ည့်။ 

 

အသမံက်ရဆော့ခ ်စာသာေး (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 60) 

[ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ [တည့်ရေ  ] တွင့် အရ ေးစ ေးမ ေးရလ င့်မှုရကက င ့် ကျွန့် ု့်တုိ   ည့် ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ ရက  င့်ေးဝင့်ေးမှ ‘ရဘေးကင့်ေး   ို   ထွက့်ြေွ ’ 

ြေဲ ရ  ရကက င ့် ဤမက့်ရဆ ြေ ့်ကို  င့်လက့်ြေ  ရှိ ြေင့်ေး ြစ့် ည့်။ 

လူတိုင့်ေး ရဘေးကင့်ေး ါ ည့်။ [မ ေး တ့်ဌ ေအမည့်]  ည့် လ င့် မေ့်စွ  တ ု    ေ့်ြေဲ ခ  ေး [မ ေးခငမိ့်ေး တ့် ေ့်/မ ေးခငမိ့်ေး ွ ေးခ  ေးရေ က့်  ေ  ့်ရှင့်ေးရ ေးလု ့် ေ့်] 

လု ့်ရဆ င့်ရေ ါ ည့်။ 

ကျွန့် ု့်တုိ   ည့် ကျွန့် ု့်တုိ  ၏   ုမှေ့်အြေ ိေ့်ဇယ ေးအတိုင့်ေး   ေ့်ဆက့်လု ့်နိငု့်ရစ ေ့်အတွက့် မကက မ  အရဆ က့်အအ ုအတွင့်ေး ို     ေ့်လည့်ရ  က့်ရှ ိေ့် 

ရမ  ့်လင ့် ါ ည့်။ 
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ပဖစ် ြ်အပြ ေး 

အ ေးရမေးလ ်နမူနာြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 125) 

[ က့်စွ]ဲ 

ရလေးစ ေးအ ့် ါရ   [ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ 

ယရေ   [အြေ ိေ့်] ဝေ့်ေးက င့်တွင့် ကျွန့် ု့်တုိ   ည့် [မ ေးြေိုေး/မ ေး၊ ရြ ့်  ထ ေး ည ့် အ ြေ ေးအရ ြေအရေအတင့်ေးရ ေး ုိ  မှုမ  ေး]ရကက င ့် ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ရက  င့်ေးဝင့်ေးမှ 

‘ရဘေးကင့်ေး   ို   ထွက့်ြေွ  ြေင့်ေး’ လု ့်ရဆ င့်ြေဲ  ါ ည့်။ 

ဤအ   ည့် ကျွန့် ု့်တုိ     ုမှေ့်စ စဉ်ထ ေး ည ့် အစမ့်ေးရလ က င ့်မှုမ  ေးအတွင့်ေး ကျွန့် ု့်တုိ   ရလ က င ့် ည ့်အ   ြစ့်ခ  ေး ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးနငှ ့် ဝေ့်ထမ့်ေးမ  ေးက 

စိတ့်ရအေးရအေးရှိရေက  အရဆ က့်အအ ုကို စေစ့်တက  ရှင့်ေးလင့်ေးြေဲ  ါ ည့်။ [မ ေး တ့်ဌ ေ/ ဲတ ့်ြွဲွေ့/စ မ အ ု့်ြေ ြု ့်ရ ေး] က [အရ ြေအရေကိ ုရြ ့်   ါ] ကုိ 

စ ုစမ့်ေးစစ့်ရဆေးခ  ေး ဆ ုေး ြတ့်ြေ က့်ြေ ြေဲ  ည့်။ ကျွန့် ု့်တုိ  အ ေးလ ုေး [အြေ ိေ့်] ြေေ  ့်တွင့် အတေ့်ေးထဲ ို     ေ့် ွ ေးြေဲ ခ  ေး ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ ရေ   က့်ကုိ   ုမှေ့်အတိုင့်ေး 

ဆက့်လက့်လု ့်ရဆ င့်ြေဲ ကက ည့်။ 

[LEA ၏] အရ ေးရ ေါ်လု ့်ထ ုေးလု ့်ေည့်ေးမ  ေးဆိုင့်   အြေ က့်အလက့်အတွက့်၊ [ဤရေ  တွင့် နှ ိ့် ါ  ို  မဟုတ့်  ူေးတွဲ ါ]။ ‘‘ရဘေးကင့်ေး   ို   ထွက့်ြေွ  ြေင့်ေး’’ 

လု ့်ငေ့်ေးစဉ်ဆိုင့်   အြေ က့်အလက့်အတွက့် ဤ “I Love U Guys” Foundation လက့်ကမ့်ေးစ ရစ င့်ကုိ ဝင့်ရ  က့်ကကည ့်ရှု ါ။  င ့်တွင့်ရမေးြေွေ့်ေးမ  ေးရှိ ါက 

ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ [အ ေးရမေးလ့်]  ို  မဟုတ့် [ြုေ့်ေးေ  ါတ့်]  ို   လွတ့်လ ့်စွ ဆက့် ွယ့်ရ ေး ါ။ 

ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ ရက  င့်ေး  ေးမ  ေး၏  ည ရ ေးတွင့် ဆက့်လက့် ူေးရ ါင့်ေးရဆ င့် ွက့်မှုအတွက့် ရက ေးဇူေးတင့်ရှိ ါ ည့်။ 

ရိုေး  ေးစွ  ြင့် ၊ 

[အမည့်] 

[  ထူေး] 

[ရက  င့်ေးအမည့်] 

https://schools.utah.gov/prevention/_resources/ParentGuide_V1.pdf
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ခ ုလှုံမှု 

 

ပဖစ် ြ်အတငွေ်း 

စာသာေးြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 32) 

[ရက  င့်ေးအမည့်]  ည့် လက့်ရှိတွင့် ရ  အတွင့်ေး   င့်ေးထေ့်ရ       ဥတု အရ ြေအရေမ  ေးရကက င ့် ‘ြေိုလှု မှု’ အရေအထ ေးတွင့် ရှိရေ ါ ည့်။ 

အရအ က့်အအ ုအတွင့်ေးရှိ လူတိုင့်ေး ရဘေးကင့်ေးကကခ  ေး ြေိုလှု မှု အရေအထ ေးကို ရု ့် မိ့်ေး ည ့်အြေါ  င ့်အ ေး ကျွန့် ု့်တုိ   အရကက င့်ေးကက ေး ါမည့်။ 

 

အ ေးရမေးလ ်နမူနာြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 36) 

[ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု - ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးနငှ ့် ဝေ့်ထမ့်ေးမ  ေး ည့် လက့်ရှိတွင့် ရ  အတွင့်ေး   င့်ေးထေ့်ရ       ဥတု အရ ြေအရေမ  ေးရကက င ့် 

‘ြေိုလှု မှု’ အရေအထ ေးတွင့် ရှိရေ ါ ည့်။ ကျွန့် ု့်တုိ   ည့် အရဆ က့်အအ ုအတွင့်ေးတွင့် ရဘေးကင့်ေးခ  ေး ြေိုလှု မှု အရေအထ ေးကို ရု ့် မိ့်ေး ည ့်အြေါ  င ့်အ ေး 

ကျွန့် ု့်တုိ   အရကက င့်ေးကက ေး ါမည့်။ 

 

အသမံက်ရဆော့ခ ်စာသာေး (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 36) 

[ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု - ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးနငှ ့် ဝေ့်ထမ့်ေးမ  ေး ည့် လက့်ရှိတွင့် ရ  အတွင့်ေး   င့်ေးထေ့်ရ       ဥတု အရ ြေအရေမ  ေးရကက င ့် 

‘ြေိုလှု မှု’ အရေအထ ေးတွင့် ရှိရေ ါ ည့်။ ကျွန့် ု့်တုိ   ည့် အရဆ က့်အအ ုအတွင့်ေးတွင့် ရဘေးကင့်ေးခ  ေး ြေိုလှု မှု အရေအထ ေးကို ရု ့် မိ့်ေး ည ့်အြေါ  င ့်အ ေး 

ကျွန့် ု့်တုိ   အရကက င့်ေးကက ေး ါမည့်။ 
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ပဖစ် ြ်အပြ ေး 

အ ေးရမေးလ ်နမူနာြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 107) 

[ က့်စွ]ဲ 

ရလေးစ ေးအ ့် ါရ   [ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ 

ယရေ  အရစ  ုိင့်ေးတွင့် ကျွန့် ု့်တုိ   ည့် ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးနငှ ့် ဝေ့်ထမ့်ေးမ  ေးကို [အရ ြေအရေကို ရြ ့်   ါ] မှ က ကွယ့်ရ ေး ေ့် ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ 

ရက  င့်ေးဝင့်ေးတွင့် ‘ြေိုလှု   ’ အရေအထ ေးကို လု ့်ရဆ င့်ြေဲ  ါ ည့်။ 

ဤအ   ည့် ကျွန့် ု့်တုိ     ုမှေ့်ရလ က င ့်ထ ေး ည ့်အ   ြစ့်ရ  ရကက င ့် မုေ့်တိုင့်ေးခ  ေး ွ ေးြေ ိေ့်အထိ လူတိုင့်ေး ရဘေးကင့်ေး၊ တည့်ခငမိ့်ခ  ေး 

အစ အစဉ်တက ရှိြေဲ  ါ ည့်။ 

ဤ ည့်မှ  မိဘမ  ေးအတွက့် ရကက က့်စ  ရက င့်ေးရ   အရ ြေအရေတစ့်ြေု ြစ့်နိငု့် ည့်ကို ကျွန့် ု့်တုိ    ရိှိရ  ့်လည့်ေး ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးနငှ ့် 

ဝေ့်ထမ့်ေးမ  ေး ရဘေးကင့်ေးရကက င့်ေးရ ြေ  ရစ ေ့် ကျွန့် ု့်တုိ   အထူေးဂရုစိုက့် ါ ည့်။ 

[LEA ၏] အရ ေးရ ေါ်လု ့်ထ ုေးလု ့်ေည့်ေးမ  ေးဆိုင့်   အြေ က့်အလက့်အတွက့်၊ [ဤရေ  တွင့် နှ ိ့် ါ  ို  မဟုတ့်  ူေးတွဲ ါ]။ ‘ြေိုလှု မှု’ လု ့်ငေ့်ေးစဉ်ဆိုင့်   

အြေ က့်အလက့်အတွက့် ဤ “I Love U Guys” Foundation လက့်ကမ့်ေးစ ရစ င့်ကုိ ဝင့်ရ  က့်ကကည ့်ရှု ါ။ 

ကျွန့် ု့်တုိ   ရက  င့်ေး  ေးမ  ေး၏  ည ရ ေးတွင့်  င့်၏ယ ုကကည့်မှုနငှ ့်  ူေးရ ါင့်ေးရဆ င့် ွက့်မှုကို ကျွန့် ု့်တုိ   ရက ေးဇူေးတင့်ရှိ ါ ည့်။ 

ရိုေး  ေးစွ  ြင့် ၊ 

[အမည့်] 

[  ထူေး] 

[ရက  င့်ေးအမည့်] 

https://schools.utah.gov/prevention/_resources/ParentGuide_V1.pdf
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ရဘေးအနတ ာယ ်| ဓာတရ်ငွွဲ့ 

 

အ ေးရမေးလ ်နမူနာြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 141) 

[ က့်စွ]ဲ 

ရလေးစ ေးအ ့် ါရ   [ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ 

ကျွန့် ု့်တုိ   ည့် ရဘေးကင့်ေးရ    င့်ယူမှု တ့်ဝေ့်ေးက င့်ကို ရ ေးရဆ င့် ေ့်နငှ ့် ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ရက  င့်ေးတွင့်  ြစ့်  က့်ရေ ည ့်အ  မ  ေးအရကက င့်ေး  င ့်အ ေး 

အ ရိ ေး ေ့် ကတိ  ြု ါ ည့်။ ထုိအြေ က့်ကို စိတ့်တွင့်စဲွမှတ့်လ က့် ရအ က့် ါ အြေ က့်အလက့်မ  ေးကို ကျွန့် ု့် ရ ေးရဆ င့်လို ါ ည့်။ 

ဤ [ေ ေက့်/မွေ့်ေးလွဲ ုိင့်ေး] တွင့် ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးနငှ ့် ဆ  မ  ေးက [စ  င့်ြေေ့်ေး/ြေေ့်ေးမ/ရက ့်ြ ဆိငု့်/အ ြေ ေး] တွင့် [ဓ တ့်ရငွွေ့/အ ြေ ေးအ  ] အေ  ထွက့်လ ရကက င့်ေး 

တင့်  ြေဲ  ည့်။ စ ုစမ့်ေးစစ့်ရဆေး ေ့် [ကျွန့် ု့်တုိ  ၏   ြု  င့်ထိေ့်ေး မိ့်ေးရ ေးအြွဲွေ့/ မည့် ူမဆို] နငှ ့် [ဓ တ့်ရငွွေ့ကမုပဏ အမည့်] ကုိ ြေ က့်ြေ င့်ေးဆက့် ွယ့်ြေဲ  ည့်။ 

၎င့်ေးတုိ  က အေ  ဆိုေးမ  ေးကုိ ရှင့်ေးလင့်ေးရေြေ ိေ့်တွင့် [ကျွန့် ု့်တုိ  အ ေး ‘ရဘေးကင့်ေး   ို   ထွက့်ြေွ  ြေင့်ေး’ ေ့် အကက   ြုြေဲ  ါ ည့်/စ  င့်ြေေ့်ေးအြေ ိြု ွေ့ကို အ ြေ ေးရေ   ို  ရရွှွေ့ ေ့် 

အကက   ြုြေဲ  ါ ည့်]။ 

ရဘေးကင့်ေးရ ေး စုိေး ိမ့်စ   မရှိရ  ့်လည့်ေး ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ ဆ  မ  ေးနငှ ့် ရက  င့်ေး  ေးမ  ေး၏ ကိုယ့်စိတ့်ြေ မ့်ေး  ရကက င့်ေးကို ရ ြေ  ရစလို ါ ည့်။ 

အတေ့်ေးမ  ေး ည့် [အြေ ိေ့်] ဝေ့်ေးက င့်တွင့် ၎င့်ေးတုိ  ၏   ုမှေ့်ရေ  မ  ေး ို     ေ့်လည့်ရ  က့်ရှိြေဲ  ည့်။ 

[LEA ၏] အရ ေးရ ေါ်လု ့်ထ ုေးလု ့်ေည့်ေးမ  ေးဆိုင့်   အြေ က့်အလက့်အတွက့်၊ [ဤရေ  တွင့် နှ ိ့် ါ  ို  မဟုတ့်  ူေးတွဲ ါ]။  င ့်တွင့်ရမေးြေွေ့်ေးမ  ေးရှိ ါက ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ 

[အ ေးရမေးလ့်]  ို  မဟုတ့် [ြုေ့်ေးေ  ါတ့်]  ို   လွတ့်လ ့်စွ ဆက့် ွယ့်ရ ေး ါ။ 

ရိုေး  ေးစွ  ြင့် ၊ 

[အမည့်] 

[ရြေါင့်ေးစဉ်] 

[ရက  င့်ေးအမည့်] 
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အနတ ာယ်ရ  ရသာြစစညေ်းမ ာေး အရပခအရန 

 

အ ေးရမေးလ ်နမူနာြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 148) 

[ က့်စွ]ဲ 

ရလေးစ ေးအ ့် ါရ   [ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ 

ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ ရက  င့်ေးဝင့်ေးအတွင့်ေး  ြစ့်  က့်ရေမှုမ  ေးကို  င ့်အ ေး အ ရိ ေး ေ့်နငှ ့် ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးအတွက့် လ ု ြေ ြုရ   

 င့်ကက ေးရ ေး တ့်ဝေ့်ေးက င့်ကို ရ ေးရဆ င့် ေ့် ည့် ကျွန့် ု့်တုိ  အတွက့် အရ ေးကက ေး ါ ည့်။ 

ဤ [ေ ေက့်/မွေ့်ေးလွဲ ုိင့်ေး] တွင့် ရက  င့်ေးဝင့်ေးအတွင့်ေး အနတ  ယ့်ရှိရ    စစည့်ေးမ  ေး ရှိရေြေဲ  ည့်ဟု ကျွန့် ု့်တုိ    တိ  ြုမိြေဲ  ည့်။ [ ြစ့်နိငု့်လ င့် ဤအ  က 

မည့် ည ့်ရေ  တွင့်  ြစ့် ွ ေးြေဲ ရကက င့်ေးနငှ ့် အနတ  ယ့်ရှိရ   စစည့်ေးမ  ေးက မည့် ည့်တုိ   ြစ့်ရကက င့်ေးကုိ ရှင့်ေး  ရ ေး ါ]။ 

လိုအ ့်ရ   ရှင့်ေးလင့်ေးရ ေး ဂရုစိုက့်လု ့်ရဆ င့် ေ့် ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ [ထိေ့်ေး မိ့်ေးမှု/ထိေ့်ေး ိမ့်ေးမှု/အ ြေ ေး] အြွဲွေ့ကို ြေ က့်ြေ င့်ေးဆက့် ွယ့်ြေဲ  ည့်။ ၎င့်ေးတုိ  က 

[အ  ဝတထ ြု(မ  ေး)]ကုိ ရငှ့်ေးလင့်ေးရေြေ ိေ့်တွင့် [ကျွန့် ု့်တုိ  အ ေး ‘ရဘေးကင့်ေး   ို   ထွက့်ြေွ ’  ေ့်/စ  င့်ြေေ့်ေးအြေ ိြု ွေ့ကို အ ြေ ေးရေ   ို  ရရွှွေ့ ေ့် အကက   ြုြေဲ  ါ ည့်]။ 

ရဘေးကင့်ေးရ ေး စုိေး ိမ့်စ   မရှိရ  ့်လည့်ေး ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ ဆ  မ  ေးနငှ ့် ရက  င့်ေး  ေးမ  ေး၏ ကိုယ့်စိတ့်ြေ မ့်ေး  ရကက င့်ေးကို ရ ြေ  ရစလို ါ ည့်။ 

အတေ့်ေးမ  ေး ည့် [အြေ ိေ့်] ဝေ့်ေးက င့်တွင့် ၎င့်ေးတုိ  ၏   ုမှေ့်ရေ  မ  ေး ို     ေ့်လည့်ရ  က့်ရှိြေဲ  ည့်။ 

[LEA ၏] အရ ေးရ ေါ်လု ့်ထ ုေးလု ့်ေည့်ေးမ  ေးဆိုင့်   အြေ က့်အလက့်အတွက့်၊ [ဤရေ  တွင့် နှ ိ့် ါ  ို  မဟုတ့်  ူေးတွဲ ါ]။  င ့်တွင့်ရမေးြေွေ့်ေးမ  ေးရှိ ါက ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ 

[အ ေးရမေးလ့်]  ို  မဟုတ့် [ြုေ့်ေးေ  ါတ့်]  ို   လွတ့်လ ့်စွ ဆက့် ွယ့်ရ ေး ါ။ 

ရိုေး  ေးစွ  ြင့် ၊ 

[အမည့်] 

[ရြေါင့်ေးစဉ်] 

[ရက  င့်ေးအမည့်] 
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ဓာတအ်ာေး သ ု ော့မဟတု ်အငတ်ာနက် ပြတရ်တာကပ်ခငေ်း 

 

ရက ာငေ်းဖွငော့သ်ည် 

စာသာေးြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 38) 

ကျွန့် ု့်တုိ   ည့် [ရက  င့်ေးအမည့်] တွင့် [ဓ တ့်အ ေး/ြုေ့်ေး/အင့်တ ေက့်]   တ့်ရတ က့်မှု ကက ြုရေ  ည့်။ 

[ဓ တ့်အ ေး/ြုေ့်ေးကုမပဏ အမည့်/LEA/ရက  င့်ေးေည့်ေး ည ဌ ေ]မှ ကိုယ့်စ ေးလှယ့်မ  ေး ည့် ဝေ့်ရဆ င့်မှုကို   ေ့်လည့် ယူ ေ့် လု ့်ရဆ င့်ရေ ါ ည့်။ 

  ေ့်  ည့်နငှ ့်  င ့်ကုိ အရကက င့်ေးကက ေး ါမည့်။ 

 

အ ေးရမေးလ ်နမူနာြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 79) 

[ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု - ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ရက  င့်ေးတွင့် [ဓ တ့်အ ေး/ြုေ့်ေး/အင့်တ ေက့်]   တ့်ရတ က့်မှု ရလ ရလ ဆယ့် ကက ြုရေ  ည့်။ 

[ဓ တ့်အ ေး/ြုေ့်ေးကုမပဏ အမည့်/LEA/ရက  င့်ေးေည့်ေး ည ဌ ေ] ကိုယ့်စ ေးလှယ့်မ  ေး ည့် [ဓ တ့်အ ေး/ြုေ့်ေး/အင့်တ ေက့်] ဝေ့်ရဆ င့်မှုကိ ု  ေ့်လည့် နိငု့် ေ့် 

လု ့်ရဆ င့်ရ ေးရေ ါ ည့်။ 

  ေ့်  ေ့် [အြေ ိေ့်] အထိ ကက  မင ့်နိငု့် ည့်ဟု  ထိ ေး  ါ ည့်။ ယြေုအြေ ိေ့်အတွင့်ေး ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးနငှ ့် ဝေ့်ထမ့်ေးမ  ေး ည့် [ ူတုိ   လု ့်ရေရ  အ  မ  ေး၏ 

အရ ေးစိတ့်]။ [ဓ တ့်အ ေး/ြုေ့်ေး/အင့်တ ေက့်] ဝေ့်ရဆ င့်မှုကို   ေ့်လည့် ယူ ည ့်အြေါ 

[အ ေးရမေးလ့်/စ   ေး/လူမှုရ ေးရမေးလ့်/ရက  င့်ေးဝင့်ေးဝက့်ဘ့်ဆိုက့်]မှတစ့်ဆင ့် ရေ က့်ဆ ုေးအရ ြေအရေအရကက င့်ေး အ ရိ ေး ါမည့်။ 

 

အသမံက်ရဆော့ခ ်စာသာေး (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 80) 

[ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု - ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ရက  င့်ေးတွင့် [ဓ တ့်အ ေး/ြုေ့်ေး/အင့်တ ေက့်]   တ့်ရတ က့်မှု ရလ ရလ ဆယ့် ကက ြုရေ  ည့်။ 

[ဓ တ့်အ ေး/ြုေ့်ေးကုမပဏ အမည့်/LEA/ရက  င့်ေးေည့်ေး ည ဌ ေ] ကိုယ့်စ ေးလှယ့်မ  ေး ည့် [ဓ တ့်အ ေး/ြုေ့်ေး/အင့်တ ေက့်] ဝေ့်ရဆ င့်မှုကိ ု  ေ့်လည့် နိငု့် ေ့် 

လု ့်ရဆ င့်ရ ေးရေ ါ ည့်။ 

  ေ့်  ေ့် [အြေ ိေ့်] အထိ ကက  မင ့်နိငု့် ည့်ဟု  ထိ ေး  ါ ည့်။ ယြေုအြေ ိေ့်အတွင့်ေး ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးနငှ ့် ဝေ့်ထမ့်ေးမ  ေး ည့် [ ူတုိ   လု ့်ရေရ  အ  မ  ေး၏ 

အရ ေးစိတ့်]။ [ဓ တ့်အ ေး/ြုေ့်ေး/အင့်တ ေက့်] ဝေ့်ရဆ င့်မှုကို   ေ့်လည့် ယူ ည ့်အြေါ 

[အ ေးရမေးလ့်/စ   ေး/လူမှုရ ေးရမေးလ့်/ရက  င့်ေးဝင့်ေးဝက့်ဘ့်ဆိုက့်]မှတစ့်ဆင ့် ရေ က့်ဆ ုေးအရ ြေအရေအရကက င့်ေး အ ရိ ေး ါမည့်။ 
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ရက ာငေ်းြ တသ်ည် 

အ ေးရမေးလ ်နမူနာြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 99) 

[ က့်စွ]ဲ 

ရလေးစ ေးအ ့် ါရ   [ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ 

[ရက  င့်ေးအမည့်]တွင့် လ  ့်စစ့်မ ေး  တ့်ရေခ  ေး ရက  င့်ေးဝင့်ေး ိတ့်ထ ေးရ  ရကက င ့် ဤစ ကိ ု င့်လက့်ြေ  ရှိ ြေင့်ေး ြစ့် ည့်။ 

လ  ့်စစ့်ဓ တ့်အ ေး  ေ့်လည့် ရှိ ေ့် ကျွန့် ု့်တုိ   ည့် [ဓ တ့်အ ေးကုမပဏ အမည့်] နငှ ့် လု ့်ရဆ င့်လ က့်ရှိ ည့်။ [ဓ တ့်အ ေးကုမပဏ ] မှ ကိုယ့်စ ေးလှယ့်မ  ေး ည့် 

ဤ [အရ ြေအရေ/  ြု  င့် ြေင့်ေး] က ေ   အေည့်ေးငယ့်ထက့်  ုိကက မည့်ဟု ယ ုကကည့်ရ  ရကက င ့် ယရေ   ရက  င့်ေး ိတ့်လိုက့် ေ့် ဆ ုေး ြတ့်လိုက့် ါ ည့်။ 

အရ ြေအရေအရကက င့်ေး  ုိမုိ ရိှိလ ရ  အြေါတွင့် ကျွန့် ု့်တုိ    ေ့်လည့်ဆက့် ွယ့်လ မည့် ြစ့်ခ  ေး မေက့် ြေ့်အတွက့် ရမ  ့်လင ့် မည ့်အ  မ  ေးကုိ 

ထ ့်မ အ ရိ ေး ွ ေး ါမည့်။ 

ဤရမ  ့်လင ့်မထ ေးရ   အရ ြေအရေမ ိြုေးကို ကျွန့် ု့်တုိ    င့်ဆိငု့်ရ ြရှင့်ေးရ ေးရေြေ ိေ့်တွင့် စိတ့်ရှည့် ည့်ေးြေ မှုအတွက့် ရက ေးဇူေးတင့် ါ ည့်။  

ရိုေး  ေးစွ  ြင့် ၊ 

[အမည့်] 

[ရြေါင့်ေးစဉ်] 

[ရက  င့်ေးအမည့်] 
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ရ ြငမ်ြ ုက်ြ က်ပခငေ်း 

 

အ ေးရမေးလ ်နမူနာြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 130) 

[ က့်စွ]ဲ 

ရလေးစ ေးအ ့် ါရ   [ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ 

ရ  င့်မ ုိက့်  က့် ြေင့်ေးရကက င ့် မေက့် ြေ့် [ရက  င့်ေးအမည့်] ရှ ိအတေ့်ေးမ  ေးကို [ဆ ုေး ြတ့်ြေ က့် ထည ့် ွင့်ေး ါ]။ 

ယရေ   [အြေ ိေ့်ထည ့် ါ] ြေေ  ့်တွင့်၊ [တည့်ရေ  ] တွင့် ရ  င့်မ ုိက့်  က့် ြေင့်ေး  ြစ့် ွ ေးြေဲ  ည့်။ [ရက  င့်ေး/ြေရိုင့်] ၏   ြု  င့်ထိေ့်ေး မိ့်ေးရ ေး ဝေ့်ထမ့်ေးမ  ေး ည့် [ရ ကို 

ြေ က့်ြေ င့်ေး/အ မေ့် ိတ့် ေ့်] တ ု    ေ့်ြေဲ ရ  ့်လည့်ေး   ြု  င့်မှုမှ  အြေ ိေ့်အေည့်ေးငယ့်ကက မည့် ြစ့် ည့်။ 

ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးကုိ ရက င့်ေးစွ ဂရုစိုက့်ခ  ေး ဝေ့်ထမ့်ေးမ  ေး ည့် အ ည့်အရ ွေးရက င့်ေးမွေ့်ရ   ညွှေ့်ကက ေးြေ က့်မ  ေးကို 

    ုိေးရ ေးနိငု့်ရကက င့်ေးရ ြေ  ရစ ေ့်၊ [ယြေင့်ြေ ရေက အတိုင့်ေး ဆ ုေး ြတ့်ြေ က့်] လု ့် ေ့် ဆ ုေး ြတ့်ြေ က့်တစ့်ြေု   ြုလု ့်ြေဲ  ါ ည့်။ [ရက  င့်ေး  ေ့်ြွင ့်မည့် 

 က့်စွ/ဲအြေ ိေ့်ထည ့် ါ] တွင့် ရက  င့်ေး  ုမှေ့်လည့် တ့်မှုမ  ေးကို   ေ့်လည့်စတင့်မည့်မှ  ကျွန့် ု့်တုိ  ၏အစ အစဉ် ြစ့် ါ ည့်။ 

အဆင့်မရ  မှုမ  ေးအတွက့်  င့်နငှ ့်  င ့်မိ  ေးစုကုိ ရတ င့်ေး ေ့်အ ့် ါ ည့်။  င ့်တွင့်ရမေးြေွေ့်ေးမ  ေးရှိ ါက [အ ေးရမေးလ့်လိ ့်စ ]  ို  မဟုတ့် [ြုေ့်ေးေ  ါတ့်]  ို   

ဆက့် ွယ့် ါ။  င့်၏စိတ့်ရှည့်မှုနငှ ့်     ုိေးမှုအတွက့် ရက ေးဇူေးတင့် ါ ည့်။ 

ရိုေး  ေးစွ  ြင့် ၊ 

[အမည့်] 

[  ထူေး] 

[ရက  င့်ေးအမည့်] 
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မဟုတမ်မှန်သ ော ခ ြိမ််းသ  ောကမ်ှု | ဆ ုရ ယ်မ   ယာ 
 

အ ေးရမေးလ ်နမူနာြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 261) 

[ က့်စွ]ဲ 

ရလေးစ ေးအ ့် ါရ   [ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ 

ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ရက  င့်ေးဝင့်ေးတွင့်  ြစ့်  က့်ရေ ည ့်အ  မ  ေးအရကက င့်ေး ကျွန့် ု့်တုိ  ၏မိ  ေးစုမ  ေးအ ေး အ ရိ ေးထ ေး ေ့်မှ  အရ ေးကက ေးခ  ေး ၎င့်ေးကို စိတ့်ထဲတွင့် 

စဲွမှတ့်လ က့် ကျွန့် ု့်တုိ   စ ုစမ့်ေးစစ့်ရဆေးြေဲ  ည ့် [အြေ ိေ့်ရဘ င့်] အ ြစ့်အ  က့်တစ့်ြေုအရကက င့်ေး ရ     လို ါ ည့်။ အရ ြေြေ အ ေး ြင ့်၊ 

ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ရက  င့်ေး  ေးမ  ေး ည့် အနတ  ယ့်မရှိရ  ့်လည့်ေး၊ ကျွန့် ု့်တုိ   ည့် ဤအရ ြေအရေမ  ေးကို အရလေးအေက့်ထ ေး၍  တိ  ြုရ ြရှင့်ေး ါ ည့်။ 

[ရက  င့်ေး  ေး/ဝေ့်ထမ့်ေး/မိဘ]  ည့် ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ရက  င့်ေးဝင့်ေးကုိ ခြေိမ့်ေးရ ြေ က့်မှုဟု အဓိ ပ ယ့်ြွင ့်ဆိုနိငု့် ည ့် [Facebook/Instagram/ 

Snapchat/Twitter/SafeUT] ရှိ ြစ့်နိငု့်ရ ြေရှိရ   ခြေိမ့်ေးရ ြေ က့်မှုတစ့်ြေုအတွက့် ကျွန့် ု့်တုိ  အ ေး  တိရ ေးထ ေး ည့်။ ြေ က့်ြေ င့်ေး င့်၊ ကျွန့် ု့်တုိ   ည့် စစ့်ရဆေး ေ့် 

[LEA/ရ  ြေ  ဲ/ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ ေည့်ေး ည ဌ ေ/အ ြေ ေး] ကုိ ဆက့် ွယ့်ြေဲ  ည့်။ 

စ ုစမ့်ေးစစ့်ရဆေးမှုအတွင့်ေး မက့်ရဆ ြေ ့် ည့် [ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ရက  င့်ေးဝင့်ေးနငှ ့် မ က့်ဆိုင့် ါ/အရ ေးယူနိငု့်ရ   ခြေိမ့်ေးရ ြေ က့်မှုမဟုတ့် ါ/ရဘေးကင့်ေးရ ေးဆိုင့်   

စုိေး ိမ့်စ  မဟုတ့် ါ] ဟု ဆ ုေး ြတ့်ြေဲ  ည့်။  ဲတ ့်ြွဲွေ့ ည့် [ရက  င့်ေး  ေးအ ေး ရြ ့်ထုတ့်ြေဲ ခ  ေး စည့်ေးကမ့်ေးထိေ့်ေး မိ့်ေး ြေင့်ေးကို ရက  င့်ေး  ေးက င ့်ဝတ့်စည့်ေးကမ့်ေးကုိ 

အရ ြေြေ ၍ ဆ ုေး ြတ့် ွ ေး ါမည့်]။ ကျွန့် ု့်တုိ   ည့် ကိုယ့်ရ ေးကိုယ့်တ  ဥ ရ မ  ေးရကက င ့်ရေ က့်ထ ့်အရ ေးစိတ့်အြေ က့်အလက့်မ  ေးကုိ မမ ရဝနိငု့် ါ။ 

ခြေိမ့်ေးရ ြေ က့်ရ   ဆိုရှယ့်မ   ယ  မက့်ရဆ ြေ ့်မ  ေးကို ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးက ြေ့်တ ေး ြေင့်ေး  ို  မဟုတ့် မ ရဝ ြေင့်ေးမှ  ြစ့်ရ ေါ်လ နိငု့် ည ့်   င့်ေးထေ့်ရ   

အက ိြုေးဆက့်မ  ေးကို ရဆွေးရနေွးရ     ရ ေး ါ ေ့် ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ မိ  ေးစုမ  ေးကို ကျွန့် ု့် တုိက့်တွေ့်ေးလုိ ါ ည့်။ ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ ြေရိုင့်လု ့်ငေ့်ေးစဉ်မ  ေးအ  ကျွန့် ု့်တုိ   ည့် 

 ဲတ ့်ြွဲွေ့ထ အရကက င့်ေးကက ေး ေ့် လိုအ ့် ါ ည့်။  တင့်ေးစက ေး ည့် ရေ က့်ရ   င့်မှုဟု ထင့် လ င့် င့် ရက  င့်ေး  ေး ည့် ြေရိုင့်လ ုေးဆိုင့်   စည့်ေးကမ့်ေးအ  င့် 

  ဇ၀တ့်မှုဆိုင့်   စဲွြေ က့်မ  ေးနငှ ့်  င့်ဆိုင့် နိငု့်ရ ြေရှိ ါ ည့်။ 

[LEA ၏] အရ ေးရ ေါ်လု ့်ထ ုေးလု ့်ေည့်ေးမ  ေးဆိုင့်   အြေ က့်အလက့်အတွက့်၊ [ဤရေ  တွင့် နှ ိ့် ါ  ို  မဟုတ့်  ူေးတွဲ ါ]။ ခြေိမ့်ေးရ ြေ က့်မှုမ  ေးရကက င ့် 

 င ့်ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးတွင့်  ြစ့်ရ ေါ်လ နိငု့်ရ ြေရှိရ   တ ု    ေ့်မှုမ  ေးကုိ ြေွ ဲြေ ေးရြ ့်ထုတ့်ခ  ေး  တင့်ေး ုိ   ြေင့်ေးနငှ ့်  တ့် က့်ရ   အရ ေးစိတ့် 

အြေ က့်အလက့်မ  ေးအတွက့် လိှမ ့်လ ုေး  ုေး ခြေိမ့်ေးရ ြေ က့်မှုမ  ေး လမ့်ေးညွှေ့်ကုိ မှ  ငမ့်ေး ါ။ 

 င ့်တွင့်ရမေးြေွေ့်ေးမ  ေးရှိ ါက ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ [အ ေးရမေးလ့်]  ို  မဟုတ့် [ြုေ့်ေးေ  ါတ့်]  ို   လွတ့်လ ့်စွ ဆက့် ွယ့်ရ ေး ါ။  

ရိုေး  ေးစွ  ြင့် ၊ 

 

[အမည့်] 

[ရြေါင့်ေးစဉ်] 

[ရက  င့်ေးအမည့်] 

https://www.schools.utah.gov/schoolsafetycenter/_sscresources/sscresources
https://www.schools.utah.gov/schoolsafetycenter/_sscresources/sscresources
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ဖမ်ေးဆ ေးမှု ပြြုံလြ်ုခ ော့သည် 

အ ေးရမေးလ ်နမူနာြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 236) 

[ က့်စွ]ဲ 

ရလေးစ ေးအ ့် ါရ   [ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ 

လ င့် မေ့်ရ   စ ုစမ့်ေးစစ့်ရဆေးမှုအခ  ေးတွင့် [ ဲဌ ေအမည့်]  ည့်    ယရှိ ူကိ ုရှ ရြွရြ ့်ထုတ့်ြေဲ ခ  ေး [ က့်/ က့်စွ]ဲ တွင့်   ြုလု ့်ြေဲ ရ   ဆိုရှယ့်မ   ယ  

ခြေိမ့်ေးရ ြေ က့်မှု ည့် [ဟ  တစ့်ြေု  ြစ့်ြေဲ  လ ေး။] ဟု ဆ ုေး ြတ့်ြေဲ  ည့်။ 

ဆိုရှယ့်မ   ယ  မက့်ရဆ ြေ ့်ကို  ုိ  စ့်တင့် ည ့်    ယရှိ ူကို ရှ ရြွရြ ့်ထုတ့် ေ့် [ ဲတ ့်ြွဲွေ့လ ေး။] မှ အ  ရှမိ  ေး ည့် [ရ  နတ   ဲဌ ေ အမည့်/ြက့်  ယ့် 

တ  ေးဥ ရ စုိေးမုိေးရ ေး] နငှ ့် လက့်တဲွလု ့်ရဆ င့်ြေဲ  ည့်။    ယရှိ ူ ည့် [ရကက က့် ွ ွေ့ မှုကို ခငမိ့်ေး တ့်ရ ေးနိငု့် ည ့် က ိြုေးရကက င့်ေးဆ ရလ  ့် ည ့် 

အြေ က့်အလက့်မ  ေး -   ည့်ေယ့်တွင့် ရေထုိင့် ြေင့်ေးမရှိ ါ၊ ြေရိုင့်နငှ ့် ဆက့်စ ့်မှုမရှိ ါ၊ ခြေိမ့်ေးရ ြေ က့်မှုကို လု ့်ရဆ င့် ေ့်  ည့် ွယ့်ြေ က့်မရှိြေဲ  ါ]။ 

 င ့်ရက  င့်ေး  ေးနငှ ့် စက ေးရ   ဆိုခ  ေး ရက  င့်ေးြေရိုင့်ကို ခြေိမ့်ေးရ ြေ က့်မှု  ြု ြေင့်ေး ည့် ရေ က့်ရ   င့်မှုအ ြစ့်  ည့် ွယ့်ထ ေးလ င့် င့်   ဇဝတ့်မှုတစ့်ြေု ြစ့်ရကက င့်ေး 

အရလေးရ ေးရ   ဆို ါ။  ါဝင့် တ့် က့်ရကက င့်ေး ရတွွေ့ ရှိ ူမည့် ူမဆို   ဇဝတ့်မှုဆိုင့်   တ  ေးစဲွဆိုမှုမ  ေးကို  င့်ဆိငု့် နိငု့် ည့်။ 

က မရက င့်ေးစွ  ြင ့် ရက  င့်ေးမ  ေးတွင့် ဤကဲ  ို   ရေ က့်ရ   င့်မှုမ  ေးကို မကက ြေဏ ကက ြုရတွွေ့ ရ  ့်လည့်ေး ကျွန့် ု့်တုိ   ည့် တစ့်ြေုြေ င့်ေးစ ကို အရလေးအေက့်ထ ေးခ  ေး 

ခြေိမ့်ေးရ ြေ က့်မှု ြစ့်နိငု့်ရ ြေမ  ေးကို အ မေ့်ကိုင့်တွယ့်ရ ြရှင့်ေး ေ့်  င ့်အကူအည ကုိ လိုအ ့် ါ ည့်။ စုိေး ိမ့်ြွယ့်    ို  မဟုတ့် ခြေိမ့်ေးရ ြေ က့်ရ   

မက့်ရဆ ြေ ့်တစ့်ရစ င့်ကို  င့်ရတွွေ့  မင့်  ို  မဟုတ့် လက့်ြေ  ရှိ ါက ရအ က့် ါ အဆင ့်မ  ေးအတုိင့်ေး လု ့်ရဆ င့် ါ။ 

 င့်တစ့်ြေုြေုရတွွေ့လ င့် တစ့်ြေုြေုရ    ါ။ ၎င့်ေးကို ရက  င့်ေးအု ့်ြေ ြု ့်ရ ေးမ ေး၊  ဲတ ့်ြွဲွေ့  ို  မဟုတ့် SafeUT  ို   တင့်   ါ။ မက့်ရဆ ြေ ့်၏ မူ င့်ေးစ   ေးကို 

မိတတ ူကူေးရ ေး ါ  ို  မဟုတ့် မက့်ရဆ ြေ ့်  ုကို ရိုက့်ရ ေး ါ။ 

မက့်ရဆ ြေ ့်ကို လူ ရိှင့်ကက ေး မ ရဝ ြေင့်ေး  ို  မဟုတ့်  င ့်ဆိုရှယ့်မ   ယ ရ ေါ်တွင့်  ုိ  စ့်တင့် ြေင့်ေးတုိ   မ  ြုလု ့်နငှ ့်။ ဆိရုှယ့်မ   ယ ရ ေါ်မှ ခြေိမ့်ေးရ ြေ က့်မှုကို 

လူအမ  ေး ရိအ င့်လု ့် ြေင့်ေးက ဤ  ုမ  ေးကို အ ြေ ေး ူမ  ေး   ေ့်အ  ုေး  ြုနိငု့်ရစ ေ့် ထုတ့်  ေ့်  ရ  က့်ခ  ေး မ လိိုက့်ဘ ဲရေ က့်ထ ့် စုိေး ိမ့် ူ ေ့်မှုနငှ ့် 

ရှု ့်ရထွေးမှုကို  ြစ့်ရစနိငု့် ည့်။ 

ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ ရက  င့်ေးအ ေး ရဘေးကင့်ေးရစ  တွင့်  င့်၏ ရစတေ နငှ ့်  ူေးရ ါင့်ေးရဆ င့် ွက့်မှုအတွက့် ရက ေးဇူေးတင့်ရှိ ါ ည့်။ 

ရိုေး  ေးစွ  ြင့် ၊ 

[အမည့်] 

[ရြေါင့်ေးစဉ်] 

[ရက  င့်ေးအမည့်] 
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အရထရွထ ွ

 

အ ေးရမေးလ ်နမူနာြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 221) 

[ က့်စွ]ဲ 

ရလေးစ ေးအ ့် ါရ   [ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ 

[ယရေ  ေ ေက့်/ယရေ  မွေ့်ေးလဲွ ုိင့်ေး]  ြစ့် ွ ေးြေဲ ရ   အရ ြေအရေတစ့်ြေုအရကက င့်ေး  င ့်အ ေး အ ရိ ေး ေ့်နငှ ့် ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးနငှ ့် ဝေ့်ထမ့်ေးမ  ေး 

ရဘေးကင့်ေးရကက င့်ေး ရ ြေ  ရစ ေ့် ကျွန့် ု့်တုိ   လု ့်ရဆ င့်ြေဲ ရ   အဆင ့်မ  ေးကုိ အကကမ့်ေးြ င့်ေးရြ ့်   ေ့် ကျွန့် ု့် စ ရ ေးလိုက့် ါ ည့်။ 

[အြေ ိေ့်] ြေေ  ့်တွင့် တစ့်စ ုတစ့်ဦေး ည့် ရက  င့်ေးအ ေး [ခြေိမ့်ေးရ ြေ က့်မှုအမ ိြုေးအစ ေးကို ရြ ့်   ါ]   ြုလု ့်ြေဲ ရကက င့်ေး ကျွန့် ု့်တုိ    ရိှိြေဲ  ါ ည့်။ ကျွန့် ု့်တုိ   ည့် 

ဤကဲ  ို  ရ  အရ ြေအရေမ  ေးကုိ အရလေးအေက့်ထ ေးခ  ေး ခြေိမ့်ေးရ ြေ က့်မှုရှိ ည ့်ဆို ည ့်အြေ က့်ကို ြေ က့်ြေ င့်ေး [စ ုစမ့်ေး ြေင့်ေး/အတည့်  ြု ြေင့်ေး] လု ့်ရဆ င့်က  

၎င့်ေးကို [LEA  ဲတ ့်ြွဲွေ့/ရ  တွင့်ေး အ ဏ  ုိင့်မ  ေး] ထ  ို   တင့်  ြေဲ  ည့်။ 

ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးနငှ ့် ဝေ့်ထမ့်ေးမ  ေးအတွက့် အနတ  ယ့် ြစ့်နိငု့်ရ ြေမှေ့် မ ကို ြယ့်ရှ ေး ေ့် ကကိြုေး မ့်ေး  တွင့် အ ဏ  ုိင့်မ  ေးက မည့် ည ့်အနတ  ယ့်မ  

မရှိရတ  ရကက င့်ေး အတည့်မ  ြုမြေ င့်ေး ကျွန့် ု့်တုိ   ည့် [ရက  င့်ေးမှ ‘ရဘေးကင့်ေး   ို   ထွက့်ြေွ ’ ခ  ေး ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးကို ၎င့်ေးတုိ  ၏ စ  င့်ြေေ့်ေးမ  ေးတွင့် 

ထ ေးထ ေးြေဲ  ည့်/အ  င့်လူမဝင့် /အတွင့်ေးလူမထွက့် စေစ့်ကို အရက င့်အထည့်ရြ ့်ြေဲ  ည့်]။ 

ဤအ ြစ့်အ  က့်ကို  င ့်ကရလေးနငှ ့် ရဆွေးရနေွးရေစဉ်တွင့် ခြေိမ့်ေးရ ြေ က့်မှု ြစ့်နိငု့်ရ ြေရှိ ည ့်အ  မှေ့် မ ကို [SafeUT  ို  မဟုတ့် အ ြေ ေးေည့်ေးလမ့်ေးမ  ေး]  ြင ့် 

တုိင့်ကက ေး င ့်ရကက င့်ေးရှင့်ေး   ေ့် အြေွင ့်အရ ေးကုိ အ  ုေးြေ  ါ။ လူတုိင့်ေး၏အကူအည  ြင ့် ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ရက  င့်ေးကုိ  င့်ယူ ေ့် ရဘေးကင့်ေးရ  ရေ  တစ့်ြေုအ ြစ့် 

ဆက့်လက့်ထ ေးရှိနိငု့် ါ ည့်။ 

[LEA ၏] အရ ေးရ ေါ်လု ့်ထ ုေးလု ့်ေည့်ေးမ  ေးဆိုင့်   အြေ က့်အလက့်အတွက့်၊ [ဤရေ  တွင့် နှ ိ့် ါ  ို  မဟုတ့်  ူေးတွဲ ါ]။ ခြေိမ့်ေးရ ြေ က့်မှုမ  ေးရကက င ့် 

 င ့်ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးတွင့်  ြစ့်ရ ေါ်လ နိငု့်ရ ြေရှိရ   တ ု    ေ့်မှုမ  ေးကုိ ြေွ ဲြေ ေးရြ ့်ထုတ့်ခ  ေး  တင့်ေး ုိ   ြေင့်ေးနငှ ့်  တ့် က့်ရ   အရ ေးစိတ့် 

အြေ က့်အလက့်မ  ေးအတွက့် လိှမ ့်လ ုေး  ုေး ခြေိမ့်ေးရ ြေ က့်မှုမ  ေး လမ့်ေးညွှေ့်ကုိ မှ  ငမ့်ေး ါ။ ‘[မည့် ည ့်လု ့်ငေ့်ေးစဉ်ကို အ  ုေး  ြုထ ေး ည့် ြစ့်ရစ]’ လု ့်ငေ့်ေးစဥဆဆုင့်   

အြေ က့်အလက့်အတွက့် ဤ “I Love U Guys” Foundation လက့်ကမ့်ေးစ ရစ င့်ကုိ ဝင့်ရ  က့်ကကည ့်ရှု ါ။  

 င ့်တွင့်ရမေးြေွေ့်ေးမ  ေးရှိ ါက ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ [အ ေးရမေးလ့်]  ို  မဟုတ့် [ြုေ့်ေးေ  ါတ့်]  ို   လွတ့်လ ့်စွ ဆက့် ွယ့်ရ ေး ါ။  

ရိုေး  ေးစွ  ြင့် ၊ 

[အမည့်] 

[ရြေါင့်ေးစဉ်] 

[ရက  င့်ေးအမည့်] 

https://www.schools.utah.gov/schoolsafetycenter/_sscresources/sscresources
https://www.schools.utah.gov/schoolsafetycenter/_sscresources/sscresources
https://schools.utah.gov/prevention/_resources/ParentGuide_V1.pdf
https://schools.utah.gov/prevention/_resources/ParentGuide_V1.pdf
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လကန်က ်| ဘကစ််ကာေးရြေါ်တငွ ်

 

အ ေးရမေးလ ်နမူနာြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 177) 

[ က့်စွ]ဲ 

ရလေးစ ေးအ ့် ါရ   [ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ 

 င ့်ရက  င့်ေး  ေး၏ ရဘေးကင့်ေးရ ေး ည့် ထိ ့်တေ့်ေးဦေးစ ေးရ ေး ြစ့်ခ  ေး ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ရစ င ့်ရရှ က့်မှုတွင့် ရှိရေစဉ် ကရလေးမ  ေးနငှ ့် တ့် က့်၍ 

 ြစ့်  က့်ရေ ည ့်အ  မ  ေးကို ကျွန့် ု့်တုိ  ၏မိ  ေးစုမ  ေးအ ေး အ ရိ ေး ေ့် ကျွန့် ု့်တုိ  ကတိ  ြု ါ ည့်။ 

[ယရေ  ေ ေက့်/ယရေ  မွေ့်ေးလဲွ ုိင့်ေး] တွင့် ရက  င့်ေး  ေးတစ့်ဦေးက [လက့်ေက့်အမ ိြုေးအစ ေး] ကုိ လက့်ဝယ့်ကိုင့်ရဆ င့်ထ ေး ည့်ကို ရတွွေ့ ရှိခ  ေးရေ က့်  င ့်ကရလေး၏ 

ဘတ့်စ့်က ေးမှ ၎င့်ေးကို ြယ့်ရှ ေးြေဲ ရကက င့်ေး  င ့်အ ေး အ ရိ ေးလို ါ ည့်။ 

[  ြုလု ့်ြေဲ ရ   အရ ေးယူမှု- ဘတ့်စ့်က ေးရမ င့်ေး ူ ည့် ဘတ့်စ့်က ေးကို   ့်တေ  ့် ေ့် လ င့် မေ့်စွ လု ့်ရဆ င့်ြေဲ ခ  ေး ရက  င့်ေး  ေးအ ေး ြမ့်ေးဆ ေးက  

က ေ့်ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးကို ရက  င့်ေး ို  မရြေေါ် ွ ေးမ  အဆို ါ ရက  င့်ေး  ေးအ ေး ြယ့်ရှ ေး ေ့် အု ့်ြေ ြု ့်ရ ေးမ ေးမ  ေးကို ြုေ့်ေးရြေေါ်ဆို ါ ည့်။] 

စ ုစမ့်ေးစစ့်ရဆေးမှုတစ့်ြေုကို [ဆက့်လက့်လု ့်ရဆ င့်ရေ ည့်/အဆ ုေး တ့်ြေဲ  ည့်]၊ ထုိ    င့် တ  ေးဥ ရ စုိေးမုိေးရ ေးနငှ ့် [LEA/ရက  င့်ေး] ရက  င့်ေး  ေး 

က င ့်ဝတ့်စည့်ေးမ ဉ်ေးအ   င ့်ရလ  ့်ရ   အရ ေးယူရဆ င့် ွက့်မှုကို လ ု့်ရဆ င့် ါမည့်။ 

ဤအ ြစ့်အ  က့်နငှ ့်  တ့် က့်ခ  ေး  င ့်ကရလေးနငှ ့် စက ေးရ    ည ့်အြေါ အမှေ့်တကယ့်  ို  မဟုတ့်    ယ ြစ့်ြွယ့် လက့်ေက့်တစ့်ြေုြေု ရှိရေ ြေင့်ေးကို 

အ ွယ့်ရ  က့်ခ  ေး ူအ ေး [SafeUT  ို  မဟုတ့် အ ြေ ေးေည့်ေးလမ့်ေးမ  ေး ြင ့်] တိုင့်ေးကက ေး ေ့် အရ ေးကက ေးရကက င့်ေး  ူ  ို  မဟုတ့်  ူမကိ ု တိရ ေး ေ့် အြေွင ့်အရ ေးကုိ 

အ  ုေးြေ  ါ။ 

 င ့်တွင့် ရမေးြေွေ့်ေးမ  ေးရှိ ါက ကျွန့် ု့်၏ [အ ေးရမေးလ့်]  ို  မဟုတ့် [ြုေ့်ေးေ  ါတ့်]  ို   လွတ့်လ ့်စွ  ဆက့် ွယ့် ါ။ 

ရိုေး  ေးစွ  ြင့် ၊ 

[အမည့်] 

[  ထူေး] 

[ရက  င့်ေးအမည့်] 
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လကန်က ်| ရက ာငေ်းတငွေ်း 

 

စာသာေးြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 32) 

ယရေ  တွင့် ရက  င့်ေး  ေးတစ့်ဦေး ည့် ရက  င့်ေးဝင့်ေးထဲ ို   [လက့်ေက့်အမ ိြုေးအစ ေး] တစ့်လက့် ယူရဆ င့်လ ြေဲ  ည့်။ အု ့်ြေ ြု ့်ရ ေးမ ေးမ  ေး ည့် ရက  င့်ေး  ေးအ ေး 

အတေ့်ေးမှ ြေ က့်ြေ င့်ေးြယ့်ရှ ေးက  စ ုစမ့်ေးစစ့်ရဆေးမှု စတင့်ြေဲ  ည့်။ [LEA/ရက  င့်ေးအမည့်]  ည့် ရက  င့်ေး  ေး က င ့်ဝတ့်စည့်ေးမ ဉ်ေးမ  ေးနငှ ့် 

တ  ေးဥ ရ စုိေးမုိေးရ ေးအ   င ့်ရလ  ့်ရ   အရ ေးယူမှု   ြုလု ့် ါမည့်။ ရမေးြေွေ့်ေးမ  ေး  ို  မဟုတ့် စုိေး ိမ့် ူ ေ့်မှုမ  ေးရှိ ါက ကျွန့် ု့်တုိ  ထ  ဆက့် ွယ့် ါ။ 

 

အ ေးရမေးလ ်နမူနာြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 151) 

[ က့်စွ]ဲ 

ရလေးစ ေးအ ့် ါရ   [ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ 

 င ့်ရက  င့်ေး  ေး၏ ရဘေးကင့်ေးရ ေး ည့် ဦေးစ ေးရ ေး ြစ့်ခ  ေး ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ ရက  င့်ေးဝင့်ေးအတွင့်ေး  ြစ့်  က့်ရေ ည ့် အ  မ  ေးကို ကျွန့် ု့်တုိ  ၏မိ  ေးစုမ  ေး 

 ရိှိထ ေး ေ့်မှ  အရ ေးကက ေး ါ ည့်။ 

ယရေ  အရစ  ုိင့်ေးတွင့် ရက  င့်ေးဝင့်ေးအတွင့်ေး၌ ရက  င့်ေး  ေးတစ့်ဦေး ည့် [လက့်အေက့်အမ ိြုေးအစ ေး] တစ့်ြေအု ေး လက့်ဝယ့်ကိုင့်ရဆ င့် ည့်ကို ရတွွေ့ ရှိြေဲ ရကက င့်ေး 

ကျွန့် ု့်တုိ    င့် အ ေး အ ရိ ေးလို ါ ည့်။ ဤအရ ြေအရေမ  ေးကို ကျွန့် ု့်တုိ   အရလေးအေက့်ထ ေးခ  ေး စ မ ြေေ  ့်ြေွဲ ူမ  ေး ည့် ထုိရက  င့်ေး  ေးအ ေး အတေ့်ေးမှ 

ြေ က့်ြေ င့်ေးြယ့်ရှ ေးြေဲ  ည့်။ 

စ ုစမ့်ေးစစ့်ရဆေးမှုကို ဆက့်လက့်လု ့်ရဆ င့်ရေခ  ေး [LEA/ရက  င့်ေး] ရက  င့်ေး  ေးက င ့်ဝတ့်စည့်ေးကမ့်ေးနငှ ့် ဥ ရ စုိေးမုိေးရ ေးအ   င ့်ရလ  ့်ရ   

အရ ေးယူရဆ င့် ွက့်မှုမ  ေး   ြုလု ့်မည့် ြစ့် ည့်။ 

ဤအ ြစ့်အ  က့်ကို  င ့်ကရလေးနငှ ့် ရဆွေးရနေွးရေစဉ်တွင့် ခြေိမ့်ေးရ ြေ က့်မှု ြစ့်နိငု့်ရ ြေရှိ ည ့်အ  မှေ့် မ ကို [SafeUT  ို  မဟုတ့် အ ြေ ေးေည့်ေးလမ့်ေးမ  ေး]  ြင ့် 

တုိင့်ကက ေး င ့်ရကက င့်ေးရှင့်ေး   ေ့် အြေွင ့်အရ ေးကုိ အ  ုေးြေ  ါ။ လူတုိင့်ေး၏အကူအည  ြင ့် ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ရက  င့်ေးကုိ  င့်ယူ ေ့် ရဘေးကင့်ေးရ  ရေ  တစ့်ြေုအ ြစ့် 

ဆက့်လက့်ထ ေးရှိနိငု့် ါ ည့်။ 

 င ့်တွင့် ရမေးြေွေ့်ေးမ  ေး  ို  မဟုတ့် စုိေး ိမ့် ူ ေ့်မှုမ  ေးရှိ ါက [အ ေးရမေးလ့်လိ ့်စ ]  ို  မဟုတ့် [ြုေ့်ေးေ  ါတ့်]  ို   ကျွန့် ု့်တုိ  အ ေး လွတ့်လ ့်စွ  အ ေးရမေးလ့် ုိ   ါ  ို  မဟုတ့် 

ြုေ့်ေးရြေေါ်ဆို ါ။ 

ရိုေး  ေးစွ  ြင့် ၊ 

[အမည့်] 

[  ထူေး] 

[ရက  င့်ေးအမည့်] 
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ရဆေးဘကဆ် ုင ်ာ | အရ ေးရြေါ် 

 

အ ေးရမေးလ ်နမူနာြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 161) 

[ က့်စွ]ဲ 

ရလေးစ ေးအ ့် ါရ   [ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ 

ယရေ  တွင့်  င ့်ကရလေး ည့် [ရက  င့်ေး  ေး/ဆ  /ဝေ့်ထမ့်ေး] တစ့်ဦေးက ရဆေးဘက့်ဆိုင့်   အရ ေးရ ေါ်အရ ြေအရေတစ့်ြေု ရတွွေ့ ကက ြုြေ စ ေးြေဲ  ရကက င့်ေး 

မ က့် မင့်ရတွွေ့ ြေဲ   ည့်။ ထုိ ုဂိ္ြုလ့်၏ ကိုယ့်ရ ေးလ ု ြေ ြုမှုအ ေး က ကွယ့် ေ့်အလုိ  င ှ ကျွန့် ု့်မ ရဝနိငု့် ည ့် အရ ေးစိတ့်အြေ က့်အလက့်မ  ေးမှ  

အကေ  ့်အ တ့်ရှိရ  ့်လည့်ေး  ြစ့်  က့်ြေဲ ရ   အရကက င့်ေးအ  မ  ေးကို  င ့်ကရလေးနငှ ့် ရဆွေးရနေွးနိငု့်ရစ ေ့် အရ ြေြေ အြေ က့်အလက့်မ  ေးကို  င့် ထိ ေး ေ့်မှ  

အရ ေးကက ေး ါ ည့်။ 

[အတေ့်ေး/ရေ  လယ့်စ / ြတ့် ေ့်ေးြေ ိေ့်/အ ေးကစ ေးရ ု] အတငွ့်ေး [ရက  င့်ေး  ေး/ဆ  /ဝေ့်ထမ့်ေး] [လဲက ြေဲ  ည့်/တ ု    ေ့်မှု  ့် ွ ေးြေဲ  ည့်/ တိလစ့်ြေဲ  ည့်]။ 

ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ [စ မ ြေေ  ့်ြေွဲရ ေးမ ေးမ  ေး/ရက  င့်ေး ူေ   ြု]  ည့် ြေ က့်ြေ င့်ေး [ရဆေးကု မှု] ရ ေးြေဲ ခ  ေး [ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးကို ၎င့်ေးတုိ  ၏ စ  င့်ြေေ့်ေးမ  ေး ို   

ရရွှွေ့ရ   င့်ေးရစြေဲ  ည့်]။ 

ရဆေးဘက့်ဆိုင့်  အရ ေးရ ေါ်က လတွင့် ကျွန့် ု့်တုိ   ည့် [ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ ရြေါင့်ေးရလ င့်ေးထုိေး အြေ ိေ့်ဇယ ေးကို [အြေ ိေ့်အတိုင့်ေးအတ ] ြေေ  ့်အထိ ရရွှွေ့ဆိုင့်ေးြေဲ  ည့်]။ 

ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ [ရက  င့်ေး  ေး/ဆ  /ဝေ့်ထမ့်ေး]  ည့်  င ့်ရလ  ့်ရ   ရဆေးကု မှုကိ ုြေ ယူြေဲ ရကက င့်ေး ရ ြေ   ည့်နငှ ့် ကျွန့် ု့်တုိ  ၏   ုမှေ့်အြေ ိေ့်ဇယ ေးကို 

  ေ့်လည့်လု ့်ရဆ င့်ြေဲ  ါ ည့်။ 

ရဆေးဘက့်ဆိုင့်   အရ ေးရ ေါ်ကိ ုမ က့် မင့်ရတွွေ့လိုက့်  ြေင့်ေး ည့် စိတ့်မြေ မ့်ေးရ မ ြွယ့်  ြစ့်နိငု့် ည့်ကို ကျွန့် ု့်တုိ  ေ ေးလည့် ါ ည့်။  င ့်ကရလေး ရဆွေးရနေွးလို ါက 

ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ အကက ရ ေး ုဂိ္ြုလ့်မ  ေး ရှိ ါ ည့်။ 

 င ့်တွင့်ရမေးြေွေ့်ေးမ  ေးရှိ ါက ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ [အ ေးရမေးလ့်]  ို  မဟုတ့် [ြုေ့်ေးေ  ါတ့်]  ို   လွတ့်လ ့်စွ ဆက့် ွယ့်ရ ေး ါ။  

ရိုေး  ေးစွ  ြင့် ၊ 

[အမည့်] 

[ရြေါင့်ေးစဉ်] 

[ရက  င့်ေးအမည့်] 
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လွှမ်ေးမ ုေးမှုရအာက်ရ   ရက ာငေ်းသာေး(မ ာေး) 

 

အ ေးရမေးလ ်နမူနာြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 172) 

[ က့်စွ]ဲ 

ရလေးစ ေးအ ့် ါရ   [ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ 

ကျွန့် ု့်တုိ   ရက  င့်ေး  ေးမ  ေး၏ က ေ့်ေးမ ရ ေးနငှ ့် ရဘေးကင့်ေးရ ေး ည့် အခမဲတမ့်ေးထိ ့်တေ့်ေးဦေးစ ေးရ ေး ြစ့်ခ  ေး ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ မိ  ေးစုဝင့်မ  ေးအ ေး အ ရိ ေး ြေင့်ေး၏ 

အရ ေး ါမှုကို ကျွန့် ု့်တုိ  အ အိမှတ့်  ြု ါ ည့်။ 

 ို   ြစ့် ါ၍ ရက  င့်ေး  ေး(မ  ေး) [တစ့်ဦေး /အမ  ေးစု]  ည့် [မူေးယစ့်ရဆေးဝါေးမ  ေး ရ  က့်  ုေး/မ ိြုြေ ခ  ေး] ရေ က့် [ ူေ   ြုရ ု ေးြေေ့်ေး ို    ွ ေးြေဲ  ည့်/ရဆေးဘက့်ဆိုင့်   

ကု မှု ြေ ယူြေဲ  ည့်] ရကက င့်ေးကို  င ့်အ ေး အ ရိ ေး ေ့် ဤစ ကိ ုရ ေး ုိ  လုိက့်  ါ ည့်။ 

[ရက  င့်ေး  ေး၏/ရက  င့်ေး  ေးမ  ေး၏] မိဘမ  ေးကို အ ရိ ေးအရကက င့်ေးကက ေးြေဲ ခ  ေး [အမိ့် ို   ရြေေါ် ွ ေးြေဲ  ည့်/စစ့်ရဆေး ေ့် ဆ  ဝေ့်ထ  ရြေေါ် ွ ေးြေဲ  ည့်]။ 

ကျွန့် ု့်တုိ   ရက  င့်ေး  ေးမ  ေး၏ က ေ့်ေးမ ရ ေးနငှ ့် ရက င့်ေးက ိြုေးြေ မ့်ေး  အတွက့် ဂရုစိုက့်ရ ေးခ  ေးရေ က့် [ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ အု ့်ြေ ြု ့်ရ ေးအြွဲွေ့/ ဲတ ့်ြွဲွေ့]  ည့် 

အ ြေ ေးရက  င့်ေး  ေးမ  ေး [အ က့်/မူေးယစ့်ရဆေးမ  ေး] လက့်ဝယ့်ရှိမရှိကို ဆ ုေး ြတ့် ေ့် စတင့်စ ုစမ့်ေးြေဲ  ါ ည့်။  ါဝင့်ြေဲ  ည့်ဟု  ရိှိ ရ   လူတိုင့်ေး ည့် 

[LEA/ရက  င့်ေး] က င ့်ဝတ့်စည့်ေးကမ့်ေးအ  စည့်ေးကမ့်ေး ုိင့်ေးဆိုင့်   အရ ေးယူြေ   ါမည့်။ 

အ ွယ့်မရ  က့်ရ ေး ူ အ က့်ရ  က့် ြေင့်ေးနငှ ့် မူေးယစ့်ရဆေးဝါေး  ုေးစဲွ ြေင့်ေး၏ အနတ  ယ့်မ  ေးအရကက င့်ေး  င ့်ရက  င့်ေး  ေးနငှ ့် စက ေးရ   ဆို ြေင့်ေးအတွက့် 

ရက ေးဇူေးတင့် ါ ည့်။ ယြေင့်ကဲ  ို   င့်  င ့်ရက  င့်ေး  ေး၏  ည ရ ေးနငှ ့် တိုေးတက့်ရ ေးအတွက့်  ူေးရ ါင့်ေးရဆ င့် ွက့်ရ ေး ြေင့်ေးအ ေး ရက ေးဇူေးတင့် ါ ည့်။ 

 င ့်တွင့် ရမေးြေွေ့်ေးမ  ေး  ို  မဟုတ့် စုိေး ိမ့် ူ ေ့်မှုမ  ေးရှိ ါက [အ ေးရမေးလ့်လိ ့်စ ]  ို  မဟုတ့် [ြုေ့်ေးေ  ါတ့်]  ို   ဆက့် ွယ့် ါ။  

ရိုေး  ေးစွ  ြင့် ၊ 

[အမည့်] 

[ရြေါင့်ေးစဉ်] 

[ရက  င့်ေးအမည့်] 
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ရသဆံေုးပခငေ်း 

 

ရက ာငေ်းသာေး (ရသရကကာငေ်းကကပံခငေ်းမဟတုြ်ါ) | ရက ာငေ်းေငေ်းပြငြ် 

အ ေးရမေးလ ်နမူနာြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 145) 

[ က့်စွ]ဲ 

ရလေးစ ေးအ ့် ါရ   [ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ 

ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ ရက  င့်ေး  ေးတစ့်ဦေး [ရက  င့်ေး  ေးအမည့်] ဆ ုေး ါေး ွ ေးြေဲ ရကက င့်ေးကုိ ည ိြုေးငယ့်ရ  စိတ့် ြင ့်  င့် အ ေး ကျွန့် ု့်တုိ   အ ရိ ေးအ ့် ါ ည့်။ 

[ရက  င့်ေး  ေးအမည့်]  ည့် [ထုတ့်ရဝနိငု့်ရ   အရ ေးစိတ့်အြေ က့်မ  ေး]  ြင ့် ရ ဆ ုေးြေဲ  ါ ည့်။ 

ထုိကဲ  ို   အတေ့်ေးရြ ့်တစ့်ဦေးကို ရုတ့်တ က့် ဆ ုေးရှု  ေးလိုက့်  ြေင့်ေး ည့် အတေ့်ေးတူမဟုတ့် ည့် တိုင့်ရအ င့် ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးအရ ေါ် ကက ေးမ ေးရ   

အက ိြုေး က့်ရ  က့်မှုရှိနိငု့် ည့်။ ရက  င့်ေး  ေးမ  ေး ည့် လ မည ့် က့် တတ  တ့် အေည့်ေးငယ့်အတွင့်ေး ကွဲ   ေးစွ    ြုမူ ြေင့်ေး  ို  မဟုတ့် 

ထုတ့်ရြ ့်ရ   ဆို ြေင့်ေးမ  ေး ည့် အထူေးအဆေ့်ေးမဟုတ့် ါ။ ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးနငှ ့် ဝေ့်ထမ့်ေးမ  ေးအ ေး     ုိေးကူည  ေ့် အကက ရ ေး ုဂိ္ြုလ့်မ  ေး ည့် 

[ရက  င့်ေးဝင့်ေးအတွင့်ေး ယရေ   ရှိြေဲ  ည့်/မေက့် ြေ့်/ယြေုအ တ့်တွင့် ရက  င့်ေးဝင့်ေးအတွင့်ေး၌ ရှိရေမည့်]  ြစ့်ခ  ေး ၎င့်ေးတုိ   ည့် လိုအ ့် လို ဆက့်လက့်၍ 

ရှိရေ ါမည့်။ 

ဈ  ေအစ အစဥ့်မ  ေးကို ဆိုင့်ေးင  ထ ေးခ  ေး ၎င့်ေးတုိ   အခ  ေး တ့်ခ  ေး ည့်နငှ ့်  င ့်အ ေး အရကက င့်ေးကက ေး ါမည့်။ [ရက  င့်ေး  ေးအမည့်] မိ  ေးစု ည့် 

ဤြေက့်ြေဲရ  က လတွင့်  င့်၏စ ေ မှုကို တေ့်ြိုေးထ ေးမည့်ကို ကျွန့် ု့်  ိါ ည့်။ 

 င့်၏စုိေး ိမ့် ူ ေ့်မှု၊  င ့်အရတွေးမ  ေးနငှ ့် [ရက  င့်ေးအမည့်] အတွက့်  င့်၏ဆက့်လက့်    ုိေးမှုအတွက့် ရက ေးဇူေးတင့် ါ ည့်။  

ရိုေး  ေးစွ  ြင့် ၊ 

[အမည့်] 

[ရြေါင့်ေးစဉ်] 

[ရက  င့်ေးအမည့်] 
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ရက ာငေ်းသာေး (ရသရကကာငေ်းကကပံခငေ်းမဟတု)် | ရက ာငေ်းေငေ်းအတငွေ်း 

အ ေးရမေးလ ်နမူနာြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 232) 

[ က့်စွ]ဲ 

ရလေးစ ေးအ ့် ါရ   [ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ 

[ရေ  / က့်စွဲ] တွင့် ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ ရက  င့်ေးဝင့်ေးအတွင့်ေး ဝမ့်ေးေည့်ေးြွယ့် ြစ့်  ့်တစ့်ြေု  ြစ့် ွ ေးြေဲ ခ  ေး [အတေ့်ေး] မှ ကျွန့် ု့်တုိ   ရက  င့်ေး  ေးတစ့်ဦေး [ရက  င့်ေး  ေးအမည့်] 

ရ ဆ ုေး ွ ေးရကက င့်ေး ဝမ့်ေးေည့်ေးစွ  ြင ့် အ ရိ ေးအ ့် ါ ည့်။ [ရက  င့်ေး  ေးအမည့်၏] မိ  ေးစုအတွက့် ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ လှုိက့်လှဲရ   စ ေ စိတ့် ြင ့် 

ကျွန့် ု့်တုိ   ည့် ဤြေက့်ြေဲရ  က လတွင့် ၎င့်ေးတုိ  အ ေး ကူည ရထ က့်    ေ့် တတ့်နိငု့် မ  အ ေးလ ုေးကို လု ့်ရဆ င့်ရေ ါ ည့်။ 

 င ့်ကရလေး၏ အ  ြုအမူဆိုင့်   ရ   င့်ေးလဲမှုမှေ့် မ ကို အထူေး တိထ ေး ါ။ လ မည ့် က့်အေည့်ေးငယ့်အတွင့်ေး  င ့်ကရလေးကုိ  ူ  ို  မဟုတ့်  ူမ၏ 

ြေ စ ေးြေ က့်မ  ေးအ ေး ရြ ့်   ေ့် တိုက့်တွေ့်ေးရ ေးခ  ေး အ ရ ု စုိက့်၍ ေ ေးရထ င့်ရ ေး ါ။ 

ဝမ့်ေးေည့်ေး ူရဆွေး ြေင့်ေး ြစ့်စဉ်တွင့် ကျွန့် ု့်တုိ  အ ေးလ ုေး  ြတ့်ရက  ့် မည ့်  ငင့်ေးဆို ြေင့်ေး၊ ရ ါ ထွက့် ြေင့်ေး၊ ည ိနှုငိ့်ေး ြေင့်ေး၊ စိတ့်ဓ တ့်က  ြေင့်ေးနငှ ့် လက့်ြေ  ြေင့်ေးဟူ ည ့် 

အမ ိြုေးမ ိြုေးရ  အဆင ့်မ  ေးကုိ  ထိ ေး ြေင့်ေးက အရထ က့်အကူ  ြစ့်ရစ ါမည့်။ 

စိတ့်ထိြေိုက့်စ  ရက င့်ေးရ   အ ြစ့်အ  က့်တစ့်ြေုကို တ ု    ေ့်ြေ ိေ့်တွင့် ကရလေးငယ့်မ  ေး ြေ စ ေး ရလ ရှိရ   တ ု    ေ့်မှုအြေ ိြုွေ့ မှ - 

• ဂေ မခငမိ့် ြေင့်ေး၊ စိတ့်လှု ့်ရှ ေးရ   အ  ြုအမူ 

• အ ရ ုစူေးစုိက့်မှု  ဿေ  

• အ ိ့်ရ   ့် ေ့်ြေက့်ြေဲ ြေင့်ေး၊ အ ိ့်မက့်ဆိုေးမ  ေး 

• “တွယ့်တ  ြေင့်ေး” အ  ြုအမူ၊ တစ့်ရယ က့်တည့်ေး ရေ မည့်ကို ရကက က့် ြေင့်ေး 

• ရမေးြေွေ့်ေးမ  ေး ထ ့်ြေါထ ့်ြေါ ရမေး မေ့်ေး ြေင့်ေး 

• ယြေင့်ဆ ုေးရှု  ေးမှုမ  ေးနငှ ့် အ ြစ့်အ  က့်မ  ေးကို  တိ  ြေင့်ေး 

ဤဆ ုေးရှု  ေးမှုအတွက့်  င ့်ကရလေး၏ တ ု    ေ့်မှုမ  ေးနငှ ့် တ့် က့်၍ စုိေး ိမ့် ူ ေ့်မှုမ  ေးရှိ ါက  င ့်ကရလေး၏ ဆ  ၊ ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ ရက  င့်ေးအကက ရ ေး ုဂိ္ြုလ့် 

 ို  မဟုတ့် ကျွန့် ု့်ထ  ို   လွတ့်လ ့်စွ  ဆက့် ွယ့်နိငု့် ါ ည့်။ SafeUT  ည့် ရက  င့်ေး  ေးမ  ေး၊ မိဘမ  ေးနငှ ့်  ည တတ့်မ  ေးအတွက့် အြေ ိေ့်နငှ ့်တစ့်ရ  ေးည  

အက  ့်အတည့်ေး ကက ေးဝင့်မှုနငှ ့် လ ိြုွေ့ ဝှက့်    ုိေးမှုတုိ  ကုိ     ုိေးရ ေး ည ့် အက  ့်အတည့်ေးစက ေးရ   ြေေ့်ေးနငှ ့် အကက   ြုြေ က့်လိုင့်ေးတစ့်ြေုအ ြစ့် 24/7 ရှိရေ ါ ည့်။ 

[အထိမ့်ေးအမှတ့် ဝေ့်ရဆ င့်မှုမ  ေး၊  ေ့်  ုရငမွ  ေးနငှ ့် အ ုဘအစ အစဉ်မ  ေးအရကက င့်ေး အြေ က့်အလက့်မ  ေးကို  ရိှိထ ေး ါက  ို  မဟုတ့်  က့်ဆိုင့် ါက 

    ုိေးရ ေး ါ ည့်]။ 

 င့်၏စုိေး ိမ့် ူ ေ့်မှုနငှ ့် ဆက့်လက့်    ုိေးမှုအတွက့် ရက ေးဇူေးတင့် ါ ည့်။ 

 

ရိုေး  ေးစွ  ြင့် ၊ 

 

[အမည့်] 

[ရြေါင့်ေးစဉ်] 

[ရက  င့်ေးအမည့်] 
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ရက ာငေ်းသာေးမ  မ မ က ယုက် သုတရ်သပခငေ်း 

အ ေးရမေးလ ်နမူနာြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 187) 

[ က့်စွ]ဲ 

ရလေးစ ေးအ ့် ါရ   [ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ 

ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ [ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစုမှ အြွဲွေ့ဝင့်တစ့်ဦေးကို ဆ ုေးရှု  ေးလိုက့်  ည ့်အတွက့် ကက ေးစွ  ဝမ့်ေးေည့်ေးရကကကဲွစွ  ြင့်  အ ရိ ေးအ ့် ါ ည့်။ 

ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ [အတေ့်ေး] မှ ရက  င့်ေး  ေးတစ့်ဦေး ြစ့်ရ   [ရက  င့်ေး  ေးအမည့်] ၏  တ့်ရ မှုအရကက င့်ေး [ယရေ  /ယြေုအ တ့်] တငွ့် 

အ ရိ ေးအရကက င့်ေးကက ေးြေ က့်  ြေဲ  ါ ည့်။ ဤက လအတွင့်ေး အထူေး တိထ ေး ေ့်နငှ ့်  င ့်ကရလေးကုိ     ုိေးကူည ရ ေး ေ့်   င့်ဆင့်ထ ေးရ ေးအတွက့် ကျွန့် ု့်တုိ   

 င့် အ ေး တုိက့်တွေ့်ေးအ ့် ါ ည့်။ 

ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ ရက  င့်ေးအ ိုင့်ေးအဝုိင့်ေးက ဤဆ ုေးရှု  ေးမှုကို  င့်ဆိုင့်ရ ြရငှ့်ေး  တွင့် ကူည ရ ေး ေ့်အတွက့် [အကက ရ ေး ုဂိ္ြုလ့်မ  ေး၊ ဆ  မ  ေး၊ 

အက  ့်အတည့်ေးတ ု    ေ့်ရ ေးအြွဲွေ့] ကုိ ကျွန့် ု့်တုိ   ရတ င့်ေးဆိုထ ေး ည့်။  င ့်ကရလေးနငှ ့် ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ဝေ့်ထမ့်ေးမ  ေးအရေ ြင ့် ဤြေက့်ြေဲရ  အြေ ိေ့်က လကို 

 ြတ့်ရက  ့်နိငု့်ရစ ေ့်အလုိ  င ှ ကျွန့် ု့်တုိ   တတ့်နိငု့် မ အ ေးလ ုေးကို လု ့်ရဆ င့်ရေ ါ ည့်။ 

လ မည ့် က့်အေည့်ေးငယ့်အတွင့်ေး  င ့်ကရလေးကုိ  ူ/ ူမ၏ ြေ စ ေးြေ က့်မ  ေးအ ေး ရြ ့်   ေ့် တုိက့်တွေ့်ေးရ ေးခ  ေး အ ရ ု စုိက့်၍ ေ ေးရထ င့်ရ ေး ါ။ 

ဝမ့်ေးေည့်ေး ူရဆွေး ြေင့်ေး ြစ့်စဉ်တွင့် ကျွန့် ု့်တုိ  အ ေးလ ုေး  ြတ့် ေ့်ေးရေ  ည ့်  ငင့်ေးဆို ြေင့်ေး၊ ရ ါ  ြစ့် ြေင့်ေး၊ ည ိနှုငိ့်ေး ြေင့်ေး၊ စိတ့်ဓ တ့်က  ြေင့်ေးနငှ ့် လက့်ြေ  ြေင့်ေးဟူ ည ့် 

အမ ိြုေးမ ိြုေးရ  အဆင ့်မ  ေးကုိ  ထိ ေး ြေင့်ေး ည့် အရထ က့်အကူ  ြစ့်ရစနိငု့် ါ ည့်။ [ကျွန့် ု့်တုိ  အရေ ြင့်   င့် ရိှိထ ေး ေ့်အလုိ  င ှ 

မိမိကိုယ့်ကို တ့်ရ  ြေင့်ေး၏  တိရ ေးလကခဏ မ  ေးဆိုင့်   လက့်ကမ့်ေးစ ရစ င့်ကို  ူေးတွဲထည ့် ွင့်ေးရ ေးထ ေး ါ ည့်။] 

 င ့်မိ  ေးစုတွင့် ရမေးြေွေ့်ေးမ  ေး  ို  မဟုတ့် စုိေး ိမ့် ူ ေ့်မှုမ  ေးရှိ ါက [ရ  ြေ  စိတ့်က ေ့်ေးမ ရ ေး အ ဏ  ုိင့်/SafeUT/988]  ို  လည့်ေး 

ဆက့် ွယ့်ရမေး မေ့်ေးနိငု့် ါ ည့်။ 

ဤြေက့်ြေဲရ  က လအတွင့်ေး  င့်၏စုိေး ိမ့် ူ ေ့်မှုနငှ ့်     ုိေးမှုအတွက့် ရက ေးဇူေးတင့် ါ ည့်။ 

ရိုေး  ေးစွ  ြင့် ၊ 

[အမည့်] 

[ရြေါင့်ေးစဉ်] 

[ရက  င့်ေးအမည့်] 
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ေန်ထမ်ေး 

အ ေးရမေးလ ်နမူနာြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 108) 

[ က့်စွ]ဲ 

ရလေးစ ေးအ ့် ါရ   [ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ 

ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ [ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစုမှ အြွဲွေ့ဝင့်တစ့်ဦေး ဆ ုေးရှု  ေး ွ ေးရကက င့်ေး ည ိြုေးငယ့်စွ  ြင ့်  င့် အ ေး အ ရိ ေးလို ါ ည့်။ 

ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ [  ထူေး/ဂုဏ့် ု ့်] [ဝေ့်ထမ့်ေးအမည့်] [ရ ဆ ုေးမှုနငှ ့် စ ့်လ ဉ်ေး ည ့် ထုတ့်  ေ့်နိငု့်ရ   အရ ြေအရေမ  ေး]။ ထုတ့်  ေ့်နိငု့်ရ   

အရ ေးစိတ့်အြေ က့်အလက့်မ  ေးကို ကျွန့် ု့်တုိ   ကေ  ့် တ့်ထ ေးရ  ့်လည့်ေး [အမည့်၏] မိ  ေးစု ည့် ဤြေက့်ြေဲရ   အြေ ိေ့်က လအတငွ့်ေး  င့်၏စ ေ မှုကို 

တေ့်ြိုေးထ ေးမည့်မှ  ရ ြေ   ါ ည့်။ 

ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးက တစ့်စ ုတစ့်ဦေးနငှ ့် စက ေးရ   ဆို ေ့် လိအု ့် ါက ၎င့်ေးတုိ  ကုိ     ုိေးရ ေးမည ့် အကက ရ ေး ုဂိ္ြုလ့်(မ  ေး) ရှိ ါ ည့်။  

 င ့်တွင့်ရမေးြေွေ့်ေးမ  ေးရှိ ါက ကျွန့် ု့်ထ  [အ ေးရမေးလ့်]  ို  မဟုတ့် [ြုေ့်ေး]  ို   ဆက့် ွယ့် ါ။ 

 င့်၏စုိေး ိမ့် ူ ေ့်မှု၊  င ့်အရတွေးမ  ေးနငှ ့် [ရက  င့်ေးအမည့်] အတွက့်  င့်၏ဆက့်လက့်    ုိေးမှုအတွက့် ရက ေးဇူေးတင့် ါ ည့်။  

ရိုေး  ေးစွ  ြင့် ၊ 

[အမည့်] 

[ရြေါင့်ေးစဉ်] 

[ရက  င့်ေးအမည့်] 
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ဆ ာ 

အ ေးရမေးလ ်နမူနာြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 142) 

[ က့်စွ]ဲ 

ရလေးစ ေးအ ့် ါရ   [ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ 

ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ [ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစုမှ အြွဲွေ့ဝင့်တစ့်ဦေး ဆ ုေးရှု  ေး ွ ေးရကက င့်ေး ည ိြုေးငယ့်စွ  ြင ့်  င ့်အ ေး အ ရိ ေးလို ါ ည့်။ 

[ဆ  အမည့်]၊ [အတေ့်ေး] ဆ  တစ့်ဦေး [ရ ဆ ုေးမှုနငှ ့် စ ့်လ ဉ်ေး ည ့် ထုတ့်  ေ့်နိငု့်ရ  အရ ြေအရေမ  ေး]။ 

ဤအြေ ိေ့် ည့် ကရလေးအတွက့် စိတ့် ုိင့်ေးဆိုင့်  အ  ြေက့်ြေဲရေ ည ့်အြေ ိေ့်တစ့်ြေု ြစ့်နိငု့်ခ  ေး ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးက တစ့်စ ုတစ့်ဦေးနငှ ့် စက ေးရ   ဆို ေ့် 

လိုအ ့် ါက ၎င့်ေးတုိ  ကုိ     ုိေးရ ေးမည ့် အကက ရ ေး ုဂိ္ြုလ့်(မ  ေး) ရှိ ါ ည့်။ 

 င ့်ရက  င့်ေး  ေး၏ စ  င့်ြေေ့်ေးကို ဦေးရဆ င့် ေ့်အတွက့် အ ည့်အြေ င့်ေး  ည ့်မ ရ   ဆ  တစ့်ဦေးကို ရှ ရြ ွေ့် ကျွန့် ု့်တုိ   လု ့်ရဆ င့်ရေ ါ ည့်။ 

ဆ  အ စ့်အ ေး တ ဝေ့်ရ ေးအ ့်ခ  ေး ည့်နငှ ့်  ူ  ို  မဟုတ့်  ူမနငှ ့် ရတွွေ့ဆ ုြေွင ့် ရှိမည့် ြစ့် ည့်။ ကက ေးက လတွင့် ကျွန့် ု့်တုိ  ထ  ို   အ စ့်ဝင့်ရ  က့်လ  ူ 

[ရ ရှည့် အစ ေးထုိေး/အစ ေးထုိေး] တစ့်ဦေးရှိခ  ေး ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ ရက  င့်ေး  ေးမ  ေး၏ စိတ့် ုိင့်ေးဆိုင့်  နငှ ့်  ည   ့် ုိင့်ေးဆိုင့်   လိုအ ့်ြေ က့် နစှ့်ြေုလ ုေးကို ဂရုစိုက့် ေ့် 

ကျွန့် ု့်တုိ   အစွမ့်ေးကုေ့် လု ့်ရဆ င့် ါမည့်။ 

 င ့်တွင့်ရမေးြေွေ့်ေးမ  ေးရှိ ါက ကျွန့် ု့်ထ  [အ ေးရမေးလ့်]  ို  မဟုတ့် [ြုေ့်ေး]  ို   ဆက့် ွယ့် ါ။  

ရိုေး  ေးစွ  ြင့် ၊ 

[အမည့်] 

[ရြေါင့်ေးစဉ်] 

[ရက  င့်ေးအမည့်] 
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ရက ာငေ်းသာေး ရဘေးကငေ်းရ ေး 

 

ခ ဉ်ေးကြ်ခံခ ော့ သည် သ ု ော့မဟတု ်အလ ကုခ်ံခ ော့ သည် 

အ ေးရမေးလ ်နမူနာြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 153) 

[ က့်စွ]ဲ 

ရလေးစ ေးအ ့် ါရ   [ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ 

ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ ည့်မှေ့်ေးြေ က့်မှ  ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ ရက  င့်ေးဝင့်ေးအတွင့်ေး  ြစ့်  က့်ရေ ည ့်အ  မ  ေးကို အခမဲ တင့်ေး ရေရစ ေ့် ြစ့်ခ  ေး ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးနငှ ့် 

ဝေ့်ထမ့်ေးမ  ေး၏လ ု ြေ ြုရ ေး ည့် ထိ ့်တေ့်ေးဦေးစ ေးရ ေး ြစ့် ည့်။ 

[ယရေ  ၊ ယြေုတစ့် တ့်] [ရေ  /အြေ ိေ့်/ရေ  ] တွင့်  ြစ့် ွ ေးြေဲ  ည ့် အ ြစ့်အ  က့်တစ့်ြေုအရကက င့်ေး ကျွန့် ု့်တုိ   ရလ လ  ရိှိြေဲ  ည့်။ ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ 

ရက  င့်ေး  ေးတစ့်ဦေး ည့် [ရက  င့်ေး ို  လမ့်ေးရလ  က့်လ ြေ ိေ့်/ရက  င့်ေးမှအမိ့် ို  လမ့်ေးရလ  က့်ရေြေ ိေ့်/ကစ ေးကွင့်ေးတွင့်ရှိြေ ိေ့်] တငွ့် 

[ြေ ဉ်ေးက ့် ြေင့်ေး/အလိုက့်ြေ   ြေင့်ေး/လိုက့် ါစ ေးနငှ့်ေး ေ့် ကမ့်ေးလှမ့်ေးြေ   ြေင့်ေး] ရှိြေဲ  ည့်ဟု တုိင့်ကက ေးြေဲ  ည့်။ 

စ ုစမ့်ေးစစ့်ရဆေး ေ့် [LEA  ဲတ ့်ြွဲွေ့/ရ  ြေ  ဲ] ကုိ ကျွန့် ု့်တုိ   အရကက င့်ေးကက ေးထ ေး ည့်။  ြစ့်နိငု့် ါက ရက  င့်ေး ို   ွ ေးစဉ်  ို  မဟုတ့် ရက  င့်ေးမှ  ေ့်စဉ် 

ရဘေးကင့်ေးရ ေး လု ့်ငေ့်ေးစဉ်မ  ေးနငှ ့် တ့် က့်၍  င ့်ကရလေးမ  ေးနငှ ့် ရဆွေးရနေွးတိုင့် င့်ရ ေး ါ။ 

 တ့်ဝေ့်ေးက င့်ကို  တိထ ေး ါ။ 

အု ့်စုလိုက့်ရလ  က့် ါ။ 

မ ရိ   လူစိမ့်ေးတစ့်ရယ က့် ြေ ဉ်ေးက ့်လ  ါက ရ  ေးခ  ေး လူကက ေးတစ့်ဦေးကို ြေ က့်ြေ င့်ေး ရ      ါ။ 

 င ့်ရက  င့်ေး  ေး၏  ည ရ ေးတွင့် ကျွန့် ု့်တုိ  နငှ ့်အတူ ူေးရ ါင့်ေး၍ [ရက  င့်ေးအမည့်] ကုိ     ုိေးရ ေး ည ့်အတွက့် ရက ေးဇူေးတင့် ါ ည့်။ 

 င ့်တွင့် ရမေးြေွေ့်ေးမ  ေး  ို  မဟုတ့် စုိေး ိမ့် ူ ေ့်မှုမ  ေးရှိ ါက [အ ေးရမေးလ့်လိ ့်စ ]  ို  မဟုတ့် [ြုေ့်ေးေ  ါတ့်]  ို   ဆက့် ွယ့် ါ။  

ရိုေး  ေးစွ  ြင့် ၊ 

[အမည့်]  

[ရြေါင့်ေးစဉ်] 

[ရက  င့်ေးအမည့်] 



43 

 

 

ရက ာငေ်းသာေးက  ုပြနရ်ြေးဆွ  န် ကက ြုံေးြမ်ေးခ ော့ပခငေ်း 

 

အ ေးရမေးလ ်နမူနာြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 333) 

[ က့်စွ]ဲ 

ရလေးစ ေးအ ့် ါရ   [ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ 

ကျွန့် ု့်တုိ  ၏မိ  ေးစုမ  ေးအ ေး အ ိရ ေး ြေင့်ေး ည့် ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးနငှ ့် ဝေ့်ထမ့်ေးမ  ေးအတွက့် ရဘေးကင့်ေးခ  ေး   ူငါှမှုရှိရ   

 င့်ကက ေးရ ေး တ့်ဝေ့်ေးက င့်ကို ြေ့်တ ေး  တွင့် အဓိကအြေေ့်ေးကဏ္ဍမှ  ါဝင့် ါ ည့်။ မကက ရ ေးမ က [တ  ေးဥ ရ စုိေးမုိေးရ ေးရအဂ င့်စ ]  ို   တုိင့်ကက ေးြေဲ ရ   

အရ ြေအရေနငှ ့် တ့် က့် ည ့် အြေ က့်အလက့်အြေ ိြုွေ့ကို မ ရဝလုိရ  ရကက င ့် ကျွန့် ု့် ဆက့် ွယ့်လိုက့်  ြေင့်ေး  ြစ့် ါ ည့်။ 

[ က့်/အြေ ိေ့်ရဘ င့်]၊ [အရ ြေအရေ - တ  ေးြေ နငှ ့် ယ ဉ်ရြ ့်  ြေ က့် အ ါအဝင့် အမှု၏ အြေ က့်အလက့်မ  ေးကို ရြ ့်   ါ]။ ရက  င့်ေး  ေး ည့် 

[အရ  ေးအလွှ ေးရ  ေး ြေင့်ေး/အေ ေးဆ ုေးရှိ လူကက ေးကို ရှ  ြေင့်ေး]  ြင ့် တ ု    ေ့်ြေဲ ခ  ေး က ရက င့်ေးရထ က့်မစွ  ြင ့် ၎င့်ေးက အဆင့်ရ   ါ ည့်။ 

ဤကဲ  ို  ရ   တင့်ေးမ  ေး ည့် ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ကရလေးမ  ေးနငှ ့် “လူစိမ့်ေး အနတ  ယ့်” အရကက င့်ေး စက ေးစ မည့်ရ   ဆို ြေင့်ေး၏ အရ ေးကက ေးမှုကို အမှတ့် ရစ ည့်။ 

ဤ ည့်မှ   င ့်ကရလေးနငှ ့်   ေ့်လည့်  ုေး  ့်နိငု့် ည ့် အရထ က့်အကူ ြစ့်ရစရ   အကက   ြုြေ က့်အြေ ိြုွေ့  ြစ့် ည့်- 

ရက  င့်ေး ို   အု ့်စုလိုက့် လမ့်ေးရလ  က့် ွ ေးလ  ါ။   ုမှေ့်မဟုတ့်ရ   အ  တစ့်ြေုြေု ြစ့် ါက လူကက ေးကိ ုြေ က့်ြေ င့်ေးရ      ါ။  ြစ့်  က့်ြေဲ  မ ကုိ မိဘမ  ေးနငှ ့် 

ဆ  မ  ေး ြေ က့်ြေ င့်ေး ရိှိ ေ့် လိုအ ့် ါ ည့်။ 

 ူစိမ့်ေးမ  ေးနငှ ့် စက ေးရ   ဆို ြေင့်ေး  ို  မဟုတ့် ၎င့်ေးတုိ  ရေ က့် လိုက့် ါစ ေးနငှ့်ေး ေ့် ကမ့်ေးလှမ့်ေးြေ က့်ကို လက့်ြေ  ြေင့်ေး မ  ြု ါနငှ ့်။ 

ထိတ့်လေ  ့်ရကက က့် ွ ွေ့ မှု မ ြစ့် ါနငှ ့်။  င့် ည့် ရကက က့် ွ ွေ့ရေ ါက  ို  မဟုတ့်   ဿေ ရှိ ါက မိဘ  ို  မဟုတ့် ယ ုကကည့် ရ   လူကက ေးတစ့်ဦေးကို ရြေေါ်ဆို ါ။ 

ရမေးြေွေ့်ေးမ  ေးရ ြကက ေးရ ေးနိငု့် ည ့်  ို  မဟုတ့် အရ ေးရ ေါ်အရ ြေအရေတွင့် ဆက့် ွယ့်နိငု့် ည ့် အမိ့်ေ ေးြေ င့်ေးမ  ေးနငှ ့် အ ြေ ေးယ ုကကည့် ရ  လူကက ေးမ  ေးထ  

ြေ က့်ြေ င့်ေး  ွ ေးရ  က့် ေ့် စ စဉ် ါ။ 

ရဘေးကင့်ေးလ ု ြေ ြုခ  ေး အနတ  ယ့်ရှိရ   အရ ြေအရေမ  ေးနငှ ့် ရေ  မ  ေးကို  ရိှိနိငု့် ေ့်  င ့်ကရလေးနငှ ့်အတူ   ့်ကွက့်ကိ ုအလည့်အ တ့် ွ ေး ါ။ 

ဧည ့် ည့်  ို  မဟုတ့် ြုေ့်ေးရ   ရေ ူအ ေး အမိ့်တွင့်  င့်တစ့်ရယ က့်တည့်ေးရှိ ည့်ဟု လ ုေးဝ မရ    ါနငှ ့်။  င ့်မိဘမ  ေး အလု ့်ရှု ့်ရေရကက င့်ေး ရ   ခ  ေး 

မက့်ရဆ ြေ ့် ုိ   ေ့် ကမ့်ေးလှမ့်ေး ါ။  င ့်အမိ့်ရ   ကုိ ဝှက့်ထ ေး ါ။ ၎င့်ေးကို မည့် ူ  ကုိမှ မရ ေး ါနငှ ့်၊ ထုိ    င့် လူမရှိရ   အမိ့် ို    င့် ွ ေးရေ ည့်ဟု အ ြေ ေးလူမ  ေး 

 ိ ့်မိရစမည ့်  မင့်  ရ   ရေ  တငွ့် မထ ေး ါနငှ ့်။ 

 င ့်မိဘမ  ေးက  င့်လု ့်ရေရ  အ  မ  ေးကို  ရိှိခ  ေး ဦေးစွ ြေွင ့်  ြုြေ က့် မရ ေးထ ေး ရ ွွေ့ က ေးထဲ ို  ဝင့် ြေင့်ေး၊ အမိ့်ထဲ ို  ဝင့် ြေင့်ေး၊ 

ရ   က့်ဆ ုေး ွ ေးရ  အမိ့်ရမွေးတိ စဆ ေ့်အ ေး ရှ  ြေင့်ေး  ို  မဟုတ့် လူကက ေးတစ့်ဦေးထ မှ ကက ေးလ ုေး  ို  မဟုတ့် အရု ့်မ  ေးကို လက့်ြေ  ြေင့်ေး မ  ြု ါနငှ ့်။ 

တစ့်စ ုတစ့်ရယ က့် ည့်  င ့်အ ေး စိတ့်မ က့်မ   ြစ့်ရစ ါက ယ ုကကည့်စိတ့်ြေ  ရ   လူကက ေးတစ့်ဦေး (မိဘ၊ ဆ    ို  မဟုတ့် အကက ရ ေး ုဂိ္ြုလ့်) ကုိ 

ရ      ါ။ 

ထုိ  အ  င့်  တင့်ေး ုိ  ခ  ေး  င ့်ကရလေးမ  ေးအ ေး    ယ ြစ့်ြွယ့် လု ့်ရဆ င့်ြေ က့်မှေ့် မ ကို  တင့်ေး ုိ   ေ့် တုိက့်တွေ့်ေး ါ။ အရ ေးရ ေါ်အရ ြေအရေမ  ေးအတွက့် 

911  ို   ရြေေါ်ဆို ါ  ို  မဟုတ့် အရ ေးရ ေါ်မဟုတ့် ည ့် အရ ြေအရေမ  ေးအတွက့်  င ့်ရ  တွင့်ေး  ဲစြေေ့်ေး ို   ရြေေါ်ဆို ါ။ 

 င ့်ကရလေးမ  ေးနငှ ့် ဤရဘေးကင့်ေးရ ေးဆိုင့်   ရဆွေးရနေွးမှုမ  ေးကို ဆက့်လက့်လု ့်ရဆ င့်ရေ ည ့်အတွက့် ရက ေးဇူေးတင့်ရှိ ါ ည့်။  

ရိုေး  ေးစွ  ြင့် ၊ 

[အမည့်] 

[ရြေါင့်ေးစဉ်] 

[ရက  င့်ေးအမည့်] 



44 

 

 

ရက ာငေ်းသာေးရြ ာကရ်နပခငေ်း 

 

အ ေးရမေးလ ်နမူနာြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 58) 

[ က့်စွ]ဲ 

ရလေးစ ေးအ ့် ါရ   [LEA/ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ 

[ရက  င့်ေးအမည့်] [ထုတ့်ရဝနိငု့်ရ   အ ြစ့်အ  က့်အရ ေးစိတ့်အြေ က့်အလက့်မ  ေး] ရှိ [ရက  င့်ေး  ေးအတေ့်ေး] တစ့်ဦေးရ   က့်ဆ ုေး ွ ေးရကက င့်ေး 

ဝမ့်ေးေည့်ေးရကကကဲွစွ  ြင ့် ကျွန့် ု့်တုိ   မ ရဝလိုက့်  ါ ည့်။ 

[LEA/ရက  င့်ေး] အ ိုင့်ေးအဝုိင့်ေး ည့် မိ  ေးစုနငှ ့် ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးအတွက့် စိတ့်ြေ မ့်ေးရ မ မှုနငှ ့် အကူအည မ  ေးရ ေး ေ့် ယြေုအြေ ိေ့်တွင့် 

ကျွန့် ု့်တုိ  တတ့်နိငု့် မ  လု ့်ရဆ င့်ရေ ါ ည့်။ 

ရိုေး  ေးစွ  ြင့် ၊ 

[အမည့်] 

[ရြေါင့်ေးစဉ်] 

[ရက  င့်ေးအမည့်] 



45 

 

 

အပခာေး 

 

ဆ ကုဘ်ာလံပုခံြုံရ ေး | ပဖာေးရယာငေ်းပခငေ်း 

အ ေးရမေးလ ်နမူနာြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 246) 

[ က့်စွ]ဲ 

ရလေးစ ေးအ ့် ါရ   [LEA/ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ 

ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ ရက  င့်ေး  ေးနငှ ့် ဝေ့်ထမ့်ေးမ  ေး၏ အြေ က့်အလက့်မ  ေးကို က ကွယ့် ြေင့်ေး ည့် ကျွန့် ု့်တုိ   အရလေးအေက့်ထ ေး ရဆ င့် ွက့် မည ့် တ ဝေ့် ြစ့်ခ  ေး 

ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ ေည့်ေး ည ဌ ေ ည့် ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ ကွေ့်  ူတ မ  ေးနငှ ့် ဆ ဗ မ  ေးရ ေါ်တွင့်  မိ့်ေးဆည့်ေးထ ေးရ   ကိုယ့်ရ ေးကိုယ့်တ အြေ က့်အလက့်မ  ေးကို 

လ ု ြေ ြုစွ ထ ေးရှိ ြေင့်ေးအရ ေါ် ရေ  စဉ်အရလေးထ ေး ါ ည့်။ 

မည့် ည့် ဆိုက့်ဘ လ ု ြေ ြုရ ေးစေစ့်မှ တုိက့်ြုိေက့်မှုမ  ေး၏ 100% ကုိ  ိတ့်ဆို  ထ ေးနိငု့် ြေင့်ေးမရှိရ  ရကက င ့် လ ု ြေ ြုရ ေးြေ ိြုေးရြ က့်မှုမ  ေးကို က ကွယ့် ေ့်အတွက့် 

ကျွန့် ု့်တုိ  ၏မိ  ေးစုမ  ေးနငှ ့်  ူေးရ ါင့်ေးရဆ င့် ွက့် ေ့် လိုအ ့် ါ ည့်။ 

စ ေး ွ ေးရ ေးလု ့်ငေ့်ေးမ  ေးနငှ ့် အက ိြုေးအ မတ့်မယူရ   အြွဲွေ့အစည့်ေးမ  ေးစွ ကဲ  ို   င့် ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ြေရိုင့် ည့် ‘ ြ ေးရယ င့်ေး ြေင့်ေး’ ကိစစမ  ေး တိုေးလ ရေ ည့်ကို 

ရတွွေ့  ါ ည့်။  ြ ေးရယ င့်ေး ြေင့်ေး ည့် ဟက့်က တစ့်ဦေးက  င့်နငှ့်  င့်ေးနှ ေး ူတစ့်ဦေးအ ြစ့် အရယ င့်ရဆ င့်က  ကိုယ့်ရ ေးကိုယ့်တ အြေ က့်အလက့်မ  ေး 

 ို  မဟုတ့် အရထ က့်အထ ေးမ  ေးကို စုရဆ င့်ေး ေ့် ကကိြုေး မ့်ေး ည ့် လိမ့်လည့်မှုအမ ိြုေးအစ ေးတစ့်ြေု ြစ့် ည့်။ 

ဟက့်က မ  ေး ည့်  င ့်အ ေး  ူေးတွဲ ါြိုင့်မ  ေးကို ြွင ့် ေ့် ရတ င့်ေးဆိုထ ေးရ    ို  မဟုတ့် အနတ  ယ့်ရှိရ   ဝက့်ဘ့်ဆိုက့် ို    င့် အ ေး ရ  က့်ရှရိစမည့်  

လင ့်ြေ့်မ  ေးကုိ နှ ိ့်ြေိုင့်ေးရ   မက့်ရဆ ြေ ့်မ  ေး ရ ေး ုိ   ါ ည့်။ ထုိ ို   လုိက့်လု ့်ခ  ေး ည့်နငှ ့်တစ့်ခ ိြုင့်ေက့် ဟက့်က မ  ေး ည့် အရထ က့်အထ ေးြေိုေးယူ ြေင့်ေး  ို  မဟုတ့် 

အ မတ့်အစွေ့်ေးအတွက့် ရ  င့်ေးြေ  ြေင့်ေးကဲ  ို  ရ   အစ အစဉ်မ  ေးအတွက့် အ  ုေး  ြု ေ့် ြေရိုင့်၏စေစ့်ရှိ ကိုယ့်ရ ေးကုိယ့်တ အြေ က့်အလက့်မ  ေးကို 

 ယူ ါရတ   ည့်။ 

မက့်ရဆ ြေ ့် ည့်  င ့်ကရလေး၏ ဆ    ို  မဟုတ့် ရက  င့်ေးအု ့်ထ မှ ရ ေး ုိ  လ   ုရ ေါ် ည့်။ ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ဝေ့်ထမ့်ေးမ  ေး ည့် အ ေးရမေးလ့်မှတစ့်ဆင ့် 

ကိုယ့်ရ ေးကိုယ့်တ အြေ က့်အလက့်မ  ေးကို ရတ င့်ေးဆို ြေင့်ေး  ို  မဟုတ့် အလ ရငရွတ င့်ေးြေ  ြေင့်ေးကို မည့် ည ့်အြေါမ    ြုလု ့်မည့်မဟုတ့်ရကက င့်ေး ကျွန့် ု့်တုိ   

 င့် အ ေး အ ရိ ေးလို ါ ည့်။ ရတ င့်ေးဆိုြေ က့်တစ့်ြေု ည့်   မေ့်မဟုတ့် ည့်   ုရ ေါ် ါက မတ ု    ေ့်မ  စစ့်ရဆေး ါ။ 

ဤ ည့်မှ  အကက   ြုြေ က့်အြေ ိြုွေ့  ြစ့် ည့်- 

• ရ ေး ုိ   ူ၏ အြေ က့်အလက့်ကိ ုအထူေးဂရု  ြု ါ။ တ  ေးဝင့်  ုရ ေါ်ရစ ေ့် အ ေးရမေးလ့်လိ ့်စ မ  ေးကို ြ ုေးကွယ့်ထ ေးနိငု့် ည့်။ 

• မည့် ည့် လင ့်ြေ့်မ  ေး  ို  မဟုတ့်  ူေးတွဲ ါြိုင့်မ  ေးကိုမဆို မနှ ိ့် ါနငှ ့်။ 

•    ယ ြစ့်ြွယ့်အ ေးရမေးလ့်ကို မတ ု    ေ့် ါနငှ ့်။ 

•  င ့်တွင့် မက့်ရဆ ြေ ့်နငှ ့် တ့် က့်၍ ရမေး မေ့်ေးစ  မ  ေးရှိ ါက အတည့်  ြု ေ့် ရ ေး ုိ   ူအ ေး ြုေ့်ေးရြေေါ်ဆို ါ။ 

• အ ေးရမေးလ့်ကိုြ က့် ါ။ 

ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ အြေ က့်အလက့်မ  ေးကို လ ု ြေ ြုရစ ေ့်အတွက့် ကျွန့် ု့်တုိ  နငှ ့်အတူ လု ့်ရဆ င့်ရ ေး ည ့်အတွက့် ရက ေးဇူေးတင့် ါ ည့်။ 

ရိုေး  ေးစွ  ြင့် ၊ 

[အမည့်] 

[ရြေါင့်ေးစဉ်] 

[ရက  င့်ေးအမည့်] 
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ရက ာငေ်းသာေးဆနဒပြြွ  သ ု ော့မဟတု ်သြ တရ်မ ာကပ်ခငေ်း 

စာသာေးြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 65) 

ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ရက  င့်ေးဝင့်ေးမှ ရက  င့်ေး  ေးအမ  ေးအ   ေး ည့် ရက  င့်ေးတက့်ရ  က့် ည ့် ရေ  တွင့်   ိတ့်ရမှ က့် ေ့် စ စဉ်ြေဲ ကကခ  ေး အတေ့်ေးမှ 

ထွက့် ွ ေးြေဲ ရကက င့်ေးကုိ  င ့်အ ေး အ ရိ ေးလို ါ ည့်။ ထုိရက  င့်ေး  ေးမ  ေး၏ ရဘေးကင့်ေးမှုကို ရ ြေ  ရစ ေ့်အတွက့် ကျွန့် ု့်တုိ  တွင့် [ထုိရက  င့်ေး  ေးမ  ေးကို 

ရက  င့်ေး ို     ေ့်လည့်ရ  က့်ရှိလ  ေ့် ရဆ င့် ွက့်ြေ က့်မ  ေးကို ရြ ့်   ါ] ရှိ ါ ည့်။ ရက  င့်ေး ို     ေ့်လည့်မရ  က့်ရှိလ ရ   ရက  င့်ေး  ေးတိုင့်ေး ည့် 

[ြေွင ့်ရတ င့်ေးမထ ေးရ     က့်ကွက့်မှုမ  ေး။] ကုိ လက့်ြေ  ရှိမည့် ြစ့်ခ  ေး လွတ့် ွ ေးရ   တ ဝေ့်မ  ေးကို ခ  ေးစ ေးရအ င့်   ေ့်လည့်ရဆ င့် ွက့် နိငု့် ါ ည့်။ 

 

အ ေးရမေးလ ်နမူနာြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 93) 

[ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ရက  င့်ေးဝင့်ေးမှ ရက  င့်ေး  ေးအမ  ေးအ   ေး ည့် ရက  င့်ေးတက့်ရ  က့် ည ့် ရေ  တွင့်   ိတ့်ရမှ က့် ေ့် စ စဉ်ြေဲ ကကခ  ေး 

အတေ့်ေးမှ ထွက့် ွ ေးြေဲ ရကက င့်ေးကုိ  င ့်အ ေး အ ရိ ေးလို ါ ည့်။ ထုိရက  င့်ေး  ေးမ  ေး၏ ရဘေးကင့်ေးမှုကို ရ ြေ  ရစ ေ့်အတွက့် ကျွန့် ု့်တုိ  တွင့် 

[ထုိရက  င့်ေး  ေးမ  ေးကို ရက  င့်ေး ို     ေ့်လည့်ရ  က့်ရှိလ  ေ့် ရဆ င့် ွက့်ြေ က့်မ  ေးကို ရြ ့်   ါ] ရှိ ါ ည့်။ 

ရက  င့်ေး ို     ေ့်လည့်မရ  က့်ရှိလ ရ   ရက  င့်ေး  ေးတိုင့်ေး ည့် [ြေွင ့်ရတ င့်ေးမထ ေးရ     က့်ကွက့်မှုမ  ေး။] ကုိ လက့်ြေ  ရှိမည့် ြစ့်ခ  ေး ဉ ဏ့်စမ့်ေးမ  ေး 

 ို  မဟုတ့် စ ရမေး ဲွမ  ေးအ ါအဝင့် လွတ့် ွ ေးရ   တ ဝေ့်မ  ေးကို ခ  ေးစ ေးရအ င့်   ေ့်လည့်ရဆ င့် ွက့် နိငု့် ါ ည့်။ 

 ြစ့်နိငု့် ါက  င ့်ရက  င့်ေး  ေးအရေ ြင ့် စ  င့်ရေ  ကုိ ခ  ေးဆ ုေးရအ င့် တက့်ရ  က့်ရ ေးအတွက့် အတေ့်ေး ို     ေ့်လည့်လ ရ  က့် ေ့် 

တုိက့်တွေ့်ေးအ ေးရ ေး ြေင့်ေးအတွက့်  ူ  ို  မဟုတ့်  ူမထ  ဆက့် ွယ့် ါ။ 

 

အသမံက်ရဆော့ခ ်စာသာေး (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 68) 

[ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ရက  င့်ေးဝင့်ေးမှ ရက  င့်ေး  ေးအမ  ေးအ   ေး ည့် ရက  င့်ေးတက့်ရ  က့် ည ့် ရေ  တွင့်   ိတ့်ရမှ က့် ေ့် စ စဉ်ြေဲ ကကခ  ေး 

အတေ့်ေးမှ ထွက့် ွ ေးြေဲ ရကက င့်ေးကုိ  င ့်အ ေး အ ရိ ေးလို ါ ည့်။ ထုိရက  င့်ေး  ေးမ  ေး၏ ရဘေးကင့်ေးမှုကို ရ ြေ  ရစ ေ့်အတွက့် ကျွန့် ု့်တုိ  တွင့် 

[ထုိရက  င့်ေး  ေးမ  ေးကို ရက  င့်ေး ို     ေ့်လည့်ရ  က့်ရှိလ  ေ့် ရဆ င့် ွက့်ြေ က့်မ  ေးကို ရြ ့်   ါ] ရှိ ါ ည့်။ ရက  င့်ေး ို     ေ့်လည့်မရ  က့်ရှလိ ရ   

ရက  င့်ေး  ေးတိုင့်ေး ည့် [ြေွင ့်ရတ င့်ေးမထ ေးရ     က့်ကွက့်မှုမ  ေး။] ကုိ လက့်ြေ  ရှိမည့် ြစ့်ခ  ေး လွတ့် ွ ေးရ   တ ဝေ့်မ  ေးကို ခ  ေးစ ေးရအ င့် 

  ေ့်လည့်ရဆ င့် ွက့် နိငု့် ါ ည့်။ 
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ဆ ာ စ မံခန ော့ခ်ွ ရ ေး ခွငော့ ်က ်| ယာယ  

 

အ ေးရမေးလ ်နမူနာြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 98) 

[ က့်စွ]ဲ 

ရလေးစ ေးအ ့် ါရ   [ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ 

 င ့်ကရလေး၏ ဆ  နငှ ့် တ့် က့်ရ   ယ ယ ရ   င့်ေးလဲမှုတစ့်ြေုကို  င ့်အ ေး ကျွန့် ု့်တုိ   အ ရိ ေးလို ါ ည့်။ [အမည့်/အတေ့်ေး]  ည့် [အြေ ိေ့်ရဘ င့်] အထိ 

အ  င့်တွင့် ရှိရေ ါမည့်။ 

မည့် ို   င့် ြစ့်ရစ အရ   င့်ေးအလဲ ည့် ယ ယ အ ေး ြင ့် စိေ့်ရြေေါ်မှုတစ့်ြေု ြစ့်နိငု့်ရ  ရကက င ့် ကျွန့် ု့်တုိ  ရက  င့်ေး  ေးမ  ေး၏ ရေ  စဉ် ည ရ ေး လိုအ ့်ြေ က့်မ  ေးတွင့် 

လိုက့်ရလ  ည ရထွရှိရစ ေ့် ရစ စ ့်ရ ြေ   ည ့် အစ အစဉ်ကိ ုရ ေးဆွဲထ ေး ါ ည့်။ အ ည့်အရ ွေး မင ့်မ ေးရ    ည ရ ေးကို ဆက့်လက့် င့်ကက ေးရ ေးနိငု့် ေ့် 

က ေ့်ရှိရ   ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ [ဘ     ့်] အြွဲွေ့ ည့် အစ ေးထုိေးဆ  တစ့်ဦေးနငှ ့်အတူ အတေ့်ေးကို ဆက့်လက့် င့်ကက ေး ုိ  ြေ ရ ေး ွ ေး ါမည့်။ 

 င ့်တွင့်ရမေးြေွေ့်ေးမ  ေးရှိ ါက ကျွန့် ု့်အ ေး [အ ေးရမေးလ့်]  ို  မဟုတ့် [ြုေ့်ေး]  ို   လွတ့်လ ့်စွ  ဆက့် ွယ့်နိငု့် ါ ည့်။  

ရိုေး  ေးစွ  ြင့် ၊ 

[အမည့်] 

[ရြေါင့်ေးစဉ်] 

[ရက  င့်ေးအမည့်] 
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ဆ ာ စ မံရ ေး ာ ခွငော့ ်က ်| အပမ တမ်ေး 

 

မ ဘမ ာေးအတကွ ်

အ ေးရမေးလ ်နမူနာြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 271) 

[ က့်စွ]ဲ 

ရလေးစ ေးအ ့် ါရ   [ရက  င့်ေးအမည့်] မိ  ေးစု၊ 

ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ရက  င့်ေး၏ [  ထူေး/လအူမည့်] နငှ ့်  တ့် က့် ည ့် အလွေ့်စိတ့် ူ ေ့်စ   ကိစစတစ့်ြေုအရကက င့်ေး  င ့်အ ေး အ ရိ ေး ေ့် ကျွန့် ု့်တုိ   

စ ရ ေးလိုက့် ါ ည့်။ ယရေ  ညရေအရစ  ုိင့်ေးတွင့် [ဆက့်လက့်ရဆ င့် ွက့်ရေဆဲ ဥ ရ စုိေးမုိေးရ ေးဆိုင့်   စ ုစမ့်ေးစစ့်ရဆေးမှု] အရကက င့်ေးကို ကျွန့် ု့်တုိ   ရိှိြေဲ  ည့်။ 

[မ ရဝ ေ့်  ရှိနိငု့်ရ  ့်လည့်ေး မရ    မရ ြေ  ရ ေးရ   အြေ က့်အလက့်မ  ေး]။ 

ဤအရ ြေအရေ ည့် တုေ့်လှု ့်ရြေ  က့်ြေ  ေးစ  နငှ ့် ရကကကွဲြွယ့်   အရ ြေအရေ ြစ့် ည့်။ ကျွန့် ု့်တုိ   ရက  င့်ေး  ေးရက  င့်ေး ူမ  ေး၏ ရဘေးကင့်ေးရ ေးနငှ ့် 

က ေ့်ေးမ ရ ေး ည့် အခမဲတမ့်ေး ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ အ မင ့်ဆ ုေးဦေးစ ေးရ ေး ြစ့် ည့်ကုိ  ရိှိထ ေး ါ။ [မစစတ /မစစစ့် လူတစ့်ဦေး၏အမည့်] အ ေး စ မ ြေေ  ့်ြေွဲရ ေး 

ြေွင ့် က့်ရ ေးထ ေးခ  ေး ၎င့်ေးတုိ  ၏ ရက  င့်ေးအရဆ က့်အအ ုမ  ေးနငှ ့် စေစ့်မ  ေး ို   ဝင့်ရ  က့်ြေွင ့်ကုိ ရု ့် မိ့်ေးထ ေး ည့်။ [ရက  င့်ေး(မ  ေး)] ည့်  င့်ကက ေးရ ေးအတွက့် 

လ ု ြေ ြု၊ တည့်ခငမိ့်ခ  ေး အရထ က့်အ    ြစ့်ရစမည ့် ရေ  တစ့်ြေုအ ြစ့် ဆက့်လက့်ရှိရေရကက င့်ေး ရ ြေ  ရစ ေ့်အတွက့် ရ  ဆိုင့်   အ ဏ  ုိင့်မ  ေးအ  င့် 

ရက  င့်ေးဝေ့်ထမ့်ေးမ  ေးနငှ ့် ကျွန့် ု့်တုိ   အေ ေးက ့် လု ့်ရဆ င့်ရေ ါ ည့်။ 

ဤအြေ က့်အလက့်မ  ေးကို  င ့်ကရလေးနငှ ့် မ ရဝ ေ့် ရ ွေးြေ ယ့်ခ  ေး ၎င့်ေးတုိ  တွင့် ရမေးြေွေ့်ေးမ  ေးရှိရေ ါက  ို  မဟုတ့် စိတ့်မရက င့်ေး ြစ့်ရေ  ုရ ေါ် ါက 

၎င့်ေးတုိ  အ က့်အ ွယ့်နငှ ့်  င ့်ရလ  ့်ရ   ေည့်ေးလမ့်ေး ြင ့် ရ   ဆိုရ ေး ါ ေ့်  င ့်အ ေး ကျွန့် ု့်တုိ   တုိက့်တွေ့်ေးအ ့် ါ ည့်။  င ့်ကရလေး ည့် 

အ ုိရဆ င့်ေး    ုိေးကူည မှုကုိ အ  ုေး  ြုနိငု့် ည့်ဟု  င့်ြေ စ ေး  ါက ကျွန့် ု့်တုိ  တွင့် [မေက့် ြေ့် ရက  င့်ေးတွင့် ရှိရေမည ့်     ုိေးရ ေး အကက ရ ေးအ  ရှိမ  ေး] ရှိ ါမည့်။ 

ယြေုအြေ ိေ့်တွင့် ကျွန့် ု့်တုိ  တွင့် မ ရဝ ေ့် ရေ က့်ထ ့်အြေ က့်အလက့်မ  ေး မရှိရတ   ါ၊ ဆက့်လက့်လု ့်ရဆ င့်ရေရ   စ ုစမ့်ေးစစ့်ရဆေးမှုတစ့်ြေုအတွင့်ေး 

ဆက့် ွယ့်နိငု့်ရ   အ  မ  ေးနငှ ့် တ့် က့်၍ ကေ  ့် တ့်ြေ က့်မ  ေးရှိရေ  ြင ့်  င့်၏ေ ေးလည့်မှုနငှ ့် စိတ့်ရှည့်မှုကိ ုရတ င့်ေးဆိုအ ့် ါ ည့်။ 

ကျွန့် ု့်တုိ  ၏မိ  ေးစုမ  ေးကုိ တတ့်နိငု့် မ  ဆက့်လက့် အ ရိ ေးထ ေး ေ့် ကျွန့် ု့်တုိ  ကတိ  ြုထ ေးခ  ေး ထုိ ို  လု ့်ရဆ င့် ေ့်  င ့်ရလ  ့်ခ  ေး 

တ  ေးဝင့်ြေွင ့်  ြု ည ့်အြေါ ရေ က့်ဆ ုေး အရ ြေအရေမ  ေးကို မ ရဝ ါမည့်။ 

ရေ က့်ဆ ုေးအရေ ြင ့်  င့်  ို  မဟုတ့်  င ့်ကရလေး ည့် [ကရလေး ူငယ့်ည ဉ်ေး ေ့်ေးနှ ိ့်စက့်မှုနငှ ့် တ့် က့် ည ့် တစ့်စ ုတစ့်  ကို ရတွွေ့  မင့်ကက ေး ြိေဲ   ါက၊ 

ရက ေးဇူေး  ြု၍  င ့်ကရလေး၏ရက  င့်ေးအု ့်ကက ေး  ို  မဟုတ့် Utah ၏ ကရလေးအက အကွယ့်ရ ေးရဆ င့်မှုဆိုင့်   ဝေ့်ရဆ င့်မှုမ  ေး အရ ေးရ ေါ်ြုေ့်ေးလိုင့်ေး 1-855-

323-3237  ို   ဆက့် ွယ့် ါ။] 

ယြုေလုိ အလွေ့်ြေက့်ြေဲရ  က လတငွ့်  င့်၏ ေ ေးလည့်ရ ေးမှုနငှ ့်     ုိေးမှုအတွက့် ရက ေးဇူေးတင့် ါ ည့်။  

ရိုေး  ေးစွ  ြင့် ၊ 

[အမည့်] 

[ရြေါင့်ေးစဉ်] 

[ရက  င့်ေးအမည့်] 
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ေန်ထမ်ေးအတကွ ်

အ ေးရမေးလ ်နမူနာြုံစံ (စက ေးလ ုေးအရ အတွက့်- 365) 

[ က့်စွ]ဲ 

ရလေးစ ေးအ ့် ါရ   [ရက  င့်ေးအမည့်] ဝေ့်ထမ့်ေးမ  ေး၊ 

ကျွန့် ု့်တုိ   အ ေးလ ုေးအရ ေါ် က့်ရ  က့်မှုရှိရ    တင့်ေးဆိုေးကို မ ရဝ ေ့် စ ရ ေး  ေးလိုက့်  ါ ည့်။ ယရေ  ညရေအရစ  ုိင့်ေးတွင့် [[  ထူေး/အမည့်]နငှ ့် 

စ ့်လ ဉ်ေး၍ ဆက့်လက့်ရဆ င့် ွက့်ရေရ   တ  ေးဥ ရ စုိေးမုိေးရ ေး စ ုစမ့်ေးစစ့်ရဆေးမှုအ ေး] ကျွန့် ု့်တုိ    ရိှိြေဲ  ါ ည့်။ [ ရှိနိငု့်ရ   

အ ြစ့်မှေ့်အြေ က့်အလက့်မ  ေးကို ဤရေ  တွင့် ထည ့် ွင့်ေး ါ။] 

ဤ တင့်ေးက အလွေ့် စိတ့်မရက င့်ေး ြစ့်နိငု့်ရစ ည့်ကို ကျွန့် ု့်  ရိှိေ ေးလည့် ါ ည့်။ ကရလေးမ  ေးကို အလွေ့်ဂရုစိုက့်ရ   အ  ိည ရ ေး ူမ  ေးအတွက့်ရတ   

ယြေု ြစ့်  ့် ည့် ေ က င့်စ   အရ ြေအရေတစ့်ြေု ြစ့် ည့်။  င့်၏ က ေ့်ေးမ ကက  ြေိုင့်ရ ေး ည့် အရ ေး ါရကက င့်ေးကို  ထိ ေး ါ။ [မေက့် ြေ့်တွင့် ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ 

ရ  တွင့်ေး  ဋ ိကခဆိုင့်  အြွဲွေ့ထ မှ     ုိေးကူည ရ ေးဝေ့်ရဆ င့်မှုမ  ေးကုိ ရက  င့်ေးဝင့်ေးတွင့်  ရှိနိငု့် ါမည့်။]  င ့်အရေ ြင ့်     ုိေးကူည မှုလုိအ ့် ါက  ဋ ိကခဆိုင့်   

အြွဲွေ့ဝင့်တစ့်ဦေးနငှ ့် ရတွွေ့ဆ ု ေ့် ကျွန့် ု့်တုိ   တုိက့်တွေ့်ေး ါ ည့်။ [ င ့်အရေ ြင ့် မေက့် ြေ့်တွင့် မအ ေးလ ့် ြေင့်ေးမ ိြုေး ရှိနိငု့်ရ  ရကက င ့် ကျွန့် ု့် ည့်လည့်ေး 

အစ ေးထုိေးရ ေးနိငု့် ူမ  ေးကို တတ့်နိငု့် မ  ‘လ ု ြေ ြုရ ေးထိေ့်ေး ိမ့်ေး’  ေ့် လု ့်ရဆ င့်လ က့်ရှိ ါ ည့်။] 

လက့်ရှိအြေ ိေ့်မှ ရတ   စွ ့်စဲွြေ က့်မ  ေးနငှ ့် တ့် က့်၍ ရေ က့်ထ ့် အြေ က့်အလက့်မ  ေး မရှိရ ေး ါ။ လု ့်ရဆ င့်ရေရ   စ ုစမ့်ေးစစ့်ရဆေးမှုတစ့်ြေုအတွင့်ေး၊ 

ဝေ့်ထမ့်ေးမ  ေးနငှ ့် င့် မ ရဝနိငု့် ည ့် အကေ  ့်အ တ့်မ  ေး ရှိရေရကက င့်ေး ေ ေးလည့်ရ ေး ည ့်အတွက့် ရက ေးဇူေးတင့် ါ ည့်။ ဥ ရ အ  ြေွင ့်  ြုထ ေး ည ့်အတုိင့်ေး 

 င ့်ရလ  ့် လုိ  င ့်အ ေး ဆက့်လက့်၍ ထ ့်မ အ ရိ ေး ွ ေး ါမည့်။ 

ကျွန့် ု့်တုိ   ည့် [ရက  င့်ေး] မိ  ေးစုအ ေးလ ုေးကို အ ရိ ေးအရကက င့်ေးကက ေးခ  ေး ြစ့် ါ ည့်။ ၎င့်ေးတုိ  လက့်ြေ  ရှိရ   စ ၏ မိတတ ူကို  င့် ရိှိနိငု့်ရစ ေ့် 

 ူေးတွဲထ ေး ါ ည့်။ ယြေင့်ကဲ  ို   င့်  င ့်ရလ က င ့်မှု၏ တစ့်စိတ့်တစ့် ုိင့်ေးအ ြစ့်  င့် ည့် [ကရလေး ူငယ့် ည ဉ်ေး ေ့်ေးနှ ိ့်စက့် ြေင့်ေး] နငှ ့် တ့် က့် ည ့် 

တစ့်စ ုတစ့်  ကို မ က့် မင့်  ို  မဟုတ့် ကက ေး  ိ ါက ၎င့်ေးအ ေး ဥ ရ စုိေးမုိေးရ ေး  ို  မဟုတ့် DCFS  ို   ြေ က့်ြေ င့်ေး တင့်ေး ုိ   ါ။ ကရလေးမ  ေးကို 

က ကွယ့်ရစ င ့်ရရှ က့် ြေင့်ေး ည့် ကျွန့် ု့်တုိ  ၏ တူည ရ  တ ဝေ့် ြစ့် ည့်။ 

၎င့်ေး ည့် အလွေ့်ြေက့်ြေဲရ   အြေိကု့်အတေ  ့် ြစ့် ည့်ကုိ ကျွန့် ု့်တုိ    ေိ ေးလည့် ါ ည့်။ ရက ေးဇူေး  ြုခ  ေး  င့်ကုိယ့်တုိင့်နငှ ့် အြေ င့်ေးြေ င့်ေးကို ဂရုစိုက့်ရ ေး ါ။ 

 င ့်တွင့် ရမေးြေွေ့်ေးမ  ေး  ို  မဟုတ့် စုိေး ိမ့် ူ ေ့်မှုမ  ေးရှိ ါက ကျွန့် ု့်ထ  ို   လွတ့်လွတ့်လ ့်လ ့် တိုက့်ရိုက့်ဆက့် ွယ့် ါ။ 

[ရ ွေးြေ ယ့်နိငု့်ရ   ဝေ့်ထမ့်ေးမ  ေး အစည့်ေးအရဝေး ထ ့်တိုေး ြေင့်ေး-] 

မေက့် ြေ့် ရက  င့်ေးြေ ိေ့်မတိုင့်မ  အ ေးလ ုေးနငှ ့် ရတွွေ့ဆ ုလို ါ ည့်။ ေ ေက့် 7:00 ေ   တငွ့် [ရက  င့်ေးဝေ့်ထမ့်ေးြေေ့်ေး] တွင့် ရက ေးဇူေး  ြု၍ ကျွန့် ု့်တုိ  နငှ ့် 

လ ရ  က့် ူေးရ ါင့်ေး ါ။ 

 င ့်အ ေး မိဘမ  ေး၊ အ ိုင့်ေးအဝုိင့်ေးအြွဲွေ့ဝင့်မ  ေး  ို  မဟုတ့် မ   ယ မ  ေးမှ ြေ ဉ်ေးက ့် ါက ရက ေးဇူေး  ြု၍ တုိက့်ရိုက့်မတ ု    ေ့် ါနငှ ့်။ ယင့်ေးအစ ေး ၎င့်ေးတုိ  အ ေး 

[ဆက့် ွယ့် ေ့်အြေ က့်အလက့်]  ို   ရက ေးဇူေး  ြု၍ ညွှေ့်ေးရ ေး ါ။ 

ရိုေး  ေးစွ  ြင့် ၊ 

 

[အမည့်] 

[ရြေါင့်ေးစဉ်] 

[ရက  င့်ေးအမည့်] 
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  ငေ်းပမစမ် ာေး   
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ရက ာငေ်း၏ အရ ေးရြေါ် 

လြ်ုထံေုးလြ်ုနညေ်းမ ာေးအာေး နာေးလညပ်ခငေ်း- 

မိဘမ  ေးနငှ ့် အု ့်ထိေ့်ေး မူ  ေးအတွက့် လမ့်ေးညွှေ့်ြေ က့် 

ကျွန့် ု့်တို  ၏ ရက  င့်ေး ည့် “I Love U Guys” Foundation ၏ စ တ ု    ေ့်မှု လု ့်ငေ့်ေးစဉ် (SRP) ကို  ရဘ တလူက့်ြေ ထ ေး ါ ည့်။ ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးနငှ ့် ဝေ့်ထမ့်ေးမ  ေးအ ေး 

ရလ က င ့် ုိ  ြေ ရ ေးမည့် ြစ့်ခ  ေး လု ့်ငေ့်ေးစဉ်ကို ရလ က င ့်ကက  ါမည့်။ 

ရ ု ေးရ ငေ်းရသာ အရ ေးရြေါ်အရပခအရနဆ ငု ်ာ ညွှန်ကကာေးခ ကမ် ာေး 

SRP  ည့် အရ ြေအရေအမ ိြုေးအစ ေးမရ ွေး အရ ေးရ ေါ်အရ ြေအရေမ  ေးတွင့် အ  ေုး  ြု ည ့် လု ့်ရဆ င့်ြေ က့်အစုတစ့်ြေု ြစ့် ည့်။ ဤလု ့်ရဆ င့်ြေ က့်မ  ေးကို ရိုေးရငှ့်ေးရ   

အ  ုေးအနှုေ့်ေးမ  ေး ြင ့် ရှင့်ေး  ထ ေးရ  ရကက င ့် လု ့်ရဆ င့် မည ့်အ  မ  ေးကို လတူိုင့်ေးက အတိအက   ရိှေိ ေးလည့် ါ ည့်။ 

SRP  ည့်  တ့်မှတ့်ထ ေးရ   လု ့်ရဆ င့်ြေ က့်ငါေးြုေကို အ ရ ု စုိက့် ါ ည့်- အခန်ေးတငွေ်းရခတတ ရနရစပခငေ်း၊ ‘လံုပခြံုံရ ေးထ န်ေးသ မ်ေးပခငေ်း’၊ ‘ရလာော့ရ ါငေ်းခ ပခငေ်း’၊ ‘ရဘေးကငေ်း ာသ ု ော့ 

ထကွ်ခွာပခငေ်း’ န ငော့ ်ခ လုှုံပခငေ်း။ 
 

 

အခန်ေးတငွေ်းရခတတ ရနရစပခငေ်း 

“ င့်၏ စ  င့်ြေေ့်ေး  ို  မဟုတ့် ရေ  တွင့်” 
 

‘လံပုခံြုံရ ေးထ န်ေးသ မ်ေးပခငေ်း’ 

“အထဝဲင့် ါ။ အ  င့်ဘက့်တ ြေါေးမ  ေးကို ရ   ြေတ့် ါ” 

ရက ာငေ်းသာေးမ ာေး- 

• စင်္ကြံမ  ေးကို ရငှ့်ေးထ ေးခ  ေး “အ ေးလ ုေးရှင့်ေးခ  ” ဟု မရကကည မြေ င့်ေး ရှိရေ ည ့်ရေ   

 ို  မဟတု့် အြေေ့်ေးထတဲွင့် ဆက့်ရေ ါ 

•   ုမှေ့်အတိုင့်ေး အလု ့်လု ့်ရဆ င့် ါ 

လူကက ေးမ ာေးန ငော့ ်ေနထ်မ်ေးမ ာေး- 

• တ ြေါေးကို  ိတ့်ခ  ေး ရ   ြေတ့် ါ 

• ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးနငှ ့် လူကက ေးမ  ေးကို ရှင့်ေး   ေ့် 

•   ုမှေ့်အတိုင့်ေး အလု ့်လု ့်ရဆ င့် ါ 

ရက ာငေ်းသာေးမ ာေး- 

• အရဆ က့်အအ အုတငွ့်ေး ို     ေ့်လည့်ဝင့်ရ  က့် ါ 

•   ုမှေ့်အတိုင့်ေး အလု ့်လု ့်ရဆ င့် ါ 

လူကက ေးမ ာေးန ငော့ ်ေနထ်မ်ေးမ ာေး- 

• လူအ ေးလ ုေးကို အရဆ က့်အအ ုထ ဲို   ရြေေါ်ရဆ င့် ါ 

• အ  င့်ဘက့်တ ြေါေးမ  ေးကို ရ   ြေတ့် ါ 

• အရ ြေအရေအလိကု့် နိေုးကက ေး ရိှိမှုကို တိုေး မ င ့် ါ 

• ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးနငှ ့် လူကက ေးမ  ေးကို ရှင့်ေး   ေ့် 

•   ုမှေ့်အတိုင့်ေး အလု ့်လု ့်ရဆ င့် ါ 

 

‘ရလာော့ရ ါငေ်းခ ပခငေ်း’ 

“ရ   ြေတ့် ါ၊ မ ေးြွင ့် ါ၊  မင့်ကွင့်ေးမှရရှ င့်ြယ့်ရေ ါ” 

STANDARD 
RESPONSE PROTOCOL 

 

ရက ာငေ်းသာေးမ ာေး- 

•  မင့်ကွင့်ေးမှ ရရှ င့်ြယ့်ရေ ါ 

• အ  မထကွ့်ဘရဲေ ါ 

• တ ြေါေးမြွင ့် ါနငှ ့် 

လူကက ေးမ ာေးန ငော့ ်ေနထ်မ်ေးမ ာေး- 

•  ြစ့်နိငု့် ါက ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးကို စင်္ကြံမှ   ေ့်လည့်ရြေေါ်ယူ ါ 

• စ  င့်ြေေ့်ေးတ ြေါေးကို ရ   ြေတ့် ါ 

• မ ေးမ  ေးကို ြွင ့် ါ 

•  မင့်ကွင့်ေးမှ ရရှ င့်ြယ့်ရေ ါ 

• အ  မထကွ့်ဘရဲေ ါ 

• တ ြေါေးမြွင ့် ါနငှ ့် 

• ရရှ င့်တိမ့်ေး ေ့်  ို  မဟုတ့် ြေုြေ က ကွယ့် ေ့်   င့်ဆင့် ါ 

အရ ေးရြေါ်အရပခအရနအတငွေ်း- 

ရက  င့်ေးတွင့် အရ ေးရ ေါ်အရ ြေအရေရှိ ါက ရက  င့်ေး၏ တ  ေးဝင့် 

ဆက့် ွယ့်ရ ေး လမ့်ေးရကက င့်ေးမ  ေးမှ 

လမ့်ေးညွှေ့်ြေ က့်မ  ေးကို လက့်ြေ  ရှိ ါမည့်။ ရက  င့်ေးမှ လမ့်ေးညွှေ့်ြေ က့်မ  ေးကို 

လိကု့်ေ  ြေင့်ေး ည့် ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးအ ေး မိ  ေးစုမ  ေးနငှ ့် တတ့်နိငု့် မ  

 မေ့်ဆေ့်စွ နငှ ့် ရဘေးကင့်ေးစွ    ေ့်လည့်ရ ါင့်ေးစည့်ေးနိငု့်ရစ ေ့် ကူည ရ ေးနိငု့် ါမည့်။ 
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‘ရဘေးကငေ်း ာသ ု ော့ ထကွ်ခွာပခငေ်း’ 

“တည့်ရေ  တစ့်ြေု ို  ” 
 

ခ ုလှုမံှု 

“  ည့်ေယ့်ရဘေးနတ  ယ့်နငှ ့် ရဘေးကင့်ေးရ ေးဗ ူဟ ” 

ရက ာငေ်းသာေးမ ာေး- 

• လိုအ ့် ါက  စစည့်ေးမ  ေးကို ြေ ေ့်ထ ေးြဲေ  ါ 

•  ြစ့်နိငု့် ါက ြုေ့်ေးမ  ေးကို ယူရဆ င့်လ  ါ 

• ညွှေ့်ကက ေးြေ က့်မ  ေးကို လိကု့်ေ  ါ 

လူကက ေးမ ာေးန ငော့ ်ေနထ်မ်ေးမ ာေး- 

• အ ြေ ေးညွှေ့်ကက ေးထ ေး ြေင့်ေးမရှိလ င့် ရက  င့်ေးရြေေါ်ြေ ိေ့်စ  ွက့်နငှ ့် အရ ေးရ ေါ်အတိ့်ကို 

ယူရဆ င့်လ  ါ 

• ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးကို ရ   င့်ေးရရွှွေ့ မည ့် ရဘေးကင့်ေး ည ့်ရေ   ို   ရြေေါ်လ  ါ 

• ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးနငှ ့် လူကက ေးမ  ေးကို ရှင့်ေး   ေ့် 

• အေ ကတ့်/အစိမ့်ေးကတ့် ေည့်ေးလမ့်ေးကို အ  ုေး  ြု၍ ထိြေိုက့် ဏ့်  မ  ေး  ို  မဟတု့် 

  ဿေ မ  ေးကို  တင့်ေး ုိ   ါ 

ရဘေးအနတ ာယမ် ာေး- 

• ရလဆင့်န ှရမ င့်ေး 

• အနတ  ယ့်ရှိရ   စစည့်ေး 

• ရ မငလ င့် 

• ဆူေ မ  

ရဘေးကငေ်းရ ေးဗ ျူဟာမ ာေး- 

• ြုိေလှု   ရေ   ို   ‘ရဘေးကင့်ေး   ို   ထကွ့်ြေွ  ြေင့်ေး’ 

• အြေေ့်ေးကို အလ ု ိတ့် ါ 

• ရလေးြက့်ရထ က့်က  အက အကွယ့်ယူခ  ေး ရြေတတ ခငမိ့် က့်ရေ ါ 

•  မင ့်မ ေးရ   ရ မ  င့် ို   တက့် ါ 

ရက ာငေ်းသာေးမ ာေး- 

•  င ့်ရလ  ့်ရ   ရဘေးအနတ  ယ့်မ  ေးနငှ ့် ရဘေးကင့်ေးရ ေးဗ ူဟ မ  ေး 

လူကက ေးမ ာေးန ငော့ ်ေနထ်မ်ေးမ ာေး- 

•  င ့်ရလ  ့်ရ   ရဘေးအနတ  ယ့်မ  ေးနငှ ့် ရဘေးကင့်ေးရ ေးဗ ူဟ မ  ေး 

• ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးနငှ ့် လူကက ေးမ  ေးကို ရှင့်ေး   ြေင့်ေး 

• အေ ကတ့်/ အစိမ့်ေးကတ့် ေည့်ေးလမ့်ေးကို အ  ုေး  ြု၍ ထိြေိကု့် ဏ့်  မ  ေး  ို  မဟတု့် 

  ဿေ မ  ေးကို  တင့်ေး ုိ   ါ 
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ရက ာငေ်း၏ အရ ေးရြေါ်ကာလတငွ ်

မ ဘမ ာေးအရနပဖငော့ ်သ ထာေးသငော့သ်ညော့်အခ ကမ် ာေး- 

ကကိြုတင့်  င့်ဆင့်ခ  ေး  တင့်ေးအြေ က့်အလက့်မ  ေးအ ေး အခမဲ ယူရေ ါ 
® STANDARD 

RESPONSE PROTOCOL 

 

 

‘လံပုခံြုံရ ေးထ န်ေးသ မ်ေးပခငေ်း’ 

“အထဝဲင့် ါ။ အ  င့်ဘက့်တ ြေါေးမ  ေးကို ရ   ြေတ့် ါ” 
 

‘ရလာော့ရ ါငေ်းခ ပခငေ်း’ 

“ရ   ြေတ့် ါ၊ မ ေးြွင ့် ါ၊  မင့်ကွင့်ေးမှရရှ င့်ြယ့်ရေ ါ” 

ရက  င့်ေးအရဆ က့်အအ အု  င့်ဘက့်တငွ့် အနတ  ယ့်တစ့်ြေုြုေရှိ ည ့်အြေါ 

‘လ ု ြေ ြုရ ေးထေိ့်ေး မိ့်ေး ြေင့်ေး’ လု ့်ရဆ င့်ြေ က့်ကို ရဆ င့် ွက့် ါ ည့်။ လူအ ေးလ ုေးကို 

အထဲ ို   ရြေေါ်ရဆ င့်ခ  ေး အ  င့်ဘက့်ရှိ တ ြေါေးမ  ေးအ ေးလ ုေးကို ရ   ြေတ့်ထ ေး ါ ည့်။ 

ရက  င့်ေးအထတဲွင့် အတေ့်ေးမ  ေးက   ုမှေ့်အတိငု့်ေး ဆက့်လက့် ုိ  ြေ ရေ ါ ည့်။ တ ြေါေးမ  ေး 

 ို  မဟတု့်   တင့်ေးရ ါက့်မ  ေးတွင့် “အရဆ က့်အအ ုအ ေး 

‘လ ု ြေ ြုရ ေးထေိ့်ေး မိ့်ေးထ ေး ည့်’” ဟူရ   ဆုိင့်ေးဘုတ့်ကို  င့်ရတွွေ့ နိငု့် ါ ည့်။ 

မ ဘမ ာေးသည် ‘လံုပခံြုံရ ေးထ န်ေးသ မ်ေးပခငေ်း’ ကာလအတငွေ်း ရက ာငေ်းသ ု ော့ 

လာရ ာက်သငော့ြ်ါသလာေး။ 

မ  ေးရ  အ ေး ြင ့် မလ ရ  က့် င ့် ါ။ ရက  င့်ေးက   ုမှေ့်အတိုင့်ေး 

ဆက့်လက့်လု ့်ရဆ င့်ရေခ  ေး ဧည ့် ည့်မ  ေးကို အ  င့်ဘက့်တငွ့် ရေြေိုင့်ေးနိငု့် ါ ည့်။ 

ကျွန်ြ်ု၏ ရက ာငေ်းသာေးက ု လာကက ြုံ၍ မည်လာေး။ 

အရ ြေအရေရ ေါ် မူတည့် ါ ည့်။ ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးကို လွှတ့်ရ ေး ေ့် မလ ု ြေ ြု ါက 

လ ကကိြုြေ ိေ့် ရန ှင ့်ရနေှးနိငု့် ါ ည့်။ ရက  င့်ေး ည့် ရေ က့် ုိင့်ေးတွင့် ထေိ့်ေးြေ ြု ့်၍ 

လွှတ့်ရ ေး ြေင့်ေးကို ရဆ င့် ွက့် ွ ေးနိငု့် ါ ည့်။ 

ကျွန်ြ်ုအာေး အသ ရြေးအရကကာငေ်းကကာေးမည်လာေး။ 

အရ ြေအရေ ည့် တိုရတ င့်ေး ါက  ို  မဟတု့်   င့်ေးထေ့်မှုမရှိ ါက (အ  င့်တွင့် 

ရတ ရိုင့်ေးတိ စဆ ေ့် ရှိရေ ြေင့်ေးကဲ  ို  )  တိရ ေးြေ က့်ကို ြေ က့်ြေ င့်ေး  ရှိမည့်မဟတု့် ါ။ 

 ုိမုိ  င့်ေးထေ့်မည ့်  ို  မဟတု့်  ုိမုိရှည့်ကက မည ့်  ြစ့်  ့်မ  ေးအတကွ့် ရက  င့်ေးက 

မိ  ေးစုမ  ေးကို အ ရိ ေးအရကက င့်ေးကက ေး ါမည့်။ 

 

အရဆ က့်အအ အုတငွ့်ေး  ို  မဟတု့် အလွေ့်ေ ေးရ  ရေ  တွင့် 

အနတ  ယ့်တစ့်စ တုစ့်  ရှ ိည ့်အြေါ ‘ရလ  ရ ါင့်ေးြေ  ြေင့်ေး’ ကို ရဆ င့် ွက့် ါ ည့်။ 

ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးနငှ ့် ဝေ့်ထမ့်ေးမ  ေး ည့် ရ   ြေတ့်ထ ေးရ   အြေေ့်ေးထဲ ို   ဝင့်၍ 

လ ု ြေ ြု ည ့်အြေ ိေ့်အထိ အ  မထကွ့်ဘရဲေ ါ ည့်။ 

မ ဘမ ာေးသည် ‘ရလာော့ရ ါငေ်းခ ပခငေ်း’ ကာလအတငွေ်း ရက ာငေ်းသ ု ော့ လာသငော့ြ်ါသလာေး။ 

လ ရ  က့်လိုကကမည့် ြစ့်ရ  ့်လည့်ေး ရက ေးဇူေး  ြု၍ မလ  ါနငှ ့်။  တဲ ့်ြွဲွေ့က 

တ ု    ေ့်မည့် ြစ့်ခ  ေး ဝင့်ရ  က့်ြွေင ့်ကိ ုကေ  ့် တ့်ထ ေးနိငု့်ြွယ့်ရှိ ည့်။ 

ရက  င့်ေး၌ရှိနငှ ့်ခ  ေးရ   မိဘမ  ေးကိလုည့်ေး ‘ရလ  ရ ါင့်ေးြေ  ြေင့်ေး’ 

  ြုလု ့်ြေိုင့်ေးမည့် ြစ့် ည့်။ 

ကျွန်ြ်ု၏ကရလေးက ု စာတ ရုြေးြ ု ော့သငော့ြ်ါသလာေး။ 

စစ့်ရဆေး ေ့် လိုအ ့်ရကက င့်ေး ကျွန့် ု့်တို   ေ ေးလည့်ရ  ့်လည့်ေး ‘ရလ  ရ ါင့်ေးြေ  ြေင့်ေး’ ၏ 

အရစ  ုိင့်ေးအြေ ိေ့်မ  ေးတွင့် စ တိုရ ေး ုိ   ြေင့်ေး ည့် ရဘေးကင့်ေးမှုမရှိနိငု့် ါ။ 

ရဘေးကင့်ေး ည့်နငှ ့်တစ့်ခ ိြုင့်ေက့် ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးအ ေး 

ရေ က့်ဆ ုေးအရ ြေအရေမ  ေးအရကက င့်ေး စ တိုရ ေး ုိ  ြုိေင့်ေးနိငု့် ါ ည့်။ 

ရက ာငေ်းသာေးမ ာေးက ‘ရဘေးကငေ်း ာသ ု ော့ ထကွ်ခွာ’  ြါက မည်က ော့သ ု ော့ 

ရဆာင ွ်က်မည်နည်ေး။ 

လိုအ ့် ါက ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးကို မိ  ေးစုမ  ေးနငှ ့်   ေ့်လည့်ရ ါင့်ေးစည့်ေး ေ့်အတကွ့် 

အ ြေ ေးတစ့်ရေ  တစ့်ြုေ ို   ရ   င့်ေးရရွှွေ့ နိငု့် ါ ည့်။ 

အစမ်ေးရလော့က ငော့မ်ှုမ ာေးန ငော့ ်ရလော့က ငော့မ်ှု 

ရက ာငေ်းအရနပဖငော့ ်ကက ြုံတငအ်သ ရြေးထာေးပခငေ်းမရ  ဘ  အစမ်ေးရလော့က ငော့မ်ှုမ ာေး လုြ်ရဆာငမ်ည်လာေး။ 

ကကိြုတင့်အ ရိ ေးထ ေး ြေင့်ေးမရှိရ   အစမ့်ေးရလ က င ့်မှုမ  ေး ည့် မလိုလ ေးအ ့်ရ   စိတ့်ြိစ ေးမှုကို  ြစ့်ရစရ  ရကက င ့် အ ေးမရ ေး ါ။ အစမ့်ေးရလ က င ့်မှုတစ့်ြုေအတငွ့်ေး 

ရက  င့်ေး  ေးမ  ေးကို ၎င့်ေး ည့် ရလ က င ့်မှုတစ့်ြုေ ြစ့် ည့်ဟု အခမဲရ    ွ ေး ါမည့်။ 

အစမ်ေးရလော့က ငော့မ်ှုန ငော့ ်ရလော့က ငော့ခ်န်ေးအကကာေး ကွာပခာေးခ ကမ် ာ အဘယန်ည်ေး။ 

အစမ့်ေးရလ က င ့်မှု ည့် ကကက့်  ေးမှတ့်ဉ ဏ့်ကို တည့်ရဆ က့် ေ့် အရလ အက င ့်တစ့်ြုေ ြစ့် ည့် —  ရု ့်ရြ ့် ြေင့်ေးမဟတု့်၊ လု ့်ရဆ င့်ရ ု   ြစ့် ည့်။ 

ရလ က င ့်ြေေ့်ေးတစ့်ြုေ ည့်  ုိမုိလက့်ရတွွေ့က ရ   အရ ြေအရေတစ့်ြေအုရ ေါ် လူမ  ေးနငှ ့် စေစ့်မ  ေးက မည့်မ ထိ ရက င့်ေးစွ တ ု    ေ့်နိငု့်ရကက င့်ေး စမ့်ေး  ့်မှုတစ့်ြေု ြစ့် ည့်။ 

အစမ်ေးရလော့က ငော့မ်ှုက ု ကကညော့်ရှုန ငုြ်ါသလာေး သ ု ော့မဟတု ်ယငေ်းတငွ ်ြါေငန် ငုြ်ါသလာေး။ 

  ါ ည့်။ အစမ့်ေးရလ က င ့်မှုကိ ုလ ရ  က့်ကကည ့်ရှု ေ့်  ို  မဟတု့်  ါဝင့်လု ့်ရဆ င့် ေ့် မိဘမ  ေးအ ေး ြိတ့်ရြေေါ် ါ ည့်။ 
 


