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Text messages that boost your children's learning
What should | expect as a [ORGANIZATION NAME]

family? Y < \

Parents and caregivers are an important part of the learning team. To make
that role a little easier, we've partnered with ParentPowered. Each week they'll
send you three text messages with fun facts and easy-to-use tips on ways to
help your children learn and grow. You’ll also receive information
on community resources to support you and your family.

FACT: It's normal to want to fix your
child’s problems. Sometimes the best
thing you can do is just listen.
Listening helps them feel understood
and supported.

Every message is aligned to your children's stage of
development, based on their age or grade. And each tip
is built around everyday routines, like walking to the bus
or car, doing laundry, or preparing a meal.

TIP: When your child shares about a
problem, offer your full attention.
Don't worry about what you'll say
next. Just listen to their words as
they share.

How much does it cost?

While there is absolutely no cost for participating in this

GROWTH: After your child shares,
program, data & message rates may apply.

show understanding and curiosity
about their feelings. Try, "l heard you
say that you're upset because X
happened. What would you like to

happen?"
Fifth grade example

What if | want to stop receiving texts?

You can choose to stop receiving the texts at any time
by texting STOP to 70138. To stop receiving texts about
community resources, text STOP to 28922. If you have
additional questions or need help with the program, you
can text HELP to 70138 or email the ParentPowered
team at support@parentpowered.com.

|

By signing up for Ready4K (the “Program”) you hereby agree to (i) enroll in the Program, (ii) the ParentPowered PBC Terms of Use available at
parentpowered.com/terms.html and Privacy Policy available at parentpowered.com/privacy.html, and (iii) receive approximately three Ready4K text messages per week
from 70138, as well as up to approximately three Ready4K community support text messages per week from 28922. By signing up, you confirm that you want
ParentPowered to send you information we think may be of interest to you, which involves ParentPowered using automated dialing technology to text you at the cell
phone number you provided. While there is absolutely no cost for enrolling, data & message rates may apply. You can cancel your receipt of all Ready4K text messages
any time by texting STOP to 70138, or cancel your receipt of Ready4K community support text messages only by texting STOP to 28922. For help with Ready4K text HELP to
70138 or email us at support@parentpowered.com.
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Mensajes de texto que aumentan el aprendizaje de su hijo.
¢Qué debo esperar como familia de [ORGANIZATION

NAME]? ! o \

Los padres y cuidadores son una parte importante del equipo de aprendizaje. Para
facilitar ese rol, nos hemos asociado con ParentPowered. Cada semana le enviaran |
tres mensajes de texto con datos divertidos y consejos faciles de aplicar para
ayudar a sus nifios a aprender y crecer. También van a recibir informacion sobre
recursos en la comunidad para apoyarles a usted y a su familia.

e Ready4dK I
n .

DATO: Es normal querer resolver los
problemas de su hija pero a veces es
mejor solo escucharla. Escuchar le
ayuda a sentirse comprendida y
apoyada.

Cada mensaje estd alineado con la etapa de desarrollo de su hijo,
basado en su edad o grado escolar. Y cada consejo esta
desarrollado sobre la base de las rutinas diarias, por ejemplo:
caminar hasta el autobls o auto, lavar la ropa, o preparar una
comida.

CONSEJO: Cuando su hijo le cuente
un problema, déle toda su atencion.
No se preocupe por lo que usted va
a decir. Simplemente escuche lo que
esta compartiendo.

:cCuanto cuesta?

No hay costo para unirse a este programa, pero es posible

que se apliquen tarifas para datos y mensajes.
CRECIMIENTO: Después de que su
hija comparta algo, muestre su
comprension y curiosidad por lo que
siente: "Te escuché decir que estas
molesta porque ocurrié X. ;Qué
hubieras oreferido?"

Ejemplo de quinto grado

:Qué hago si quiero dejar de recibir
mensajes de texto?

Puede optar por dejar de recibir mensajes de texto en
cualquier momento enviando el mensaje STOP al 70138.
Para dejar de recibir textos sobre los recursos en su
comunidad, envie el mensaje de texto STOP al 28922. Si
tiene preguntas adicionales o si necesita ayuda con el
programa, puede enviar el mensaje de texto HELP al 70138,
0 enviar un correo electrénico al equipo de ParentPowered
a support@parentpowered.com.

Al registrarse en Ready4K (el "Programa") usted acepta (i) la inscripcién en el Programa, (ii) las condiciones de uso de ParentPowered PBC disponibles en parentpowered.com/terms.html y su politica de
privacidad disponible en parentpowered.com/privacy.html, y (iii) recibir aproximadamente tres mensajes de texto por semana de Ready4K desde el nimero 70138, asi como hasta aproximadamente 3 mensajes
de texto semanales de apoyo comunitario de Ready4K desde el nimero 28922. Al proporcionarnos su nimero de teléfono celular, usted confirma que desea que ParentPowered le envie informacién que
consideremos pueda ser de interés para usted, lo cual implica el uso, de parte de ParentPowered, de tecnologfa de marcacién automatica para enviarle mensajes de texto al nimero de teléfono celular que nos
dio. Si bien no existe ninglin costo para inscribirse, pueden aplicarse tarifas de datos y mensajes. En cualquier momento usted puede cancelar la recepcion de mensajes de texto de Ready4K enviando STOP al
70138, o cancelar la recepcién de mensajes de texto de apoyo comunitario de Ready4K enviando STOP al 28922. Para obtener ayuda con Ready4K, envie HELP en un mensaje de texto al 70138 o envienos un
correo electrénico a support@parentpowered.com.
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