
 

 

              
        

           
 

   

 

大学和职业路线：高中期间

什么将有助于您的学生在高中时为他们的未
来做好准备？

犹他州的目标是，让所有学生在高中毕业后
为大学、就职和生活做好准备，去追求自己
所选择的未来。到 2025年，全国基本上将有
三分之二的职位（ 65%）要求具备一些高等 

1教育或培训经历。“在当今的经济环境下，
大多数学生只有获得高等教育证书才能获
得一份可以养家糊口的工资。 ”2 

请花一些时间了解一下这些课程路线。
犹他州的学生在高中时期有很多探索兴趣、能力的课程
和高级课程可供选择，以便毕业生可以成功地找到获得高
等教育机会的途径—大学先修课程（ AP）、交换学生计划
（CE）、职业和技术教育（ CTE）、国际文凭（ IB）、基于工作
的学习和其他机会。学生可以选择最适合自己的需求和目
标的AP、CE、CTE和IB课程组合。请务必与老师和学校辅导
员讨论这些选项。

大学先修课程（AP）
AP信息— https://schools.utah.gov/curr/earlycollege?mid=1354&tid=1

这是什么？
课程是高级大学课程，由高中教师在高中教授。
课程由教师设计，以满足大学理事会的要求。
学生可以通过结业考试获得大学学分。他们必须在考试中获得至少 3分（满分 5
分）才能获得学分。
参加 AP考试非强制选项，但它是获得大学学分的必要条件。

学分可以非常顺利地从高中转移到大学，以及在大学之间转移。 

AP学生：
希望在高中开始学习大学水平的课程
计划进入学院或大学进修

学习和实践的技能：
沟通—接收和传达信息
策划、组织和管理
责任、决策和领导力
解决问题、分析和批判性思考
展示目标设定和实现策略
策划、组织和管理
终身学习

1 Georgetown University Center on Education and the Workforce (CEW).IOWA:Education and Workforce Trends through 2025, 
Georgetown University Center on Education and the Workforce (CEW), fles.eric.ed.gov/fulltext/ED574373.pdf. 

2 Bromberg, M.(2016, March 31).Meandering toward graduation:Transcript outcomes of high school graduates.Retrieved March 24, 
2021, from https://eric.ed.gov/?id=ED566663 
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交换学生计划（ CE） 
CE信息— https://schools.utah.gov/curr/earlycollege?mid=1354&tid=2

这是什么？
课程同时获得高中和大学学分。
授课由兼职教授或具有硕士学位的高中教师授课；内容由大学设计，
主要通过在线方式进行学习。
在课堂上获得的成绩会记在学生的大学成绩单上。 

CE学分可转移到大多数犹他州学院和大学。 

CE学生：
希望在高中开始学习大学课程
计划进入犹他州的技术学校或大学进修
对特定工作/技能（例如，技术或卫生事业）感兴趣

学习和实践的技能：
沟通—接收和传达信息
策划、组织和管理
责任、决策和领导力
解决问题、分析和批判性思考
团队合作—为了共同的目标与他人合作
终身学习

犹他州学生去年通过这些课程在高中期间就获得了大学学分，节省的费用超过7500万美元。
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职业和技术教育（CTE）
CTE信息— https://schools.utah.gov/cte

这是什么？
专注职业教育的课程，可以让学生走上一条通往高等教育证书、职场证照、职业和大学
课程证书的途径。
通过CTE课程、在职学习和交换学生计划获得技术、学术和就业技能。
课程顺序使得高中学生可以探索专注职业教育的课程，为学生接受高等教育和进行职
业选择做好准备。
职业路线为学生提供专科职业所需的技能。

许多CTE课程是 CE课程（它们计入大学学分）。请咨询学校辅导员以获取更多信息。 

CTE学生：
获得受到行业认可的州和行业认证和证书
将学术学习应用于实践职业机会
寻求实习机会来学习一门技能

学习和实践的技能：
为学生提供参加工作见习、勤工俭学、学徒或实习的机会。
产生大量机会来了解各种职业
通过实地考察提供与高等教育和就业的联系
提供获得职业领域证书的机会
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国际文凭（IB）*
IB信息— 
https://schools.utah.gov/curr/earlycollege?mid=1354&tid=4

这是什么？
课程侧重于写作、研究和探究（由 IB认证讲师授课）。 

IB学生关注全球性问题和如何回馈社会（服务学习）。
学生可以获得 IB文凭和高中文凭。
根据大学不同，最多可以获得 30个大学学分。 

IB课程在国际上得到认可，对于常春藤盟校入学和 U of U的荣誉课
程来说十分关键。 

IB学生：
在许多学科领域展现出兴趣和雄心—不仅仅是优势领域
希望将他们的学习内容应用于现实世界的各种状况

学习和实践的技能：
获得进行探究和研究的技能
探索概念（本地和全球意义）
批判性和创造性地应用思维技能
自信地以协商态度表达想法
表现出强烈的公平、正义感以及对 所有个人、群体和社群尊严的
尊重

*犹他州的数所学校提供国际文凭课程。请务必咨询您的学校辅导员，
以确定您当地的学区/特许学校是否提供该课程。

Translation by CommGap 

Utah State Board of Education 
250 East 500 South 
P.O.Box 144200 
Salt Lake City, UT 84114-4200 

Sydnee Dickson, Ed.D., 
State Superintendent of Public Instruction 4
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